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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 
ПМ.01 ПРОВЕДЕНИЕ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ МЕРОПРИЯТИЙ 

 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа профессионального модуля является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности СПО 34.02.01 
Сестринское дело, базовый уровень подготовки очной формы обучения в части освоения вида  
деятельности (ВД) - проведение профилактических мероприятий и соответствующих 
профессиональных компетенций (ПК): 

ПК 1.1. Проводить мероприятия по сохранению и укреплению здоровья населения, 
пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое воспитание населения. 
ПК 1.3. Участвовать в проведении профилактики инфекционных и неинфекционных 

заболеваний. 
1.2. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 
С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе освоения 
профессионального модуля должен: 

иметь практический опыт: 
– проведения профилактических мероприятий при осуществлении сестринского ухода. 
Образовательная и воспитательная деятельность направлена на формирование у 

обучающихся следующих видом деятельности (ВД) - проведение профилактических 
мероприятий, в том числе профессиональными (ПК) и общими (ОК) компетенциями: 

 
 

Код Наименование результата обучения 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять 
к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы 
выполнения профессиональных задач, оценивать их выполнение и качество. 

ОК 3. Решать  проблемы, оценивать риски и принимать решения в нестандартных 
ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 
решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 
совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, 
потребителями. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность подчиненных, организовывать и контроль 
их работу с принятием на себя ответственности за результат выполнения заданий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 
заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Быть готовым к смене технологий в профессиональной деятельности. 
ОК 10. Бережно относиться к историческому наследию и культурным традициям народа, 

уважать социальные, культурные и религиозные различия. 
ОК 11. Быть готовым брать на себя нравственные обязательства по отношению к природе, 

обществу и человеку. 
ОК 12. Организовывать рабочее место с соблюдением требований охраны труда, 

производственной санитарии, инфекционной и противопожарной безопасности. 
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OК 13. Вести здоровый образ жизни, заниматься физической культурой и спортом для 
укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей. 

ПК 1.1. Проводить мероприятия   по   сохранению   и   укреплению   здоровья   населения, 
пациента и его окружения. 

ПК 1.2. Проводить санитарно-гигиеническое просвещение населения. 
ПК 1.3. Участвовать в   проведении   профилактики   инфекционных   и   неинфекционных 

заболеваний. 
 

1.2.3 В результате освоения профессионального модуля студент должен 
уметь обучать население принципам здорового образа жизни; 1 

проводить и осуществлять 
мероприятия; 

оздоровительные и профилактические 2 

консультировать пациента 
иммунопрофилактики; 

и его окружение по вопросам 3 

 консультировать по вопросам рационального и диетического питания; 4 
 организовывать мероприятия по проведению диспансеризации; 5 

знать современные представления о здоровье в разные возрастные периоды, 
возможные факторы, влияющие на здоровье, направления сестринской 
деятельности по сохранению здоровья; 

1 

основы иммунопрофилактики различных групп населения; 2 

принципы рационального и диетического питания; 3 
роль сестринского персонала при проведении диспансеризации населения и 
работе «школ здоровья». 

4 

 
1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 
Всего –238 часа, в том числе: 
МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение 
объем образовательной программы - 133 часа; 
нагрузка во взаимодействии с преподавателем – 36 часов; 
самостоятельная работа обучающегося –89 часов; 
консультаций –8 часов; 
МДК.01.02 Основы профилактики 
объем образовательной программы – 54 часа; 
нагрузка во взаимодействии с преподавателем – 16 часов, 
консультации – 6 часов; 
самостоятельная работа обучающегося – 32 часов; 
МДК.01.03 Сестринское дело в системе первичной медико – санитарной помощи 

населению 
объем образовательной программы – 51 час; 
нагрузка во взаимодействии с преподавателем – 14 часа; 
консультации – 4 часа; 
самостоятельная работа обучающегося – 33 часов; 

 

УП01.01 Учебная практика по МДК.01.01 Здоровый человек и его окружение -36 
часов 
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УП 01.02 Учебная практика по МДК 01.02 Основы профилактики, МДК 01.03 
Сестринское дело в системе первичной медико – санитарной помощи населению -36 
часов. 

 
ПП.01.01 Производственная практика (по профилю специальности) по ПМ.01 

Проведение профилактических мероприятий – 36 часов 
 
        ПП 01.02Производственная практика (по профилю специальности) по МДК 01.02 
Основы профилактики, МДК01.03Сестринское дело в системе первичной медико-
санитарной помощи населения – 36 часов
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возраста. Вы

явление проблем, связанны
х с дефицитом знаний, умений и 

 
 

 
навы

ков в области укрепления здоровья. Сост
авление рекомендаций по 

 
 

 
закаливанию

 ребенка. О
бучение основны

м гимнаст
ическим комплексам и 

 
 

 
массаж

у. О
бучение родит

елей и окруж
ения ребенка правилам и  т

ехнике 
 

 
 

кормления дет
ей. Составление примерного меню

 для ребенка грудного 
 

 
 

возраста при 
разны

х 
видах 

вскармливания. 
Кормление 

детей 
грудного 

 
 

 
возраста. Реж

им дня, вы
бор игруш

ек и игровых занят
ий для дет

ей грудного 
 

 
 

возраст
а. Создание безопасной окруж

аю
щ

ей  среды
 для ребенка грудного  

 
 

возраст
а. 

 
 

 
С

ем
инарское занятие№

2. П
ериод грудного возраста 

1 
 

 
П

рактическая подготовка №
2. 

2 
 

 
П

ериод грудного возраста. П
итание детей первого года ж

изни. 
 

 
 

С
ам

остоятельная работа 
6 

 
 

Составление планов обучения организации реж
има дня и питания. 

 
 

 
Составление планов обучения 

родителей 
по 

обеспечению
 

безопасности 
 

 
ребенка грудного возраста 

 
Тем

а 01.01.3. 
 

С
одерж

ание 
 

 
П

ериод 
ясельного 

и 
Анат

омо-ф
изиологические особенност

и, рост
 и развит

ие ребенка. 
1 

У
1-У

5, З1-З4, 
м

ладш
его возраста 

 
О

собенност
и пит

ания   дет
ей   младш

его   возраст
а.   Н

ервно-психическое 
 

О
К1-О

К13, 
 

 
развитие детей   младш

его   возраста.   О
сновны

е   потребности   ребенка   и 
 

П
К1.1-П

К1.3 
 

 
способы

 их удовлетворения. Возмож
ны

е проблемы
. О

бучение родит
елей и  

 
 

 
окруж

ения ребенка принципам создания безопасной окруж
аю

щ
ей среды

. 
 

 
 

 
О

бучение родит
елей применению

 развиваю
щ

их игр для ребенка. 
 

 
 

 
С

ем
инарское занятие№

3 
1 

 
 

 
П

ериод ясельного и младш
его возраста 
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С

ам
остоятельная работа 

6 
 

Составление планов обучения организации реж
има дня и питания. 

Составление планов обучения поддерж
анию

 безопасности ребенка младш
его 

возраста 

 

Тем
а 01. 01.4. 

П
ериод 

преддош
кольного 

и дош
кольного возраста. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
Анат

омо-ф
изиологические особенност

и, рост
 и развит

ие ребенка в периоде 
преддош

кольного и дош
кольного возраст

а. П
роведение ант

ропомет
рических 

измерений. О
ценка физического, нервно-психического и полового развития 

детей в периоде преддош
кольного и дош

кольного возраста. 
У

ниверсальны
е 

потребности, 
способы

 
их 

удовлетворения. 
Возмож

ны
е 

проблемы
. П

ринципы
 создания безопасной окруж

аю
щ

ей среды
 для дет

ей в 
периоде преддош

кольного и дош
кольного возраст

а. О
бучение родителей 

ребенка и его окруж
ения принципам создания безопасной окруж

аю
щ

ей 
среды

. Составление рекомендаций по реж
иму дня для детей в периоде 

преддош
кольного и дош

кольного возраста. Сост
авление рекомендаций по 

адапт
ации к дет

скому коллект
иву в ДО

У
. О

бучение родит
елей ребенка и 

его 
окруж

ения 
принципам 

закаливания, 
основны

м 
гимнаст

ическим 
комплексам. 

1 

П
рактическая подготовка №

4. 
О

ценка развития детей преддош
кольного и дош

кольного возраста. 
2 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию
. 

Составление 
планов 

обучения 
поддерж

анию
 

адекватной 
двигательной 

активности. 
Составление планов обучения поддерж

анию
 безопасности. 

Составление памяток родителям по адаптации детей к дош
кольному 

учреж
дению

. 

 

Тем
а 01. 01.5. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
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П
ериоды

 
м

ладш
его 

и 
старш

его 
ш

кольного 
возраста. 

А
натомо-физиологические особенности, рост и развитие ребенка младш

его 
ш

кольного 
возраста. 

У
ниверсальны

е 
потребности, 

способы
 

их 
удовлетворения. Возмож

ны
е проблемы

, связанны
е с 

дефицитом знаний, 
умений и навы

ков в области укрепления здоровья. Составление примерного 
меню

 детям младш
его ш

кольного возраста. П
ринципы

 создания безопасной 
окруж

аю
щ

ей среды
 для детей младш

его ш
кольного возраста. О

бучение 
родителей 

ребенка 
и 

его 
окруж

ения 
принципам 

создания 
безопасной 

окруж
аю

щ
ей среды

. 
А

натомо-физиологические 
особенности 

развития 
в 

период 
старш

его 
ш

кольного возраста. О
ценка физического, нервно-психического и полового 

развития в пубертатны
й период. У

ниверсальны
е потребности, способы

 их 
удовлетворения. 

Вы
явление 

проблем, 
связанны

х 
с 

дефицитом 
знаний, 

умений и навы
ков в области укрепления здоровья. 

П
ринципы

 создания безопасной окруж
аю

щ
ей среды

 в период старш
его 

ш
кольного возраста, связанны

х с дефицитом знаний, умений и навы
ков в 

области 
укрепления 

здоровья. 
П

рофилактика 
ранней 

беременности, 
заболеваний, передаю

щ
ихся половым путем и здоровому образу ж

изни. 

1 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 

П
рактическая подготовка №

4. 
К

онкурс «М
ое призвание - м

едсестра» по тем
ам

 раздела «Здоровы
й 

человек и его окруж
ение» 

2 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию
. 

Составление 
планов 

обучения 
поддерж

анию
 

адекватной 
двигательной 

активности. 
К
онкурс «М

ое призвание - м
едсест

ра» по т
ем

ам
 раздела «Здоровы

й 
человек и его окруж

ение» 

 

РА
ЗД

ЕЛ
 2. ЗРЕ

Л
Ы

Й
, П

О
Ж

И
Л

О
Й

 И
 С

ТА
РЧ

ЕС
К

И
Й

 В
О

ЗРА
С

Т
 

 
 

Тем
а 01.01.1. 

Репродуктивная 
систем

а 
человека. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
А

натомо-физиологические, психологические и социальны
е особенности и 

различия муж
чин и ж

енщ
ин зрелого возраста. 

О
сновны

е 
потребности 

человека 
зрелого 

возраста, 
способы

 
их 

удовлетворения, возмож
ны

е проблемы пациента. 
П

роцесс воспроизводства. Роль медицинского работника в укреплении 
репродуктивной функции муж

чины
 и ж

енщ
ины

. 

 
1 

С
ам

остоятельная работа 
6 
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Составление планов обучения рациональному и адекватному питанию

. 
Ведение здорового образа ж

изни. 
 

 

Тем
а 01.01.2. 

Роль сем
ьи. 

П
ланирование сем

ьи. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
П

онятие семьи. Типы
, этапы

 ж
изненного цикла, основны

е функции семьи. 
Вы

явление 
основны

х 
медико-социальны

х 
проблем 

семьи, 
определение 

возмож
ны

х пут
ей их реш

ения. 
Современны

е 
т

енденции 
развит

ия 
семьи 

в 
России 

и 
в 

мире. 
Характ

ерист
ика основны

х ф
ункций семьи. П

рава членов семьи. Значение 
семьи 

в 
ж

изни 
человека. 

П
ланирование 

беременности. 
Репродуктивное 

поведение человека. П
ринципы

 конт
рацепции в зрелом возраст

е. Работ
а 

цент
ров планирования семьи, основны

е направления работ
ы

. 
А

натомо-физиологические, психологические и социальны
е особенности и 

различия муж
чин и ж

енщ
ин зрелого возраста. 

О
бучение семейной пары

 профилактике ЗП
П

П
 и СП

И
Д

а. 
О

пределение факторов риска, влияю
щ

их на планирование семьи. 
О

бучение 
семейной 

пары
 

правильному 
использованию

 
от

дельны
х 

видов 
конт

рацепции. Сост
авление рекомендаций по подгот

овке к запланированной 
беременност

и. 

 
1 

С
ем

инарское занятие №
3 Роль семьи. П

ланирование семьи. 
1 

П
рактическая подготовка №

 5 
Репродуктивная система человека. П

ланирование беременности. 
2 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Реферативны
е сообщ

ения на примерны
е темы

: 
- влияние семьи на здоровье человека; 
- планирование семьи; 
-функции центров планирования семьи. 

 

Тем
а 01.01.3. 

У
крепление 

и 
охрана 

репродуктивного здоровья 
населения. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
Современны

е тенденции и критерии репродуктивного поведения. 
Бесплодный брак, медицинские и социальны

е проблемы. 
О

сновны
е направления работы

 служ
бы

 планирования семьи: охрана здоровья 
подростков, 

профилактика 
неж

елательной 
беременности, 

профилактика 
ЗП

П
П

. Роль среднего медицинского работника в формировании навы
ков 

здорового образа ж
изни семье и каж

дому ее члену. 

1 

С
ем

инарское занятие №
4 У

крепление и охрана репродуктивного здоровья 
населения. 
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С

ам
остоятельная работа 

6 
 

Составление беседы
 с пациентами о гигиене половой ж

изни, профилактике 
ЗП

П
П

 и СП
И

Д
а. П

одобрать материал и оформить наглядную
 агитацию

 по 
формированию

 здорового образа ж
изни в семье, профилактике ЗП

П
П

 и 
СП

И
Д

а. 

 

Тем
а 01.01.4. 

П
роф

илактика 
искусственного 
преры

вания берем
енности. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
А

борт, 
его 

виды, 
искусственное 

преры
вание 

беременности, 
сроки 

преры
вания беременности (допустимы

е), возмож
ны

е ослож
нения. П

онятие 
мини-аборт. 

П
одготовка 

к 
операции 

искусственного 
прерывания 

беременности. Гигиена ж
енщ

ины
 после аборт

ов. П
роф

илакт
ика аборт

ов. 
Служ

ба планирования семьи. О
пределение т

ипа семьи. О
пределение эт

апа 
ж

изненного цикла семьи. П
роблемы

 бесплодного брака, способы
 реш

ения. 
О

бучение проведению
 бесед о проф

илакт
ике аборт

ов, ослож
нениях после 

проведенны
х аборт

ов. 

1 

П
рактическая подготовка №

 6 
2 

Этапы
 внутриутробного развития. Ф

изиологическое течение беременности. 
 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Составление памяток о вреде аборта, об ослож
нениях после аборта, мерах 

профилактики после аборта. 
П

одготовка мультимедийной презентации об ослож
нениях аборта. 

 

Тем
а 01.01.5. 

Э
тапы

 
внутриутробного 

развития плода. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
О

плодотворение и развитие плодного яйца. П
онятие об онтогенезе, периоды

 
внутриутробного развития (эмбриональны

й и плодный). 
Критические 

периоды
 

внутриутробной 
ж

изни 
человека, 

возмож
ность 

наруш
ения потребностей плода в эти периоды

. Влияние вредны
х факторов 

окруж
аю

щ
ей 

среды
 

на 
развитие 

плода. 
Ф

изиологическое 
течение 

беременности. О
сновны

е проблемы
 периода беременности. 

1 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Составление планов обучения питанию
, безопасной двигательной активности 

беременной, ды
хательная гимнастика для беременны

х. 
 

Тем
а 01.01.6. 

С
одерж

ание 
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Ф
изиологическое 

течение 
берем

енности. 
П

родолж
ительность физиологической беременности и основны

е изменения, 
происходящ

ие 
в 

организме 
беременной; 

значение 
этих 

изменений 
для 

нормального развития плода и подготовки к родам. 
П

ризнаки 
беременности 

(предполож
ительные, 

вероятны
е, 

достоверны
е). 

Роль медицинских работников, окруж
ения в поддерж

ании качества ж
изни 

беременной и развития плода. Дородовы
е пат

ронаж
и. П

онятие о родовом 
акте. 

Течение 
родов: 

периоды
 

родов, 
их 

физиологическая 
сущ

ность, 
продолж

ительность; родовы
е изгоняю

щ
ие силы

 - схватки, потуги. Здоровье 
будущ

его 
ребенка. 

П
роблемы

 
здоровой 

рож
еницы, 

роль 
медицинского 

работника 
в 

реш
ении 

этих 
проблем. 

Экологическая 
обст

ановка 
в 

Краснодарском крае. Влияние экологических ф
акт

оров на т
ечении 

беременност
и и развит

ие плода. 

1 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

П
рактическая подготовка №

 7 
2 

Ф
изиологические роды

. Ф
изиологический послеродовы

й период. 
 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Составление планов обучения питанию
, безопасной двигательной активности 

беременной во время беременности. 
Составление беседы

 с беременной о занятиях в бассейне, со спортивными 
приспособлениями и тренаж

ерами, вы
полнение ды

хательной гимнастики 
беременны

х. 

 

Тем
а 01.01.7. 

Ф
изиологическое 

течение 
родов. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
П

онятие о родовом акте. Течение родов: предвестники родов, периоды
 родов, 

их физиологическая сущ
ность, продолж

ительность; родовы
е изгоняю

щ
ие 

силы
 - схватки, потуги. П

роблемы
 здоровой рож

еницы, роль медицинского 
работника в реш

ении этих проблем. О
собенност

и сест
ринского ухода и 

наблю
дения в послеродовом периоде. Л

ичная гигиена мат
ери и ребенка. 

1 

С
ем

инарское занятие №
5 Ф

изиологическое течение родов. 
1 

С
ам

остоятельная работа 
9 

Составление планов обучения подготовке к грудному вскармливанию
. 

Составление памяток для родильниц по подготовке молочны
х ж

елез к 
кормлению

, уходу за молочны
ми ж

елезами, питанию
 в послеродовом 

периоде и в период лактации, сохранению
 грудного вскармливания, значение 

грудного вскармливания для ж
енщ

ины, новорож
денного и семьи. 
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Тем
а 01.01.8. 

Ф
изиологическое 

течении 
послеродового периода. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
О

сновны
е изменения, происходящ

ие в организме ж
енщ

ины, происходящ
ие в 

послеродовом 
периоде. 

Л
акт

ация, 
принципы

 
ее 

поддерж
ания. 

П
реимущ

ество грудного вскармливания новорож
денны

х. 
П

роблемы
 родильницы

, возникаю
щ

ие в первые дни послеродового периода, 
связанны

е 
с лакт

ацией, кормлением новорож
денного, с изменениями в 

репродуктивной системе; роль медицинского работника в реш
ении этих 

проблем. 
М

от
ивация 

к 
грудному 

вскармливанию
. 

О
бсуж

дение 
диет

ы
 

родильницы
 и кормящ

ей мат
ери. 

1 

С
ем

инарское 
занятие 

№
6 

Ф
изиологическое 

течении 
послеродового 

периода. 
1 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Составление рекомендаций для муж
чин и ж

енщ
ин по ведению

 здорового 
образа ж

изни. 
Составление планов по отказу от вредны

х привы
чек. 

 

      Тем
а 01.01.9 

К
лим

актерический период 
в 

ж
изни 

ж
енщ

ины
 

и 
м

уж
чины

. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
П

онятия    «климакс»,     «климактерический     период»,     «пременопауза», 
«менопауза», 

«постменопауза». 
О

сновны
е 

представления 
о 

климактерическом синдроме, факторах риска развития климактерического 
синдрома и возмож

ности его профилактики. 
И

зменения, 
происходящ

ие 
в 

организме 
ж

енщ
ины

 
и 

муж
чины

 
в 

климактерическом периоде. О
собенност

и прот
екания климакт

ерического 
периода 

у 
ж

енщ
ин 

и 
муж

чин. 
Сост

авление 
рекомендаций 

ж
енщ

ине 
и 

муж
чине в климакт

ерическом периоде по реж
иму дня, пит

анию
, гигиене, 

поддерж
анию

 безопасност
и. Составление плана по реж

иму дня, питанию
 и 

двигательной активности у «возрастны
х» беременны

х. 
Роль медицинского работ

ника в пропаганде здорового образа ж
изни 

и 
охране здоровья пациент

ов в переходном периоде. П
оздняя беременност

ь. 

1 

П
рактическая подготовка №

 8 
2 

Климактерический период. 
 

С
ам

остоятельная работа 
6 



17 
 

 
Составление рекомендаций для муж

чин и ж
енщ

ин по ведению
 здорового 

образа ж
изни, устранению

 вредны
х факторов окруж

аю
щ

ей среды
, способны

х 
влиять на появление раннего и патологического климакса. 

 
 

Тем
а 01.01.10. 

А
натом

о-ф
изиологические 

изм
енения 

в 
гериатрическом

 возрасте. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
А

натомо-физиологические изменения в пож
илом и старческом возрасте 

особенности 
ды

хательной, 
сердечно-сосудистой, 

пищ
еварительной, 

мочеполовой. 
О

собенности 
процессов 

старения 
у 

ж
ителей 

городской 
и 

сельской местности. Возмож
ны

е проблемы, связанны
е с изменениями в 

органах 
и 

системах 
пож

илого 
человека. 

Способы
 

оказания 
посильной 

помощ
и пациенту преклонного возраста. 

А
натомо-физиологические изменения в пож

илом и старческом возрасте 
особенности 

нейроэндокринной 
систем, 

системы
 

крови, 
опорно- 

двигательного 
аппарата. 

Ф
изиологические 

и 
психологические 

аспекты
 

старения у городского и сельского населения. 
Возмож

ны
е 

проблемы
 

в 
удовлетворении 

универсальны
х 

потребностей 
человека в преклонном возрасте. Х

арактеристика возрастного изменения 
психики и интеллекта у пож

илы
х лю

дей. Разработка рекомендаций по 
сохранению

 
интеллекта. 

Составление 
плана 

беседы
 

с 
пациентами 

преклонного возраста о приемах сохранении памяти. 
У

словия 
окруж

аю
щ

ей 
среды

, 
препятствую

щ
ие 

сохранению
 

здоровья. 
Х

арактеристика возрастного изменения психики и интеллекта у пож
илы

х 
лю

дей. Разработка рекомендаций по сохранению
 интеллекта. 

1 

С
ам

остоятельная работа 
8 

Составление 
планов 

обучения 
поддерж

анию
 

безопасности 
пож

илого 
человека. 

Составление 
планов 

обучения 
рациональному 

и 
адекватному 

питанию
 пож

илого человека. Составление планов обучения поддерж
анию

 
адекватной двигательной активности пож

илого человека. Составление плана 
обучения 

помощ
и 

пож
илому 

человеку 
при 

наруш
ениях 

слуха, 
зрения. 

Составление рекомендаций по реш
ению

 проблем пож
илого человека. 

 

Тем
а 01.01.11. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
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П
сихические 

особенности 
лиц 

пож
илого 

и 
старческого возраста. 

Возрастны
е изменения личности пож

илого человека и его эмоциональной 
ж

изни. М
ет

одики сохранения инт
еллект

а в пож
илом возраст

е. Самооценка 
и социальная среда. Стрессовы

е ситуации в старости. 
Н

аруш
ения памяти, 

сна. П
онимание необходимост

и внесения изменений в образ ж
изни пож

илы
х 

лю
дей. 

Сохранение 
социальны

х 
конт

акт
ов. 

П
редупреж

дение 
психот

равмирую
щ

их сит
уаций в меж

личност
ном общ

ении. 

1 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Составление 
планов 

обучения 
поддерж

анию
 

адекватной 
двигательной 

активности пож
илого человека. 

Составление рекомендаций по реш
ению

 проблем пож
илого человека. 

 

С
одерж

ание 
 

Тем
а 01.01.12. 

О
рганизация 

м
едико- 

социальной пом
ощ

и. 

И
ст

ория и современная ст
рукт

ура гериат
рической служ

бы
 РФ

. О
пы

т
 

других ст
ран. Различны

е организационны
е формы

 гериатрической помощ
и: 

гериатрические 
кабинеты

 
(отделения) 

в 
лечебно-профилактических 

организациях, дневны
е стационары

 для пенсионеров, дома-интернаты
, дома 

сестринского 
ухода, 

пансионаты
 

и 
санатории 

для 
пож

илы
х 

лю
дей, 

геронтологические территориальны
е центры

. П
роблемы

 пациента, связанны
е 

с дефицитом знаний, умений, навы
ков в области укрепления здоровья. 

М
отивация пациента на оздоровление образа ж

изни. 
Законодат

ельны
е 

аспект
ы

 
социальной 

защ
ит

ы
 

прест
арелы

х 
граж

дан. 
О

рганизация 
гериат

рической 
помощ

и 
на 

дому. 
П

ат
ронаж

ны
е 

группы
 

социальной 
помощ

и 
одиноким 

при 
районны

х 
от

делах 
социального 

обеспечения и их ф
ункции. Гериат

рические и досуговы
е цент

ры
 для пож

илы
х 

лю
дей 

в 
Краснодарском 

крае. 
П

сихологические 
и 

эт
ические 

аспект
ы

 
сест

ринской работ
ы

 с пож
илы

ми и ст
ары

ми лю
дьми. 

 
1 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 

 
 

С
ам

остоятельная работа 
6 
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А

нализ работы
 гериатрических центров в Краснодарском крае, направление 

работы
. 

Составить 
план 

беседы
 

с 
родственниками 

пож
илого 

пациента 
по 

соблю
дению

 здорового образа ж
изни. 

Составление рекомендаций по посещ
ению

 досуговы
х центров. 

М
ультимедийная презентация: 

- «П
енсионное обслуж

ивание», 
- «О

рганизация социальной помощ
и пож

илым». 

 
 

С
одерж

ание 
 

 
Тем

а 01.01.13. 
И

скусство 
продления 

ж
изни. 

Здоровый образ ж
изни как залог активного долголетия. Ф

акторы
 риска для 

человека 
пож

илого 
и 

старческого 
возраста. 

П
ути 

увеличения 
продолж

ительности 
ж

изни 
и 

замедление 
темпов 

старения. 
П

озитивная 
личностная 

концепция. 
Способы

 
сохранения 

интеллекта. 
П

онимание 
возрастны

х изменений. О
собенности геродиететики. Здоровы

й досуг. 
Л

ичная гигиена и герокосметология. И
нтимная ж

изнь в пож
илом возрасте. 

П
редставление о гериатрической фармакотерапии. Значение сна и способах 

его регуляции, стрессе и его последствиях, о возмож
ностях борьбы

 со 
стрессом в преклонном возрасте. 
М

ероприятия по формированию
 представлений о здоровом образе ж

изни у 
лю

дей преклонного возраста. Работа с пациентами старш
их возрастов в 

отделениях 
стационара. 

Сост
авление 

комплекса 
гимнаст

ических 
упраж

нений, разработ
ка плана беседы

 о герокосмет
ологии, вреде курения, 

алкоголизме в ст
арост

и. 
О

собенност
и продления ж

изни у населения Краснодарского края. 
П

равила 
безопасного 

лечения 
пож

илого 
человека 

ф
армакологическими 

препарат
ами и лекарст

венны
ми т

равами. 
П

роведение беседы
 о личной гигиене и гигиене ж

илищ
а, ф

ормировании 
безопасного бы

т
а. 

1 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

С
ам

остоятельная работа 
6 
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Составление 

плана 
беседы

 
о 

герокосметологии, 
геродиететики, 

рациональной двигательной активности, о вреде курения, приеме алкоголя и 
т.д. 
Составление плана беседы

 об аспектах сохранения здоровья в пож
илом 

возрасте. 
П

римерны
е 

мультимедийны
е 

презентации: 
«П

рофилактика 
преж

девременного старения», «Геродиетика», «Гериатрические препараты
». 

 
 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
Тем

а 01.01.14. 
М

едико-социальны
е 

и 
психологические 

аспекты
 

см
ерти. 

Танатология как наука. П
онятие «смерть». Классификация смерти. М

едико- 
биологические, 

философские, 
религиозны

е, 
социально-психологические 

аспекты
 смерти. Законодательство РФ

 об эвтаназии. 
Естественная смерть. О

сновны
е этапы

 умирания и смерти. Эмоциональны
е 

стадии горевания. П
сихологическая поддерж

ка умираю
щ

его человека и его 
близких. Констатация смерти. У

ход за телом умерш
его. Ст

адии т
раура. 

П
охороны

 у славянских народов России и других народов, населяю
щ

их регион. 
П

роблем эвт
аназии в России и за рубеж

ом. 

1 

С
ам

остоятельная работа 
6 

М
ультимедийны

е 
презентации: 

«Эмоциональны
е 

стадии 
горевания», 

«Современны
е проблемы

 эвтаназии». 
 

 
 

К
онсультации 

 
8 

 
И

того 
133 

 

 
М

Д
К

 01.02 О
С

Н
О

В
Ы

 П
РО

Ф
И

Л
А

К
ТИ

К
И

 
 

 

Тем
а 01.02.1. 

П
роф

илактика: 
понятие, 

виды
, м

етоды
. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
П

онятие о профилактики. О
сновны

е ее принципы
 и виды. 

М
етоды

, формы
 пропаганды

 здорового образа ж
изни у населения. Задачи 

медицинской 
профилактики. 

Ц
енты

 
медицинской 

профилактики. 
О

рганизация профилактики среди населения 

1 

С
ам

остоятельная работа 
6 

Составления рекомендаций по профилактическим мероприятиям. 
 

Тем
а 01.02.2. 

С
одерж

ание 
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К
онцепция 

охраны
 

и 
укрепления здоровья 

Государственная 
политика 

в 
области 

охраны
 

и 
укрепления 

здоровья. 
Теоретические основы

 укрепления здоровья и профилактика наруш
ения 

состояний здоровья. Концепция сохранения здоровья. 
О

сновны
е 

виды
 

медицинской 
профилактики. 

И
зучение 

нормативной 
документации по вопросам медицинской профилактики. 

1 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

С
ем

инарское занятие Концепция охраны
 и укрепления здоровья 

1 
С

ам
остоятельная работа 

1 
О

сновны
е направления деятельности в области охраны

 здоровья. 
 

Тем
а 01.02.3. 

С
естринские 

технологии 
в 

проф
илактической 

м
едицине 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
П

рофилактика: понятие, виды
, формы

 и уровни воздействия на человека. 
И

зучение 
нормативны

х 
документов, 

регламентирую
щ

их 
профилактическую

 
деятельность. 

О
пределение 

роли 
сестринского 

персонала в профилактической медицине. Сбор информации, анализ и учет 
факторов риска здоровью

 и факторов, определяю
щ

их здоровье. 
М

етоды
, 

технологии 
и 

средств 
укрепления 

здоровья 
населения 

и 
профилактики его наруш

ений 

1 

С
ем

инарское занятие 
Сестринские технологии в профилактической медицине 

1 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Вы
явление факторов риска здоровья в конкретны

х ситуациях 
 

Тем
а 01.02.4. 

Здоровье и образ ж
изни. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
П

онятие «образ ж
изни»: структура образа ж

изни, влияние факторов образа 
ж

изни на здоровье, формирование здорового образа ж
изни. 

Влияние питания, двигательной активности на здоровье. П
рофилактика 

табакокурения, алкоголизации и наркомании. 
П

рофилактика онкозаболеваний, болезней органов ды
хания, сердечно - 

сосудистой, эндокринной, нервной системы. 
П

ринципы
 гигиенического воспитания, формирования здорового образа 

ж
изни. У

крепление здоровья и профилактика наруш
ений психического 

здоровья. П
рофилактика наруш

ений репродуктивного здоровья. О
бучение 

консультированию
 населения вопросам здорового питания, двигательной 

активности. 
О

бучение 
технологиям 

профилактики 
при 

различны
х 

заболеваниях. 

2 

П
рактическая подготовка №

1 
Здоровье и образ ж

изни. П
рофилактика различны

х заболеваниях. 
4 
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С

ам
остоятельная работа 

1 
 

Составление 
планов 

обучения 
населения 

здоровому 
образу 

ж
изни. 

Составление памяток по вопросам сохранения и поддерж
ания здоровья для 

лю
дей разного возраста. 

 

Тем
а 01.02.5. 

Э
тапы

 
обучения 

и 
ф

орм
ирование 

устойчивы
х 

навы
ков ЗО

Ж
 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
Ф

едеральны
й 

закон 
«О

 
санитарно-эпидемиологическом 

благополучии 
населения», «Гигиеническое воспитание и обучение». П

онятие «качество 
ж

изни», «уровень ж
изни». Комплекс мероприятий по гигиеническому 

воспитанию
 и обучению

. Распространения знаний о здоровом 
образе 

ж
изни. 

1 

С
ем

инарское занятие 
Этапы

 обучения и формирование устойчивы
х навы

ков ЗО
Ж

 
1 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление памяток по вопросам сохранения и поддерж
ания здоровья для 

лю
дей разного возраста. 

 

Тем
а 01.02.6. 

П
роф

илактика 
различны

х 
заболеваний. 

Ш
колы

 
здоровья 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
П

рофилактика онкозаболеваний, болезней органов ды
хания, сердечно - 

сосудистой, 
эндокринной, 

нервной 
системы

. 
У

крепление 
здоровья 

и 
профилактика 

наруш
ений 

психического 
здоровья. 

П
рофилактика 

наруш
ений репродуктивного здоровья. О

рганизация работ ш
кол здоровья. 

Ш
колы

 здоровья для лиц с факторами риска. Роль медицинской сестры
 в 

организации и проведении ш
кол здоровья для пациентов с различны

ми 
заболеваниями. 

1 

П
рактическая подготовка №

 2 
О

рганизация 
работы

 
ш

кол 
здоровья 

для 
пациентов 

с 
различны

ми 
заболеваниями. 

6 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление планов обучения пациентов в ш
колах здоровья. 

 
Тем

а 01.02.7. 
Ш

кола 
здоровья 

для 
пациентов с заболеваниям

и 
сердечно-сосудистой 
систем

ы
. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
О

бщ
ие полож

ения: основны
е цели и задачи Ш

колы
 здоровья, перечень 

учетно-отчетной документации для Ш
кол здоровья. О

ценка эффективности 
работы

 
Ш

кол 
здоровья. 

О
рганизация 

занятий 
в 

Ш
коле 

здоровья. 
О

борудование помещ
ения для проведения занятий. 

О
бязанности медицинской сестры

 в организации работы
 Ш

колы
 здоровья 

для пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

2 
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С

ем
инарское занятие 

Ш
кола здоровья для пациентов с заболеваниями сердечно-сосудистой 

системы
. 

1 
 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление 
планов   обучения 

в 
Ш

коле   здоровья 
для   пациентов 

с 
заболеваниями сердечно-сосудистой системы. 

 

Тем
а 01.02.8. 

Ш
кола 

здоровья 
для 

пациентов с заболеваниям
и 

эндокринной систем
ы

. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
О

бщ
ие полож

ения. О
сновны

е цели и задачи Ш
колы

 здоровья. 
О

рганизация занятий в Ш
коле здоровья. О

борудование помещ
ения для 

проведения занятий. О
бязанности руководителя Ш

колы
 здоровья. 

П
еречень учетно-отчетной документации для Ш

кол здоровья. 
О

ценка эффективности работы
 Ш

кол здоровья. О
бязанности медицинской 

сестры
 

в 
организации 

работы
 

Ш
колы

 
здоровья 

для 
пациентов 

с 
заболеваниями эндокринной системы

. 

1 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление 
планов   обучения 

в 
Ш

коле   здоровья 
для   пациентов 

с 
заболеваниями эндокринной системы. 

 

Тем
а 01.02.9. 

Ш
кола 

здоровья 
для 

пациентов с заболеваниям
и 

ды
хательной систем

ы
. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
О

бщ
ие полож

ения. О
сновны

е цели и задачи Ш
колы

 здоровья. 
О

рганизация занятий в Ш
коле здоровья. О

борудование помещ
ения для 

проведения занятий. О
бязанности руководителя Ш

колы
 здоровья. 

П
еречень учетно-отчетной документации для Ш

кол здоровья. 
О

ценка эффективности работы
 Ш

кол здоровья. О
бязанности медицинской 

сестры
 

в 
организации 

работы
 

Ш
колы

 
здоровья 

для 
пациентов 

с 
заболеваниями ды

хательной системы. 

1 

С
ем

инарское занятие Ш
кола здоровья для  пациентов с заболеваниями 

ды
хательной системы. 

1 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление 
планов   обучения 

в 
Ш

коле   здоровья 
для   пациентов 

с 
заболеваниями ды

хательной системы. 
 

Тем
а 01.02.10. 

С
одерж

ание 
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Ш
кола 

здоровья 
для 

пациентов с заболеваниям
и 

пищ
еварительной систем

ы
. 

О
бщ

ие полож
ения. О

сновны
е цели и задачи Ш

колы
 здоровья. 

О
рганизация занятий в Ш

коле здоровья. О
борудование помещ

ения для 
проведения занятий. О

бязанности руководителя Ш
колы

 здоровья. 
П

еречень учетно-отчетной документации для Ш
кол здоровья. 

О
ценка эффективности работы

 Ш
кол здоровья. О

бязанности медицинской 
сестры

 
в 

организации 
работы

 
Ш

колы
 

здоровья 
для 

пациентов 
с 

заболеваниями пищ
еварительной системы

. 

1 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление 
планов   обучения 

в 
Ш

коле   здоровья 
для   пациентов 

с 
заболеваниями пищ

еварительной системы. 
 

Тем
а 01.02.11. 

Ш
кола 

здоровья 
для 

пациентов с заболеваниям
и 

м
очевы

делительной 
систем

ы
. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
О

бщ
ие полож

ения. О
сновны

е цели и задачи Ш
колы

 здоровья. 
О

рганизация занятий в Ш
коле здоровья. О

борудование помещ
ения для 

проведения занятий. О
бязанности руководителя Ш

колы
 здоровья. 

П
еречень учетно-отчетной документации для Ш

кол здоровья. 
О

ценка эффективности работы
 Ш

кол здоровья. Ш
колы

 здоровья для 
пациентов с заболеваниями мочевы

делительной системы. 

1 

С
ем

инарское занятие 
Ш

кола здоровья для пациентов с заболеваниями мочевы
делительной 

системы
. 

1 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление 
планов   обучения 

в 
Ш

коле   здоровья 
для   пациентов 

с 
заболеваниями мочевы

делительной системы. 
 

Тем
а 01.02.12. 

Ф
изическое сам

овоспитание 
и сам

осоверш
енствование. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
Ф

изическое самовоспитание как составляю
щ

ая ЗО
Ж

. У
крепление здоровья, 

закаливание организма, вклю
чение в здоровы

й образ ж
изни. 

П
одбор физических нагрузок в соответствии с возрастом и вы

носливостью
 

организма. 
П

роцессы
 

формирования 
физической 

культуры
 

личности. 
О

сущ
ествление самоконтроля за состоянием здоровья при вы

полнении 
физической нагрузки. 

1 

П
рактическая подготовка №

 3 
Ф

изическое самовоспитание и самосоверш
енствование. 

6 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление дневника самоконтроля. 
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К
онсультации 

 
6 

 

И
ТО

ГО
 П

О
 М

Д
К

 01.02 О
С

Н
О

В
Ы

 П
РО

Ф
И

Л
А

К
ТИ

К
И

 
54 

 

  
М

Д
К

 
01.03. 

С
ЕС

ТРИ
Н

С
К

О
Е

 
Д

ЕЛ
О

 
В 

С
И

С
ТЕМ

Е
 

П
ЕРВ

И
Ч

Н
О

Й
 

М
ЕД

И
К

О
-С

А
Н

И
ТА

РН
О

Й
 

П
О

М
О

Щ
И

 Н
А

С
ЕЛ

ЕН
И

Ю
 

 
 

Тем
а 01.03.1. 

О
рганизация 

первичной 
м

едико-санитарной 
пом

ощ
и 

населению
. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
М

едицинская помощ
ь, определение понятия. П

равовы
е основы

 оказания 
первичной 

медицинской 
помощ

и 
в 

Российской 
Ф

едерации. 
Виды

 
медицинской 

помощ
и: 

первая 
помощ

ь, 
первая 

доврачебная, 
первая 

врачебная, 
квалифицированная, 

специализированная. 
П

ервичная 
медицинская 

помощ
ь: 

«первичная 
медицинская 

помощ
ь», 

«первичная 
медико-санитарная 

помощ
ь», 

«амбулаторно-поликлиническая 
помощ

ь». 
Виды

 
стационарны

х 
учреж

дений. 
Содерж

ания 
и 

организация 
работы

 
терапевтического отделения поликлиники. П

ринципы
 организации работ 

поликлиники. Структура стационара. О
собенности организации работы

 
поликлиники 

и 
стационара 

в 
условиях 

медицинского 
страхования. 

О
рганизация скорой медицинской помощ

и. 

1 

П
рактическая подготовка №

1 
О

рганизация и структура П
М

СП
 населению

. 
4 

С
ам

остоятельная работа 
2 

О
рганизация 

и 
проведения 

гигиенического 
обучения 

населения. 
О

знакомление с основными нормативными документами. 
 

Тем
а 01.03.2. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
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Типы
 

учреж
дений, 

оказы
ваю

щ
их 

 
П

С
М

П
 

населению
. 

О
собенности 

оказания 
первичной 

медицинской 
помощ

и 
работникам 

промыш
ленны

х предприятий, сельским ж
ителям. О

собенности оказания 
первичной медицинской помощ

и ж
енщ

инам. О
рганизация медицинской 

помощ
и на дому. О

собенности организации медицинской помощ
и по типу 

«стационар 
на 

дому» 
и 

«дневной 
стационар». 

Ц
ентр 

(отделение) 
профилактики. 

Ц
ентр 

здоровья. 
О

рганизация 
неотлож

ной 
помощ

и, 
плановой и срочной госпитализации. О

рганизация первичной медицинской 
помощ

и по принципу общ
ей практики (семейной медицины

) в составе 
государственной 

поликлиники, 
в 

составе 
группы

 
специалистов, 

оказываю
щ

их помощ
ь по территориальному, территориально-семейному 

или производственному принципу, частная практика по контракту. 

1 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 

С
ем

инарское занятие 
Типы

 учреж
дений, оказы

ваю
щ

их П
СМ

П
 населению

. 
1 

С
ам

остоятельная работа 
2 

Составление планов санитарно-гигиенического воспитания населения. 
 

 
Тем

а 01.03.3. 
П

роф
илактика 

неинф
екционны

х 
заболеваний. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
П

онятия 
«предболезнь», 

«болезнь», 
адаптационны

е 
возмож

ности 
организма. 

О
сновны

е 
факторы

 
риска 

развития 
неинфекционны

х 
заболеваний. 

Ц
елевы

е 
программы

 
предупреж

дения 
заболеваний 

(государственны
е 

и 
региональны

е). 
Группы

 
населения, 

подверж
енны

е 
риску 

развития 
заболеваний, 

методы
 

формирования 
групп 

риска: 
диспансерны

е 
осмотры

, 
диагностические 

обследования, 
анализ 

статистических данны
х. Ф

изическое развитие и функциональное состояние 
организма, 

его 
оценка. 

Роль 
массовы

х 
медицинских 

осмотров 
в 

профилактике заболеваний. Н
аправления сестринской деятельности при 

работе 
со 

здоровы
ми 

лю
дьми 

различного 
возраста. 

Гигиеническое 
воспитание, 

консультирование 
и 

обучение 
населения 

по 
вопросам 

сохранения 
и 

восстановления 
здоровья. 

Составление 
индивидуальны

х 
планов иммунопрофилактики. О

бучение организации и проведению
 

противоэпидемических мероприятий. О
бучение организации и проведению

 
иммунопрофилактики. 

1 

П
рактическая подготовка №

 2 
Роль 

медицинской 
сестры

 
в 

профилактике 
инфекционны

х 
и 

не 
инфекционны

х заболеваний. 

6 

С
ам

остоятельная работа 
2 
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Составление планов противоэпидемических мероприятий 

 
 

Тем
а 01.03.4. 

Д
испансеризация 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
Д

испансеризация 
населения, 

определение 
понятия, 

принципы
 

диспансеризации 
населения, 

этапы
 

диспансеризации. 
Дополнительная 

диспансеризация 
лиц 

трудоспособного 
возраста. 

Роль 
сестринского 

персонала в проведении диспансеризации. У
чет лиц, находящ

ихся под 
диспансерны

м наблю
дением. Взаимодействие со специалистами в процессе 

диспансерного 
наблю

дения. 
Документирование 

диспансерного 
наблю

дения. 
О

собенности 
организации 

диспансерного 
наблю

дения 
за 

различны
ми категориями пациентов: детским контингентом, подростками. 

О
бследование в центре здоровья, дальнейш

ие марш
руты

 пациентов. 
Ш

колы
 здоровья. П

ланирование лечебно-профилактических мероприятий. 

2 

П
рактическая подготовка №

3 
Д

испансеризация 
6 

С
ам

остоятельная работа 
2 

Составление планов проведения иммунопрофилактики 
 

Тем
а 01.03.5. 

П
роф

илактика 
инф

екционны
х заболеваний. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 
О

рганизация 
и 

проведение 
противоэпидемических 

мероприятий. 
Санитарно-гигиеническое 

обучение 
и 

воспитание 
населения. 

Роль 
медицинской сестры

. 
Н

ациональны
й календарь профилактических прививок. Д

окументирование 
вакцинации. 

П
рава 

пациентов. 
О

сновы
 

активной 
иммунизации. 

Х
арактеристика 

вакцин, 
оптимальны

е 
сроки 

введения. 
П

одготовка 
пациентов 

разного 
возраста 

к 
вакцинации. 

О
рганизация 

работы
 

прививочного кабинета поликлиники. Безопасность работы
 медицинской 

сестры
 

в 
прививочном 

кабинете. 
О

сновные 
требования 

к 
медсестре, 

участвую
щ

ей в иммунопрофилактике. Тактика медсестры
 при развитии 

анафилактического ш
ока. 

1 

С
ем

инарское занятие 
П

рофилактика инфекционны
х заболеваний 

1 

С
ам

остоятельная работа 
2 

П
роект «М

ой вы
бор – м

едицина» 
 

Тем
а 01.03.6. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 
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О
рганизация 

м
едицинской 

пом
ощ

и на дом
у. 

Структурны
е 

подразделения 
амбулаторно-поликлинической 

служ
бы

, 
задачи. 

Д
емографическая 

характеристика 
участка 

(возрастной 
и 

социальны
й состав населения). Тактика наблю

дения за больны
ми на дому. 

Группы
 лиц, нуж

даю
щ

ихся в организации медицинской помощ
и на дому. 

Виды
 социальной помощ

и. Консультации врачей-специалистов на дому. 
О

формление освидетельствования во ВТЭК (для определения льгот). 
П

олож
ение о порядке освидетельствования граж

дан во врачебно-трудовы
х 

экспертны
х комиссиях. 

1 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 

С
ем

инарское занятие 
О

рганизация медицинской помощ
и на дому. 

1 

С
ам

остоятельная работа 
1 

П
орядок оформления документов для освидетельствования во ВТЭК 

 
Тем

а 01.03.7. 
С

оциальное партнерство в 
проф

илактической 
деятельности 

С
одерж

ание 
 

 
Социальное 

партнерство. 
П

ривлечение 
к 

сотрудничеству 
в 

части 
укрепления здоровья и усиления профилактики заболеваний: 
- государственны

х и негосударственны
х организаций различны

х видов 
экономической 

деятельности 
(например, 

предприятий 
и 

организаций, 
работникам которы

х проводятся различны
е виды

 профилактических и 
диспансерны

х, оздоровительны
х мероприятий, либо учебны

х заведений, с 
учащ

имися 
которы

х 
проводятся 

образовательны
е 

занятия 
по 

ведению
 

здорового образа ж
изни и т.д.); 

- 
общ

ественны
х 

организаций 
(например, 

профсою
зны

х 
организаций, 

организаций по борьбе с употреблением наркотических и психотропны
х 

вещ
еств, общ

еств анонимны
х алкоголиков и т.д.); 

- физических лиц (например, педагогов, родителей, членов семей и т.д.) 
М

есто 
экспертизы

   трудоспособности 
в 

системе 
оказания 

первичной 
медицинской помощ

и. 

1 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

П
рактическая подготовка №

 4 
Социальное партнерство. Экспертиза трудоспособности. 

4 

С
ам

остоятельная работа 
1 

Составление 
планов 

укрепления 
здоровья 

населения 
и 

усиления 
профилактики заболеваний. 

 

Тем
а 01.03.8. 

С
одерж

ание 
 

У
1-У

5, З1-З4, 



29 
 

У
частие 

м
едицинской 

сестры
 

в 
экспертизе 

трудоспособности. 

Задачи 
экспертизы

 
трудоспособности. 

Временная 
нетрудоспособность, 

порядок установления и определения. 
П

орядок направления больны
х на медико-социальную

 экспертизу, правила 
заполнения 

и 
вы

дачи 
документов, 

подтверж
даю

щ
их 

временную
 

нетрудоспособность. 
П

орядок 
вы

дачи 
и 

оформления 
справок 

при 
заболевании вследствие опьянения и бытовы

х отравлений. 
О

тпуск по болезни и увечью
; по уходу за больны

ми членами семьи; для 
санитарно-курортного лечения. 

2 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 

С
ем

инарское занятие 
У

частие медицинской сестры
 в экспертизе трудоспособности. 

1 

С
ам

остоятельная работа 
1 

П
орядок установления и определения больны

х на медико-социальную
 

экспертизу. 
 

К
онсультации 

 
4 

 
И

ТО
ГО

 П
О

 М
Д

К
01.03 С

естринское дело в систем
е первичной м

едико-санитарной пом
ощ

и населению
 

51 
 

    
У

чебная практика по М
Д

К
 01.01 Здоровы

й человек и его окруж
ение 

36 
 

1.В
нутриутробны

й период. 
Здоровье 

детей 
периода 

новорож
денности 

и 
грудного возраста. 

Вы
явление факторов, влияю

щ
их на эмбриональное развитие, здоровье 

плода. 
Сроки 

и 
правила 

проведения 
дородовы

х 
патронаж

ей. 
А

натомо- 
физиологические особенности новорож

денных и детей грудного возраста. 
Сроки и правила проведения патронаж

ей к детям первого года ж
изни. 

Ф
изическое и психомоторное развитие детей. Виды

 вскармливания детей 
первого года ж

изни, их характеристика. О
бучение поддерж

ке грудного 
вскармливания, правилам кормления. Вы

явление гипогактии, контрольное 
взвеш

ивание, 
виды

 
молочны

х 
смесей. 

С
роки 

введения 
прикормов. 

Вы
явление проблем, связанны

х с дефицитом знаний, умений и навы
ков в 

области укрепления здоровья детей данной возрастной группы
. Составление 

рекомендаций     по     закаливанию
     ребенка. 

О
бучение 

основным 
гимнастическим 

комплексам 
и 

массаж
у. 

С
оставление 

рекомендаций 
по 

реж
иму 

дня, 
вы

бору 
игруш

ек 
и 

игровы
х 

занятий 
для 

детей 
грудного 

возраста. О
бучение родителей и окруж

ения ребенка принципам создания 
безопасной окруж

аю
щ

ей среды
. 

6 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 
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2. 
Здоровье 

детей 
пред 

дош
кольного, 

дош
кольного и ш

кольного 
возраста. 

А
натомо-физиологические 

особенности 
детей 

данны
х 

возрастны
х 

групп. П
роведение антропометрических измерений. О

ценка физического, 
нервно-психического 

развития 
детей. 

О
ценка 

полового 
развития 

детей 
ш

кольного 
возраста. 

Составление 
примерного 

меню
. 

Рекомендации 
по 

реж
иму дня. Вы

бор игруш
ек и игровы

х занятий для детей пред дош
кольным

 
и 

дош
кольным 

возрастом. 
Составление 

рекомендаций 
по 

адаптации 
в 

детском дош
кольном учреж

дении и адаптации к ш
коле. О

бучение родителей 
ребенка и его окруж

ения принципам закаливания, основным гимнастическим
 

комплексам и массаж
у. 

О
бучение девочек-подростков технике самообследования молочны

х 
ж

елез, мальчиков-подростков – технике самообследования яичек. О
бучение 

родителей ребенка и его окруж
ения принципам создания безопасной 

окруж
аю

щ
ей 

среды
. 

О
бучение 

подростка 
принципам 

здорового 
образа 

ж
изни. 

6 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

3. Здоровье. П
отребности 

человека. Рост и развитие 
Вы

явление и оценка факторов, влияю
щ

их на здоровье. И
зучение 

основны
х закономерностей роста и развития человека в разны

е возрастны
е 

периоды. Критические периоды
 развития человека. О

пределение возраста 
человека. 

Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в 
организации медицинской профилактики, в формировании мотивации для 
ведения здорового образа ж

изни. 
П

ринципы
 

сохранения 
здоровья в 

зрелом 
возрасте 

(поддерж
ание 

оптимальной массы
 тела, рациональное и адекватное питание, адекватная 

физическая нагрузка, оптимальны
й реж

им дня, обеспечение безопасной 
окруж

аю
щ

ей среды
). О

бучение вы
явлению

 ситуаций повы
ш

енного риска и 
оказанию

 поддерж
ки при их развитии. Вы

явление проблем, связанны
х с 

дефицитом знаний, умений и навы
ков в области 

укрепления здоровья. 
Составление рекомендаций по формированию

 и поддерж
анию

 здорового 
образа ж

изни 
Составление 

рекомендаций 
по 

подготовке 
к 

запланированной 
беременности. 

О
бучение семейной пары

 правильному использованию
 некоторы

х 
видов контрацепции 

6 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 
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4. П
ериод берем

енности и 
родов. 

П
ослеродовы

й 
период. К

лим
актерический 

период. 

О
бучение 

определению
 

признаков 
беременности. 

О
пределение 

предполагаемого 
срока 

родов. 
Составление 

рекомендаций 
беременной 

ж
енщ

ине 
по 

реж
иму 

дня, 
питанию

. 
О

сновы
 

психопрофилактической 
подготовки в 

I и 
II периодах родов. О

бучение беременной 
основным 

приемам, способствую
щ

им уменьш
ению

 болевы
х ощ

ущ
ений во время родов, 

правильному поведению
 во время родов. 

И
зучение предвестников родов, прелиминарного периода. П

оказания 
для госпитализации в родах. 

О
бучение вы

явлению
 проблем ж

енщ
ины

 в послеродовом периоде. 
О

бучение уходу за ж
енщ

иной в послеродовом периоде: наблю
дение 

за 
общ

им состоянием родильницы
, гигиена родильницы, туалет наруж

ны
х 

половы
х 

органов, 
уход 

за 
молочными 

ж
елезами, 

питание 
родильницы. 

Влияние грудного вскармливания на течение послеродового периода. 
О

бучение вы
явлению

 факторов, влияю
щ

их на патологическое течение 
климакса. П

роблемы
 человека в климактерическом периоде. Знакомство с 

особенностями сестринского консультирования пациентов по возникаю
щ

им
 

проблемам в климактерическом периоде. Влияние здорового образа ж
изни на 

течение климактерического синдрома. Составление рекомендаций ж
енщ

ине 
и муж

чине в климактерическом периоде по реж
иму дня, питанию

, гигиене, 
поддерж

анию
 безопасности. 

6 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

5. Здоровье лиц пож
илого и 

старческого возраста 
О

бучение 
вы

явлению
 

проблем, 
связанны

х 
с 

дефицитом 
знаний, 

умений и навы
ков в области укрепления здоровья, а такж

е возникаю
щ

их при 
старении 

из-за 
изменения 

возмож
ности 

удовлетворять 
универсальны

е 
потребности. О

пределение способов реш
ения проблем, в том числе медико- 

социальны
х, 

лиц 
пож

илого 
и 

старческого 
возраста. 

Составление 
рекомендаций по адекватной физической нагрузке, рациональному реж

им
у 

дня, обеспечению
 безопасности окруж

аю
щ

ей среды
 для лю

дей пож
илого и 

старческого возраста. О
бучение пож

илого человека с наруш
ениями зрения и 

слуха самоуходу и самопомощ
и. О

бучение окруж
ения оказанию

 помощ
и 

пож
илому человеку с наруш

ениями зрения и слуха. 

6 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 
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6.О
рганизация социальной 

и 
м

едицинской 
пом

ощ
и 

населению
 

старш
их 

возрастны
х 

групп. 
И

скусство 
продления 

ж
изни 

П
роведение 

собеседования 
с 

пациентом 
преклонного 

возраста, 
определение его социального статуса, вы

явление сохранности социальны
х 

контактов, полож
ения пациента в микросоциуме. 

М
едицинский работник как консультант по вопросам, касаю

щ
имся 

состояния 
здоровья. 

П
рименение 

сестринского 
процесса 

в 
обучении 

пациента и его семьи правильному образу ж
изни. М

етодика сестринского 
обследования 

образа 
ж

изни 
пациента. 

П
римеры

 
возмож

ны
х 

проблем 
пациента, 

связанны
х 

с 
дефицитом 

знаний, умений, 
навы

ков в области 
укрепления здоровья. О

пределение целей и планирование объема обучения. 
Реализация плана обучения. О

ценка эффективности объема обучения. 
О

беспечение безопасности пож
илого пациента в Л

П
У

, в том числе 
особенности 

раздачи 
лекарственны

х 
средств 

в 
геронтологических 

отделениях. 
О

бучение 
пациентов 

старш
их 

возрастны
х 

групп 
правилам 

приема 
лекарственны

х 
препаратов 

в 
домаш

них 
условиях. 

Работа 
с 

пациентами старш
их возрастов в отделениях стационара. 

М
ероприятия по формированию

 представлений о здоровом образе 
ж

изни у лю
дей преклонного возраста. Ф

ормирование суточного меню
 для 

человека 
преклонного 

возраста 
в 

соответствии 
с 

требованиями 
геродиететики. 

Составление 
комплекса 

гимнастических 
упраж

нений, 
разработка плана беседы

 о герокосметологии, вреде курения, алкоголизме в 
старости. П

роведение беседы
 с пациентами о рациональном питании и 

двигательной 
активности 

в 
старости, 

о 
значении 

сна 
и 

способах 
его 

регуляции, стрессе и его последствиях, о возмож
ностях борьбы

 со стрессом в 
преклонном 

возрасте. 
П

роведение 
беседы

 
о 

личной 
гигиене и 

гигиене 
ж

илищ
а, формировании безопасного бы

та. 

6 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

И
ТО

ГО
 

 
36 

 

 
У

чебная практика по М
Д

К
 01.02 О

сновы
 проф

илактики, М
Д

К
 01.03 С

естринское дело в систем
е 

первичной м
едико- санитарной пом

ощ
и населению

 
36 

 

М
Д

К
 01.02 О

сновы
 проф

илактики 
18 

 
1.Составление 

памятки 
мероприятий 
сестринского 

персонала 
по 

сохранению
 

и 
укреплению

 
здоровья населения. 

1.Составление плана беседы
 по сохранению

 и укреплению
 здоровья. 

2.Составление памяток для пациентов, слуш
ателей ш

кол здоровья. 
4 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 



33 
 

2.О
храна 

труда 
и 

техника 
безопасности 
медицинской 

сестры, 
осущ

ествляю
щ

ей 
первичную

 
медицинскую

 помощ
ь. 

1. И
зучение 

нормативны
х 

документов 
регламентирую

щ
их 

профилактическую
 деятельность. 

2. И
зучение правил внутреннего распорядка и техники безопасности. 

4 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

3.Определение роли сестринского 
персонала в профилактической 
медицине. 

1.У
частие в составлении планов проведения иммунопрофилактики 

2.У
частие в проведении иммунопрофилактики 

3.У
частие в составлении планов проведении профилактических осмотров 

4.У
частие в проведении профилактических осмотров 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

4.М
етоды, технологии и средства 

укрепления здоровья населения и 
профилактики его наруш

ений. 
Консультирование населения по 
вопросам 

здорового 
питания, 

двигательной активности. 

1.У
частие сестринского персонала в работе ш

кол здоровья. 
2.П

рофилактика табакокурения, алкоголизации и наркомании. 
3. П

рофилактика онкозаболеваний, болезней органов ды
хания, сердечно- 

сосудистой, эндокринной, нервной системы. 
4. П

рофилактика наруш
ений репродуктивного здоровья. 

5. У
крепление здоровья и профилактика наруш

ений психического здоровья. 
6.Ш

колы
 здоровья для лиц с факторами риска и пациентов. 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

5.Сбор информации, анализ и 
учет факторов риска здоровью

 
и 

факторов, 
определяю

щ
их 

здоровье. 

1. Сбор информации, анализ и учет факторов риска здоровью
 и факторов, 

определяю
щ

их здоровье. 
2. И

зучение 
нормативны

х 
документов, 

регламентирую
щ

их 
профилактическую

 деятельность. 
3. П

роведение бесед с пациентами и их окруж
ением по вопросам подготовки 

и проведения иммунопрофилактики. 
4. Составление памяток по иммунопрофилактике. 
5. П

роведение 
беседы

 
о 

роли 
массовы

х 
медицинских 

осмотров 
в 

профилактике заболеваний. 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

6. Влияние питания, двигательной 
активности 

и 
экологической 

обстановки на здоровье. 

1.Составление таблицы факторов, влияю
щ

их на здоровье населения. 
2.Составление беседы

 о влияние питания, двигательной активности и 
экологической обстановки на здоровье. 
3.Работа в Ш

коле здоровья. 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

7.П
рофилактика 

табакокурения, алкоголизации 
и наркомании. 

1.Составление плана беседы
 по профилактике табакокурения. 

2.Составление плана беседы
 по профилактике алкогольной зависимости. 

3.Составление плана беседы
 по профилактике наркомании. 

4.Работа в Ш
коле здоровья. 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

М
Д

К
 01.03 С

естринское дело в систем
е м

едико - санитарной пом
ощ

и населению
 

18 
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Тема 
1.Составление 

планов 
гигиенического 

воспитания 
(первичная профилактика). 

1. Гигиеническое воспитание и обучение населения. 
2. П

роведение оздоровительны
х и профилактических мероприятий при 

работе с лю
дьми разного возраста (взрослы

е, дети, подростки). 
Санитарно-гигиеническое обучение и воспитание населения. Требования к 
составлению

 памяток и инструкций для пациентов. 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

Тема2. 
Составление 

планов 
санитарно-гигиенического 
воспитания привы

чек. 

1.О
бучение членов семьи принципам здорового образа ж

изни и отказа от 
вредны

х бесед, составление памяток, консультирование различны
х групп 

населения по вопросам сохранения и восстановления здоровья. 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

Тема 3. Составление планов 
противоэпидемических 
мероприятий 

1. П
роведение 

оценки 
функционального 

состояния 
организма, 

уровня 
здоровья и физического развития. 
2. О

бучение 
организации 

и 
проведению

 
противоэпидемических 

мероприятий. 
О

бучение 
организации 

и 
проведению

 
санитарно- 

гигиенического воспитания населения. 

4 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

Тема 
4.Составление 

планов 
проведения 
иммунопрофилактики 

1. О
бучение 

организации 
и 

проведению
 

гигиенического 
обучения 

населения. 
2. Составление индивидуальны

х планов иммунопрофилактики. 
3. П

роведение бесед с пациентами и их окруж
ением по вопросам подготовки 

и проведения иммунопрофилактики. 
3.Составление памяток 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

Тема5. 
О

бучение 
осущ

ествлению
 

сестринской 
деятельности в ш

колах 
здоровья 

1. П
роведение бесед в ш

колах здоровья. 
2. Составление памяток, бю

ллетеней для участников ш
колы

 здоровья. 
4 

У
1-У

5, З1-З4, 
О

К1-О
К13, 

П
К1.1-П

К1.3 

Тема6. П
ланирование 

динамического наблю
дения и 

лечебно-оздоровительны
х 

мероприятий 

1. П
ланирование лечебно-профилактических мероприятий. Д

инамическое 
наблю

дение за группами пациентов, подлеж
ащ

их диспансеризации. Роль 
сестринского персонала в проведении диспансеризации. 
2. О

рганизация 
диспансерного 

наблю
дения 

за 
детским 

контингентом, 
подростками, инвалидами войн. 
3. 

П
роведение 

дополнительной 
диспансеризации 

лиц 
трудоспособного 

возраста. 

2 
У

1-У
5, З1-З4, 

О
К1-О

К13, 
П

К1.1-П
К1.3 

Дифференцированный зачет 
Демонстрация приобретенны

х навы
ков 

2 
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С
О

Д
ЕРЖ

А
Н

И
Е

 П
РО

ГРА
М

М
Ы

 П
РО

И
ЗВ

О
Д

С
ТВ

ЕН
Н

О
Й

 П
РА

К
ТИ

К
И

 по М
Д

К
 01.01 Здоровы

й человек и его окруж
ение 

 

Разделы
 практики 

В
иды

 работ 
К

ол-во дней 
К

ол-во 
часов 

О
рганизация 

практики, 
инструктаж

 по охране труда 
-Знакомство 

со 
структурой 

медицинской 
организации, 

правилами 
внутреннего распорядка 
-   П

олучение 
общ

его 
и 

вводного 
инструктаж

а 
по 

охране 
труда, 

противопож
арной и инфекционной безопасности. 

 
1 

Д
етская поликлиника 

- 
О

ценка нервно-психического развития детей грудного и раннего возраста. 
О

казание 
консультативной 

помощ
и 

родителям 
по организации 

реж
има, 

рационального 
питания 

(сроки, 
правила 

введения 
и 

технология 
приготовления основны

х блю
д детского питания) детей раннего возраста. 

О
бучение 

приемам 
физиологического 

общ
еукрепляю

щ
его 

массаж
а 

и 
гимнастики. 

О
рганизация 

проведения 
закаливаю

щ
их 

мероприятий. 
П

роведение 
санитарно-просветительной 

работы
 

по 
вопросам 

иммунопрофилактики. Ведение документации диспансерного наблю
дения за 

здоровы
ми детьми. 

- 
О

сущ
ествление патронаж

ей к детям разного возраста с целью
 оценки 

состояния здоровья, обучения родителей правилам ухода и профилактики 
заболеваний. П

атронаж
и к новорож

денны
м, обработка пупочной ранки, 

обучение правилам гигиенического ухода, организация прогулок. 
Д

испансеризация здорового детского населения. 

3 
17 
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Взрослая поликлиника 
- 

П
роведение 

санитарно-просветительской 
работы

 
среди 

населения: 
рекомендации по здоровому образу ж

изни, охранительному реж
иму, питанию

, 
приему лекарственны

х препаратов, вы
полнению

 простейш
их манипуляций. 

О
пределение 

потребности 
пациента 

в 
медико-санитарной 

информации. 
П

ривлечение внимания пациента и семьи к проблеме сохранения здоровья. 
П

роведение подбора информационны
х материалов для медико-санитарного 

просвещ
ения. П

роведение индивидуальны
х бесед с пациентами в процессе 

оказания сестринской помощ
и по планированию

 семьи, личной гигиене, гигиене 
труда и отды

ха, рациональному питанию
. 

- 
У

частие в диспансеризации здорового населения, 
- 

Работа участковой медицинской сестры на дому. П
роведение патронаж

ей. 
О

ценка функционального состояния пациента. О
казание консультативной помощ

и 
по вопросам профилактики развития заболевания. 
- П

роведение медико-социального патронажа к пациентам пожилого и старческого 
возраста, инвалидам. 
- 

Контроль соблю
дения санитарно-гигиенических норм ж

илищ
а, правил 

гигиены
. 

3 
16 

Д
ифференцированный зачет 

- П
редоставление требуемого объема документов практики 

 
2 
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С
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И
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ГРА
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М
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 П
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И
ЗВ

О
Д

С
ТВ

ЕН
Н

О
Й

 П
РА

К
ТИ

К
И

 по М
Д

К
 01.02 О

С
Н

О
В

Ы
 П

РО
Ф

И
Л

А
К

ТИ
К

И
, М

Д
К

 01.03 
С

ЕС
ТРИ

Н
С

К
О

Е
 Д

ЕЛ
О

 В
 С

И
С

ТЕМ
Е П

ЕРВИ
Ч

Н
О

Й
 М

ЕД
И

К
О

-С
А

Н
И

ТА
РН

О
Й

 П
О

М
О

Щ
И

 Н
А

С
ЕЛ

ЕН
И

Ю
 

 
№

 
Разделы

 практики 
Виды

 учебной работы
 на практике 

О
бъем

 
часов 

Ф
орм

ы
 

контроля 
1. 

Внутриутробны
й 

период. Здоровье 
детей периода 
новорож

денности и 
грудного возраста.  
  

Вы
явление факторов, влияю

щ
их на эмбриональное развитие, здоровье плода. Сроки 

и 
правила 

проведения 
дородовы

х 
патронаж

ей. 
А

натомо-физиологические 
особенности 

новорож
денны

х 
и 

детей 
грудного 

возраста. 
Сроки 

и 
правила 

проведения патронаж
ей к детям первого года ж

изни. Ф
изическое и психомоторное 

развитие детей. Виды
 вскармливания детей первого года ж

изни, их характеристика. 
О

бучение поддерж
ке грудного вскармливания, правилам кормления. Вы

явление 
гипогактии, контрольное взвеш

ивание, виды молочны
х смесей. Сроки введения 

прикормов. Вы
явление проблем, связанны

х с дефицитом знаний, умений и навы
ков 

в области укрепления здоровья детей данной возрастной группы
. Составление 

рекомендаций 
по 

закаливанию
 

ребенка. 
 

О
бучение 

основны
м 

гимнастическим 
комплексам и массаж

у. Составление рекомендаций по реж
иму дня, вы

бору игруш
ек 

и игровы
х занятий для детей грудного возраста. О

бучение родителей и окруж
ения 

ребенка принципам создания безопасной окруж
аю

щ
ей среды

. 

6 
Экспертное 

наблю
дение за 

вы
полнением 

работ 

2. 
Здоровье детей 
преддош

кольного, 
дош

кольного и 
ш

кольного 
возраста. 

А
натомо-физиологические 

особенности 
детей 

данны
х 

возрастны
х 

групп. 
П

роведение 
антропометрических 

измерений. 
О

ценка 
физического, 

нервно-
психического развития детей. О

ценка полового развития детей ш
кольного возраста. 

Составление примерного меню
. Рекомендации по реж

иму дня. Вы
бор игруш

ек и 
игровы

х занятий для детей преддош
кольного и дош

кольного возраста. Составление 
рекомендаций по адаптации в детском дош

кольном учреж
дении и адаптации к 

ш
коле. О

бучение родителей ребенка и его окруж
ения принципам закаливания, 

основны
м гимнастическим комплексам и массаж

у. 
О

бучение 
девочек-подростков 

технике 
самообследования 

молочны
х 

ж
елез, 

мальчиков-подростков 
– технике самообследования яичек. О

бучение родителей 
ребенка и его окруж

ения принципам создания безопасной окруж
аю

щ
ей среды

. 
О

бучение подростка принципам здорового образа ж
изни. 

6 
Экспертное 

наблю
дение за 

вы
полнением 

работ 

3. 
Здоровье. 
П

отребности 
человека. Рост и 
развитие 

Вы
явление и оценка факторов, влияю

щ
их на здоровье. И

зучение основны
х 

закономерностей роста и развития человека в разны
е возрастны

е 
периоды.Критические периоды

 развития человека. О
пределение возраста человека. 

Роль сестринского персонала в сохранении и укреплении здоровья, в организации 

6 
Экспертное 

наблю
дение за 

вы
полнением 

работ 
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медицинской профилактики, в формировании мотивации для ведения здорового 
образа ж

изни. 
П

ринципы
 сохранения здоровья в зрелом возрасте (поддерж

ание оптимальной массы 
тела, рациональное и адекватное питание, адекватная физическая нагрузка, 
оптимальны

й реж
им дня, обеспечение безопасной окруж

аю
щ

ей среды
). О

бучение 
вы

явлению
 ситуаций повыш

енного риска и оказанию
 поддерж

ки при их развитии. 
Вы

явление проблем, связанны
х с дефицитом знаний, умений и навы

ков в области 
укрепления здоровья. Составление рекомендаций по формированию

 и поддерж
анию

 
здорового образа ж

изни 
Составление рекомендаций по подготовке к запланированной беременности. 
О

бучение семейной пары правильному использованию
 некоторы

х видов 
контрацепции. 

4. 
П

ериод 
беременности 

и 
родов. 
П

ослеродовы
й 

период. 
Климактерический 
период. 
 

О
бучение определению

 признаков беременности. О
пределение предполагаемого 

срока родов. Составление рекомендаций беременной ж
енщ

ине по реж
иму дня, 

питанию
. О

сновы
 психопрофилактической подготовки в I и II периодах родов. 

О
бучение беременной основным приемам, способствую

щ
им уменьш

ению
 болевы

х 
ощ

ущ
ений во время родов, правильному поведению

 во время родов.  
И

зучение 
предвестников 

родов, 
прелиминарного 

периода. 
П

оказания 
для 

госпитализации в родах. 
О

бучение вы
явлению

 проблем ж
енщ

ины
 в послеродовом периоде. О

бучение уходу 
за 

ж
енщ

иной 
в 

послеродовом 
периоде: 

наблю
дение 

за 
общ

им 
состоянием 

родильницы, гигиена родильницы, туалет наруж
ны

х половы
х органов, уход за 

молочны
ми ж

елезами, питание родильницы
. Влияние грудного вскармливания на 

течение послеродового периода. 
О

бучение вы
явлению

 факторов, влияю
щ

их на патологическое течение климакса. 
П

роблемы человека в климактерическом периоде. Знакомство с особенностями 
сестринского консультирования пациентов по возникаю

щ
им проблемам в 

климактерическом периоде. Влияние здорового образа ж
изни на течение 

климактерического синдрома. Составление  рекомендаций ж
енщ

ине и муж
чине в 

климактерическом периоде по реж
иму дня, питанию

, гигиене, поддерж
анию

 
безопасности. 

6 
Экспертное 

наблю
дение за 

вы
полнением 

работ 

5. 
Здоровье 

лиц 
пож

илого 
и 

старческого 
возраста 
 

О
бучение вы

явлению
 проблем, связанны

х с дефицитом знаний, умений и навы
ков в 

области укрепления здоровья, а такж
е возникаю

щ
их при старении из-за изменения 

возмож
ности удовлетворять универсальны

е потребности. О
пределение способов 

реш
ения проблем, в том числе медико-социальны

х, лиц пож
илого и старческого 

возраста. 
Составление 

рекомендаций 
по 

адекватной 
физической 

нагрузке, 

6 
Экспертное 

наблю
дение за 

вы
полнением 

работ 
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рациональному реж
иму дня, обеспечению

 безопасности окруж
аю

щ
ей среды

 для 
лю

дей 
пож

илого 
и 

старческого 
возраста. 

О
бучение 

пож
илого 

человека 
с 

наруш
ениями зрения и слуха самоуходу и самопомощ

и. О
бучение окруж

ения 
оказанию

 помощ
и пож

илому человеку с наруш
ениями зрения и слуха. 

6. 
О

рганизация 
социальной и 
медицинской 
помощ

и населению
 

старш
их 

возрастны
х групп. 

И
скусство 

продления ж
изни 

 

П
роведение собеседования с пациентом преклонного возраста, определение его 

социального статуса, вы
явление сохранности социальны

х контактов, полож
ения 

пациента в микросоциуме.  
М

едицинский 
работник 

как 
консультант 

по 
вопросам, 

касаю
щ

имся 
состояния 

здоровья. П
рименение сестринского процесса в обучении пациента и его семьи 

правильному образу ж
изни. М

етодика сестринского обследования образа ж
изни 

пациента. П
римеры

 возмож
ны

х проблем пациента, связанны
х с дефицитом знаний, 

умений, навы
ков в области укрепления здоровья. О

пределение целей и планирование 
объема 

обучения. 
Реализация 

плана 
обучения. 

О
ценка 

эффективности 
объема 

обучения. 
О

беспечение безопасности пож
илого пациента в Л

П
У

, в том числе особенности 
раздачи 

лекарственны
х 

средств 
в 

геронтологических 
отделениях. 

О
бучение 

пациентов старш
их возрастны

х групп правилам приема лекарственны
х препаратов в 

домаш
них 

условиях. 
Работа 

с 
пациентами 

старш
их 

возрастов 
в 

отделениях 
стационара. 
М

ероприятия по формированию
 представлений о здоровом образе ж

изни у лю
дей 

преклонного возраста. Ф
ормирование суточного меню

 для человека преклонного 
возраста в соответствии с требованиями геродиететики. Составление комплекса 
гимнастических упраж

нений, разработка плана беседы
 о герокосметологии, вреде 

курения, алкоголизме в старости. П
роведение беседы

 с пациентами о рациональном 
питании и двигательной активности в старости, о значении сна и способах его 
регуляции, стрессе и его последствиях, о возмож

ностях борьбы
 со стрессом

 в 
преклонном возрасте. П

роведение беседы
 о личной гигиене и гигиене ж

илищ
а, 

формировании безопасного быта. 

6 
Экспертное 

наблю
дение за 

вы
полнением 

работ 

 
И

того  
36 
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3. КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ПО 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

Модуль 6. Досуговая, творческая и социально-культурная деятельность по организации и 
проведению значимых событий и мероприятий 

 
Дата, место, время и 
формат проведения 

Название 
мероприятия и 
организатор 

Форма 
проведения 
мероприятия 

Ответственный Достижения 
обучающихся 

Октябрь, 2022 
 
Политехнический 
колледж филиала 
МГТУ в поселке 
Яблоновском 

 
Конкурс «Мое 
призвание - 
медсестра» по 
темам раздела 
«Здоровый 
человек и его 
окружение» 

Индивидуально- 
групповая 

Э.М. Куева Сформированность 

ОК 2, ОК3, ОК4 

 

Модуль 7. Вовлечение обучающихся в профориентационную деятельность 
Дата, место, время 
и формат 
проведения 

Название 
мероприятия и 
организатор 

Форма 
проведения 
мероприятия 

Ответственный Достижения 
обучающихся 

Декабрь, 2022 
Политехнический 
колледж филиала 
МГТУ в поселке 
Яблоновском 

Проект «Мой 
выбор – 
медицина» 

Индивидуально- 
групповая 

Э.М. Куева Сформированность 
ОК 2, ОК 3, ОК4 

 
4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО 

МОДУЛЯ 
4.1 Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Реализация программы профессионального модуля ПМ.01 Проведение 

профилактических мероприятий требует наличие учебного кабинета, специализированные 
помещения профильных учреждений с которыми заключены договоры по практической 
подготовке. 

Оборудование учебного кабинета 
Кабинет общественного здоровья и здравоохранения: 
�посадочные места по количеству обучающихся, 
�рабочее место преподавателя, 
�шкаф для хранения документов и литературы, 
�комплект учебно-наглядных пособий; 
�справочники; 
�переносное мультимедийное оборудование; 
�компьютер; 
�программное обеспечение: операционная система Windows; пакет офисных 

программ; 7-Zip – бесплатная; Kaspersky endpoint security; Google Chrome. 
 

Кабинет основ профилактики: 

Октябрь, 2023

Декабрь, 2023
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�посадочные места по количеству обучающихся, 
�рабочее место преподавателя, 
�учебная доска, 
�шкаф для хранения документов и литературы; 
�комплекты учебно-наглядных, методических пособий, раздаточного материала 

для проведения занятий; 
�фантом руки для в/венных инъекций; 
�фантом таза для отработки внутримышечных инъекций и катетеризации мочевого 

пузыря;  
�тонометр ручной со стетофонендоскопом; 
�весы напольные; ростомер вертикальный; 
�столик манипуляционный; 
�медицинский инструментарий; 
�переносное мультимедийное оборудование; 
�компьютер; 
�программное обеспечение: операционная   система Windows;   пакет   офисных 

программ; 7-Zip – бесплатная; Kaspersky endpoint security; Google Chrome. 
 

Кабинет сестринского дела: 
�посадочные места по количеству обучающихся, 
�рабочее место преподавателя, 
�учебная доска, шкаф для хранения документов и литературы; 
�комплекты учебно-наглядных, методических пособий, раздаточного материала 

для проведения занятий; 
�фантом руки для в/венных инъекций; 
�фантом таза для отработки внутримышечных инъекций и катетеризации мочевого 

пузыря;  
�тонометр ручной со стетофонендоскопом; 
�весы напольные; 
�ростомер вертикальный; 
�столик манипуляционный; 
�медицинский инструментарий; 
�переносное мультимедийное оборудование; 
�компьютер; 
�программное обеспечение: операционная   система Windows;   пакет   офисных 

программ; 7-Zip – бесплатная; Kaspersky endpoint security; Google Chrome. 
 

4.2. Информационное обеспечение обучения 
Перечень рекомендуемых учебных изданий. Интернет-ресурсов. 

Основная литература: 

1. Мухина, С.А. Практическое руководство к предмету "Основы сестринского 
дела" [Электронный ресурс]: учебное пособие / Мухина С.А., Тарновская И.И. - М.: 
ГЭОТАР-Медиа, 2016. - 512 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970437551.html 

2. Проведение профилактических мероприятий [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / С. И. Двойников и др.; под ред. С. И. Двойникова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 
480 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455623.html 
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Дополнительная литература 
3. Волков, С.Р. Здоровый человек и его окружение [Электронный ресурс]: 

учебник / С.Р. Волков, М.М. Волкова. - Москва: ИНФРА-М, 2021. - 641 с. - ЭБС 
«Znanium.com» - Режим доступа: https://znanium.com/catalog/product/1069041 

4. Кучма, В.Р. Здоровый человек и его окружение [Электронный ресурс]: учебник 
/ В. Р. Кучма, О. В. Сивочалова. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 560 с. - ЭБС «Консультант 
студента» - Режим доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456842.html 

5. Архангельский, В.И. Гигиена и экология человека [Электронный ресурс]: 
учебник / Архангельский В.И., Кириллов В.Ф. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 176 с. - ЭБС 
«Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970452608.html 

6. Медик, В.А. Общественное здоровье и здравоохранение [Электронный ресурс]: 
учебник / В. А. Медик, В. И. Лисицин. - Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 496 с. - ЭБС 
«Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970456101.html 

7. Епифанов, В.А. Лечебная физическая культура и массаж [Электронный 
ресурс]: учебник / В. А. Епифанов. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 528 с. - ЭБС 
«Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455173.html 

8. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и школьный 
возраст [Электронный ресурс]: учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. 
Иванова и др. - М.: ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 312 с. - ЭБС «Консультант студента» - Режим 
доступа: https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

9. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / Н. В. Иванова [и др.]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. 
- ЭБС «Консультант студента» - Режим доступа: 
https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970457436.html 

 

Интернет ресурсы: 
http://www.regmed.ru/search.asp 
http://www.who.int/ru/ 
www.e.LIBRARY.RU 
https://window.edu.ru/ 
http://www.edu.ru/index.php 
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5. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУЧЕНИЯ И ВОСПИТАНИЯ ПО 
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ (ВИДА 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ) 
 

Результаты обучения и 
воспитания 
(освоенные 

профессиональные 
компетенции) 

 
 

Основные показатели оценки результата 

 
Формы и методы контроля 

и оценки 

ПК 1.1. Проведение 
мероприятий по 
сохранению и 
укреплению 
здоровья населения, 
пациента и его 
окружения 

– точность и правильность 
составления планов обучения 
населения принципам здорового образа 
жизни; 
– качество рекомендаций здоровым 
людям разного возраста по вопросам 
рационального и диетического питания; 
– точность и правильность составления 
рекомендаций здоровым людям по 
двигательной активности; 
– точность и правильность проведения 
оценки физического развития человека; 
– качество составления планов бесед о 
профилактике вредных привычек. 

Написание эссе. 
Проверка усвоения 
практических умений. 
Анализ         выполнения 
заданий для 
самостоятельной работы. 
Решение заданий в 
тестовой форме. 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в 
ходе прохождения 
обучающимся 
производственной 
практики. 

ПК 1.2. Проведение 
санитарно- 
гигиенического 
воспитания 
населения 

– правильность и качество составления 
планов гигиенического воспитания 
населения (первичная профилактика); 
– правильность и качество составления 

планов санитарно-гигиенического 
воспитания населения (вторичная и 
третичная профилактика). 

Проверка усвоения 
практических умений. 
Анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной работы. 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в 
ходе прохождения 
обучающимся 
производственной 
практики. 

ПК 1.3. Участие в 
проведении 
профилактики 
инфекционных и 
неинфекционных 
заболеваний 

– правильность и качество составления 
планов занятий в школах здоровья; 
– правильность и качество составления 
рекомендаций пациенту и его 
окружению по вопросам 
иммунопрофилактики; 
– точность и грамотность составления 
планов проведения 
иммунопрофилактики; 
– правильность и качество составления 
рекомендаций по вопросам 
рационального и диетического питания; 
– точность и грамотность составления 
планов проведения 
противоэпидемических мероприятий 

Проверка усвоения 
практических умений. 
Анализ выполнения 
заданий для 
самостоятельной работы. 
Наблюдение и оценка 
освоения компетенции в 
ходе прохождения 
обучающимся 
производственной 
практики. 
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Формы и методы контроля и оценки результатов обучения должны позволять 
проверять у обучающихся не только сформированность профессиональных компетенций, 
но и развитие общих компетенций и обеспечивающих их умений. 
Результаты 
(освоенные общие 
компетенции) 

Основные показатели оценки 
результата 

Формы и методы 
контроля и 
оценки 

ОК 1. Понимать сущность и 
социальную значимость своей 
будущей профессии, проявлять к 
ней устойчивый интерес. 

демонстрация интереса к будущей 
профессии; 
активное участие в конкурсах, 
конференциях, олимпиадах по 
специальности; волонтерство; 
создание портфолио 

Интерпретация 
результатов 
наблюдений за 
деятельностью 
обучающегося  в 
процессе 
освоения 
образовательной 
программы. 
Оценка 
портфолио 

ОК 2. Организовывать 
собственную  деятельность, 
выбирать типовые методы и 
способы    выполнения 
профессиональных   задач, 
оценивать их выполнение и 
качество. 

выбор и применение методов и 
способов решения 
профессиональных задач при 
проведении профилактических 
мероприятий; 
оценка эффективности и качества 
выполнения; 

ОК 3. Принимать решения в 
стандартных и нестандартных 
ситуациях и нести за них 
ответственность. 

решение  стандартных и 
нестандартных профессиональных 
задач при проведении 
профилактических мероприятий 

ОК 4. Осуществлять поиск и 
использование информации, 
необходимой для эффективного 
выполнения профессиональных 
задач, профессионального и 
личностного развития. 

эффективный поиск необходимой 
информации; 
использование различных 
источников, включая электронные 

ОК5.Использовать 
информационно- 
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

демонстрация умений 
использования информационно- 
коммуникационные технологии в 
профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и в 
команде, эффективно общаться с 
коллегами, руководством, 
потребителями. 

демонстрация навыков работы в 
коллективе и в команде, 
эффективно общаться с коллегами, 
руководством, пациентами и их 
окружением 

ОК 7. Брать на себя 
ответственность за работу членов 
команды (подчиненных), за 
результат выполнения заданий. 

демонстрация умений 
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ОК 8. Самостоятельно 
определять    задачи 
профессионального    и 
личностного   развития, 
заниматься самообразованием, 
осознанно планировать и 
осуществлять  повышение 
квалификации. 

проявление интереса к инновациям 
в области профессиональной 
деятельности. 

 

ОК 9. Ориентироваться в 
условиях смены технологий в 
профессиональной деятельности. 

демонстрация умений изменять 
технологии выполнения 
профилактических сестринских 
мероприятий 

ОК 10. Бережно относиться к 
историческому наследию и 
культурным традициям народа, 
уважать социальные, культурные 
и религиозные различия. 

демонстрация бережного 
отношения к историческому 
наследию и культурным традициям 
народа, уважения социальных, 
культурных и религиозных 
различий при осуществлении 
профилактических сестринских 
мероприятий 

ОК 11. Быть готовым брать на 
себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, 
обществу и человеку. 

демонстрация готовности брать на 
себя нравственные обязательства 
по отношению к природе, обществу 
и человеку при осуществлении 
профилактических сестринских 
мероприятий 

ОК 12. Организовывать рабочее 
место с соблюдением требований 
охраны труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности. 

демонстрация  готовности 
организовывать рабочее место с 
соблюдением требований охраны 
труда, производственной 
санитарии, инфекционной и 
противопожарной безопасности при 
осуществлении профилактических 
сестринских мероприятий 

ОК 13. Вести здоровый образ 
жизни, заниматься физической 
культурой и спортом для 
укрепления здоровья, 
достижения жизненных и 
профессиональных целей. 

демонстрация ведения здорового 
образа жизни, участия в 
спортивных и физкультурных 
мероприятиях 
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6. АДАПТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРИ ОБУЧЕНИИ ИНВАЛИДОВ 
И ЛИЦ С ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ ЗДОРОВЬЯ 

 
Адаптация рабочей программы дисциплины ПМ.01 Проведение 

профилактических мероприятий проводится при реализации адаптивной образовательной 
программы – программы подготовки специалистов среднего звена по специальности 
34.02.01 Сестринское дело целях обеспечения права инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья на получение профессионального образования, создания 
необходимых для получения среднего профессионального образования условий, а также 
обеспечения достижения обучающимися инвалидами и лицами с ограниченными 
возможностями здоровья результатов формирования практического опыта. 

Оборудование учебного кабинета для обучающихся с различными видами 
ограничения здоровья 

Оснащение кабинета должно отвечать особым образовательным потребностям 
обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кабинет 
должен быть оснащен оборудованием и учебными местами с техническими средствами 
обучения для обучающихся с различными видами ограничений здоровья. 

Кабинет, в котором обучаются лица с нарушением слуха должен быть оборудован 
радиоклассом, компьютерной техникой, аудиотехникой, видеотехникой, электронной 
доской, мультимедийной системой. 

Для слабовидящих обучающихся в кабинете предусматриваются просмотр 
удаленных объектов при помощи видеоувеличителей для удаленного просмотра, 
использование Брайлевской компьютерной техники, электронных луп, программ 
невизуального доступа к информации, технических средств приема-передачи учебной 
информации в доступных формах. 

Для обучающихся с нарушением опорно-двигательного аппарата кабинет должен 
быть оборудован передвижными регулируемыми партами с источником питания. 

Вышеуказанное оснащение устанавливается в кабинете при наличии 
обучающихся по адаптированной образовательной программе с учетом имеющегося типа 
нарушений здоровья у обучающегося. 

Информационное и методическое обеспечение обучающихся 
Доступ к информационным и библиографическим ресурсам должен быть 

представлен в формах, адаптированных к ограничениям здоровья обучающихся 
инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. 

Для лиц с нарушениями зрения (не менее одного вида): 
- в печатной форме увеличенным шрифтом; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла; 
- в печатной форме на языке Брайля. 
Для лиц с нарушениями слуха: 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа. 
Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата (не менее одного вида): 
- в печатной форме; 
- в форме электронного документа; 
- в форме аудиофайла. 
Для лиц с нервно-психическими нарушениями (расстройство аутического 

спектра, нарушение психического развития) (не менее одного вида): 
- использование текста с иллюстрациями; 
- мультимедийные материалы. 



48  

Во время самостоятельной подготовки обучающиеся инвалиды и лица с 
ограниченными возможностями здоровья должны быть обеспечены доступом к сети 
Интернет. 

Формы и методы контроля и оценки результатов обучения 
Применяемые при реализации рабочей программы дисциплины ПМ.01 

Проведение профилактических мероприятий формы и методы контроля проводятся с 
учетом ограничения здоровья обучающихся. 

Целью текущего контроля является своевременное выявление затруднений и 
отставания, обучающегося с ограниченными возможностями здоровья и внесение 
коррективов в учебную деятельность. 

Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных 
психофизических особенностей обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными 
возможностями здоровья (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в 
форме тестирования и т.п.). 

При проведении промежуточной аттестации обучающемуся предоставляется 
время на подготовку к ответу, увеличенное не более чем в три раза, установленного для  
подготовки к ответу обучающимся, не имеющим ограничений в состоянии здоровья. 
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7. ЛИСТ ВНЕСЕННЫХ ИЗМЕНЕНИЙ 
 

Дополнения и изменения в рабочей программе 
за / учебный год 

 
В рабочую программу ПМ.01 Проведение профилактических мероприятий по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дополнения и изменения внес    
(подпись) 

 
 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании предметной (цикловой) 
комиссии медицинских дисциплин 
« »_ 20 г. 

 
 

Председатель предметной 
(цикловой) комиссии    

(подпись) 


