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1. Цели и задачи учебной дисциплины

Цель дисциплины: Целью элективной дисциплины является формирование 
физической культуры личности и способности направленного использования 
разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления здоровья, 
психофизической подготовки и самоподготовки к будущей жизни и профессиональной 
деятельности.

Задачи дисциплины:
понимание социальной значимости физической культуры и её роли в развитии 
личности и подготовке к профессиональной деятельности;
знание научно-биологических, педагогических и практических основ физической 
культуры и здорового образа жизни;
формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре, 
установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 
самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями и 
спортом;
овладение системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение 
и укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и совершенствование 
психофизических способностей, качеств и свойств личности, самоопределение в 
физической культуре и спорте;
приобретение личного опыта повышения двигательных и функциональных 
возможностей, обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 
подготовленности к будущей профессии и быту;
создание основы для творческого и методически обоснованного использования 
физкультурно-спортивной деятельности в целях последующих жизненных и 
профессиональных достижений.

2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата
Дисциплина входит в перечень элективных дисциплин вариативной части ОП. 

Она имеет предшествующие логические и содержательно-методические связи с 
дисциплиной физическая культура в средней школе.

Дисциплина основана на знаниях научных законов человекознания. Для освоения 
дисциплины необходимы знания по теории и методике физического воспитания, 
анатомии и физиологии человека.

Дисциплина направлена на совершенствование двигательных качеств человека, 
формирование здорового образа жизни, формирования физической культуры личности.

Курс «Элективные дисциплины по физической культуре и спорту» тесно связан с 
дисциплинами базовой части ОП «Физическая культура и спорт».

3, Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной

программы.
В результате освоения дисциплины студент должен владеть способностью использовать 
методы и средства физической культуры для обеспечения полноценной социальной и 
профессиональной деятельности (ОК-8).

Иметь: способность поддерживать должный уровень психо-физической формы с 
целью обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности;

знать: цели, методы и средства укрепления здоровья путем физического 
воспитания;

уметь: использовать физическую культуру и спорт для поддержания здоровья и 
работоспособности человека;
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владеть: навыками поддержания хорошей психо-физической формы.
Владеть системным представлением об основных организационных и 

управленческих функциях, связанных с закупкой, поставкой, транспортировкой, 
хранением, приемкой и реализацией товаров(ПК-4).

Иметь: понятие о навыках эффективной организации работы по ЗОЖ, способах 
сохранения и укрепления здоровья

Знать: нормы ЗОЖ, влияние профессиональных факторов негативно
отражающихся на состоянии здоровья.

Уметь: формировать посредством физической культуры понимание о
необходимости соблюдения ЗОЖ, направленного на укрепление здоровья. Интегрировать 
полученные знания в формирование профессионально значимых умений и навыков.

Владеть: методами и способами эффективной организации здорового образа 
жизни, способами сохранения и укрепления здоровья.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы. Общая трудоемкость дисциплины.

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы ОФО.
Общая трудоемкость дисциплины составляет 340 часов*

Виды учебной программы Всего
часов

семестры
1 2 3 4 5 6

Контактные часы (всего) 340 68 68 68 68 34 34
В том числе:
Лекции (Л) - - - - - - -
Практические занятия (ПЗ) 340 68 68 68 68 34 34
Семинары (С) - - - - - - -
Лабораторные работы (ЛР) - - - - - - -
Контактная работа в период 
аттестации (КРАт)

- “ - - - - -

Самостоятельная работа под 
руководством преподавателя 
(СРП)
Самостоятельная работа 
студентов (СРС) (всего)
В том числе:
Курсовой проект (работа) - - - - - - -
Расчетно-графические работы - - - - - - -
Реферат - - - - - - -
Другие виды СРС (если 
предусматриваются, 
приводиться перечень видов 
СРС).
Форма промежуточной 
аттестации: (зачет 1, 2, 3, 4, 5, 6)

зачёт зачёт зачёт зачёт зачёт зачёт

Общая трудоёмкость: (часы) 340 68 68 68 68 34 34
* для каждой элективной дисциплины
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4.2. Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения.
Общая трудоемкость дисциплины составляет 340 часов*

Вид учебной работы Всего Семестры
часов 5 6

Контактные часы (всего) 10,25 2 8,25
В том числе:
Лекции (Л) - - -
Практические занятия (ПЗ) 10 2 8
Семинары (С) - - -
Лабораторные работы (ЛР) - - -
Контактная работа в период аттестации (КРАт) 0,25 - 0,25
Самостоятельная работа под руководством преподавателя 
(СРП)

- “ “

Самостоятельная работа (СР) (всего) 326 138 188
В том числе:
Расчетно-графические работы - - -
Реферат - - -
Другие виды СР (если предусматриваются, приводится 
перечень видов СР)
1. Составление плана занятий 6 3 3
2. Развитие двигательных качеств и специальных навыков 320 135 185
Курсовой проект (работа) - - -
Контроль (всего) 3,75 - 3,75
Форма промежуточной аттестации: 
(зачёт 6)

зачет

Общая трудоемкость(часы) 340 140 200
* для каждой элективной дисциплины

5. Структура и содержание дисциплины 
01 - Общая физическая подготовка

Практический раздел программы реализуется на учебно-тренировочных занятиях 
в учебных группах. Учебно-тренировочные занятия базируются на широком 
использовании теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств физической культуры, спортивной и профессионально-прикладной 
физической подготовки студентов.

Практические занятия помогают приобрести опыт творческой практической 
деятельности, развивают самостоятельность в физической культуре и спорте в целях 
достижения физического совершенства, повышают уровень функциональных и 
двигательных способностей, направленно формируют качества и свойства личности. 
Практический раздел включает в себя подразделы: общей физической подготовки (ОФП), 
специальной физической подготовки (СФП), профессионально-прикладной физической 
подготовки (ППФП).

Практические занятия предусматривают освоение основных методов и способов 
формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков средствами 
физической культуры и спорта.

Контрольный раздел осуществляет дифференцированный и объективный учет 
процесса и результатов учебной деятельности студентов.

Итоговая аттестация -  зачет проводится в форме выполнения студентом 
тестовых нормативов.
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02 - Баскетбол
Практический раздел программы реализуется на учебно-тренировочных занятиях 

в учебных группах. Учебно-тренировочные занятия базируются на широком 
использовании теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств физической культуры и игры в баскетбол.

Практические занятия помогают приобрести опыт творческой практической 
деятельности, развивают самостоятельность в физической культуре и спорте в целях 
достижения физического совершенства, повышают уровень функциональных и 
двигательных способностей, направленно формируют качества и свойства личности.

Также практические занятия предусматривают освоение основных методов и 
способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков 
средствами физической культуры и спорта.

Контрольный раздел осуществляет дифференцированный и объективный учет 
процесса и результатов учебной деятельности студентов.

Итоговая аттестация- зачет проводится в форме выполнения студентом тестовых 
нормативов.

03 - Волейбол
Практический раздел программы реализуется на учебно-тренировочных занятиях 

в учебных группах. Учебно-тренировочные занятия базируются на широком 
использовании теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств физической культуры и игры в баскетбол.

Практические занятия помогают приобрести опыт творческой практической 
деятельности, развивают самостоятельность в физической культуре и спорте в целях 
достижения физического совершенства, повышают уровень функциональных и 
двигательных способностей, направленно формируют качества и свойства личности.

Также практические занятия предусматривают освоение основных методов и 
способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков 
средствами физической культуры и спорта.

Контрольный раздел осуществляет дифференцированный и объективный учет 
процесса и результатов учебной деятельности студентов.

Итоговая аттестация- зачет проводится в форме выполнения студентом тестовых 
нормативов.

04 - Минифутбол
Практический раздел программы реализуется на учебно-тренировочных занятиях 

в учебных группах. Учебно-тренировочные занятия базируются на широком 
использовании теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств физической культуры, спортивной и игры в мини-футбол.

Практические занятия помогают приобрести опыт творческой практической 
деятельности, развивают самостоятельность в физической культуре и спорте в целях 
достижения физического совершенства, повышают уровень функциональных и 
двигательных способностей, направленно формируют качества и свойства личности.

Также практические занятия предусматривают освоение основных методов и 
способов формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков 
средствами физической культуры и спорта.

Контрольный раздел осуществляет дифференцированный и объективный учет 
процесса и результатов учебной деятельности студентов.

Итоговая аттестация- зачет проводится в форме выполнения студентом тестовых 
нормативов.

05 - Атлетическая гимнастика
Практические занятия предусматривают освоение основных методов и способов 

формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков средствами
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физической культуры и спорта.
Контрольный раздел осуществляет дифференцированный и объективный учет 

процесса и результатов учебной деятельности студентов.
Итоговая аттестация -  зачет проводится в форме выполнения студентом 

тестовых нормативов
06 - Оздоровительная физическая культура

В целях дифференцированного подхода к организации практических занятий все 
студенты в зависимости от состояния здоровья и физической подготовленности делятся на 
группы:- инвалиды и освобождённые от физических нагрузок;

- с ограничением по физической нагрузке (специально-медицинская группа);
- группа общего оздоровления.
На занятиях предлагается отразить основные проблемы оздоровительной 

физической культуры: влияние физических упражнений на формирование
профессиональных качеств будущего специалиста и личности занимающегося; разработке 
эффективных средств и методов физического воспитания студентов; воспитание 
специфических физических качеств, необходимых студенту для успешной 
соревновательной деятельности; воздействие средств физического воспитания на 
основные физиологические системы и звенья опорно-двигательного аппарата 
занимающегося.

Практический раздел программы реализуется на учебно-тренировочных занятиях 
в учебных группах. Учебно-тренировочные занятия базируются на широком 
использовании теоретических знаний и методических умений, на применении 
разнообразных средств физической культуры, оздоровительной и профессионально
прикладной физической подготовки студентов.

Практические занятия помогают приобрести опыт творческой практической 
деятельности, развивают самостоятельность в оздоровительной физической культуре в 
целях достижения физического совершенства, повышают уровень функциональных и 
двигательных способностей, направленно формируют качества и свойства личности.

Практический раздел включает в себя подразделы: обще оздоровительной 
подготовки, специальной оздоровительной подготовки, профессионально-прикладной 
физической подготовки.

Практические занятия предусматривают освоение основных методов и способов 
формирования учебных, профессиональных и жизненных умений и навыков средствами 
физической культуры.

Контрольный раздел осуществляет дифференцированный и объективный учет 
процесса и результатов учебной деятельности студентов

Итоговая аттестация -  зачет проводится в форме выполнения студентом 
тестовых нормативов

5.1 Структура дисциплины для очной формы обучения*

Раздел дисциплины Неделя
семестра

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную и трудоемкость (в 

часах)

Формы текущего 
контроля успеваемости 
(по неделям семестра) 
Форма промежуточной 

аттестации (по 
семестрам)с/

пз

КР
А т

СР
П

Ко
нт

ро
ль

семестр 1
1. Практический

(основной). 1-17 - 68 - - - Получение знаний, 
умений, навыков.

2. Практический
(тестирование). 1-17 - 68 - - - Тестирование.

3. Промежуточная Зачёт.
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аттестация.
семестр 2

4. Практический
(основной). 1-17 - 68 - - - Получение знаний, 

умений, навыков.
5. Практический

(тестирование). 1-17 - 68 - - - Тестирование.

6. Промежуточная
аттестация.

Зачёт.

семестр 3
7. Практический

(основной) 1-17 - 68 - - - Получение знаний, 
умений, навыков.

8. Практический
(тестирование) 1-17 - 68 - - - Тестовые

нормативы.
9. Промежуточная

аттестация.
Зачёт.

семестр 4
10. Практический

(основной) 1-17 - 68 - - - Получение, знаний, 
умений навыков.

11. Практический
(тестирование) 1-17 - 68 - - - Тестирование.

12. Промежуточная
аттестация.

Зачёт.

семестр 5
13. Практический

(основной) 1-17 - 34 - - - Получение знаний, 
умений, навыков.

14. Практический
(тестирование) 1-17 - 34 - - - Тестирование.

15. Промежуточная
аттестация.

Зачёт.

семестр 6
16. Практический

(основной) 1-17 - 34 - - - Получение знаний, 
умений, навыков.

17. Практический
(тестирование) 1-17 - 34 - - - Тестирование.

18. Промежуточная
аттестация.

Зачёт.

Итого: 340
для каждой элективной дисциплины

5.2. Структура дисциплины для заочной формы обучения*
01 - Общая физическая подготовка, 06 - Оздоровительная физическая культура

№
п/п Раздел дисциплины

Виды учебной работы, включая самостоятельную 
работу и трудоемкость

(в часах)

го
U

н 
<  о.,

С

О н

uQчоа,ь (Пнии и яои
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5 семестр

1. ОФП, СФП, ППФП, ОФК, 
ЛФК, АФК. 2 138

2. Промежуточная аттестация 
нет

6 семестр
3. ОФП, СФП, ППФП, ОФК, 

ЛФК, АФК. 8 0,25 188

4. Промежуточная аттестация 
зачёт 3,75

ИТОГО: 10 0,25 3,75 326
* для каждой элективной дисциплины

02 - баскетбол, 03 -  волейбол, 04 -  минифутбол*

№
п/п Раздел дисциплины

Виды учебной работы, включая самостоятельную 
работу и трудоемкость

(в часах)

£7 с/
пз

КР
А

т

СР
П

ко
нт

ро
ль

сии

5 семестр

1. Практический (основной) 2 138
2. Промежуточная аттестация 

нет
6 семестр

3. Практический (основной) 8 0,25 188
4. Промежуточная аттестация 

зачёт 3,75

ИТОГО: 10 0,25 3,75 326
* для каждой элективной дисциплины

05 - атлетическая гимнастика

№
п/п Раздел д и с ц и п л и н ы

Виды учебной работы, включая самостоятельную 
работу и трудоемкость

(в часах)

С/
П

З

К
РА

т

СР
П

ко
нт

ро
ль

Си
и

5 семестр

1. Практический (начальный). 2 138
2. Промежуточная аттестация 

нет

9



6 семестр
3. Практический (базовый) 8 0,25 188
4. Промежуточная аттестация 

зачёт 3,75

ИТОГО: 10 0,25 3,75 326
5.3. Содержание разделов дисциплины «Элективные дисциплины по физической 

культуре и спорту», образовательные технологии.
Лекционный курс учебным планом не предусмотрен.
5.4. Практические и семинарские занятия, их наименование, содержание и объем в

часах
01 - общая физическая подготовка

№
п/п

№ раздела 
дисциплины Наименование практических занятий Объем в часах

ОФО ЗФО
Семестр 1

1. Раздел 1. 
Базовый

ОФП, СФП, ППФП, ОФК, ЛФК, АФК, 
спортивные и подвижные игры. 68 -

2. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 2
3. Раздел 1. 

Практический.
ОФП, СФП, ППФП, ОФК, ЛФК, АФК, 
спортивные и подвижные игры. 68 -

4. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 3
5. Раздел 1. 

Практический.
ОФП, СФП, ППФП, ОФК, ЛФК, АФК, 
спортивные и подвижные игры. 68 -

6. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 4
7. Раздел 1. 

Практический.
ОФП, СФП, ППФП, ОФК, ЛФК, АФК, 
спортивные и подвижные игры. 68 -

8. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 5
9. Раздел 1. 

Практический.
ОФП, СФП, ППФП, ОФК, ЛФК, АФК, 
спортивные и подвижные игры. 34 2

10. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 6
11. Раздел 1. 

Практический.
ОФП, СФП, ППФП, ОФК, ЛФК, АФК, 
спортивные и подвижные игры. 34 8

12. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Всего: 340 10

02 - баскетбол
№
п/п № раздела 

дисциплины Наименование практических занятий
Объем в часах

ОФО ЗФО

Семестр 1
10



Раздел 1. 
Базовый

Обучение технике передвижений в 
баскетболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке баскетболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

2. Раздел 2. 
Контрольный

Тестирование педагогическое.

Семестр 2
3. Раздел 1. 

Практический
Обучение технике передвижений в 
баскетболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке баскетболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

4. Раздел 2. 
Контрольный

Тестирование педагогическое.

Семестр 3
5. Раздел 1. 

Практический
Обучение технике передвижений в 
баскетболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке баскетболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

6. Раздел 2. 
Контрольный

Тестирование педагогическое

Семестр 4
7. Раздел 1. 

Практический
Обучение технике передвижений в 
баскетболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке баскетболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

8. Раздел 2. 
Контрольный

Тестирование педагогическое.

Семестр 5
9. Раздел 1. 

Практический
Обучение технике передвижений в 
баскетболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной

34 2
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физической подготовке баскетболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

10. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 6
11. Раздел 1. 

Практический
Обучение технике передвижений в 
баскетболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке баскетболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

34 8

12. Раздел 2. 
Контрольный

Тестирование педагогическое.

Всего: 340 10

03 - волейбол
№
п/п

№ раздела 
дисциплины Наименование практических занятий Объем в часах

ОФО ЗФО
Семестр 1

1. Раздел 1. 
Базовый

Обучение технике передвижений в 
волейболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке волейболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

2. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 2
3. Раздел 1. 

Практический.
Обучение технике передвижений в 
волейболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке волейболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

4. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 3
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5. Раздел 1. 
Практический.

Обучение технике передвижений в 
волейболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке волейболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

6. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 4
7. Раздел 1. 

Практический.
Обучение технике передвижений в 
волейболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке волейболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

8. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 5
9. Раздел 1. 

Практический.
Обучение технике передвижений в 
волейболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке волейболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

34 2

10. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 6
11. Раздел 1. 

Практический.
Обучение технике передвижений в 
волейболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке волейболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

34 8

12. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Всего: 340 10
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04 - минифутбол
№
п/п

№ раздела 
дисциплины Наименование практических занятий Объем в часах.

ОФО ЗФО
Семестр 1

1. Раздел 1. 
Базовый

Обучение технике передвижений в мини- 
футболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке футболиста. 
Отрабатывание связок в нападении, обороне. 
Работа в парах с мячом. Парные упражнения 
в обороне, нападении. Игровые комбинации. 
Тренировочные игры, встречи с различными 
командами. Правила соревнований.

68 -

2. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 2
3. Раздел 1. 

Практический.
Обучение технике передвижений в мини- 
футболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке футболиста. 
Отрабатывание связок в защите, нападении, 
обороне. Работа в парах с мячом. Парные 
упражнения в защите, обороне, нападении. 
Игровые комбинации. Тренировочные игры, 
встречи с различными командами. Правила 
соревнований.

68 -

4. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 3
5. Раздел 1. 

Практический.
Обучение технике передвижений в мини- 
футболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке футболиста. 
Отрабатывание связок в защите, нападении, 
обороне. Работа в парах с мячом. Парные 
упражнения в защите, обороне, нападении. 
Игровые комбинации. Тренировочные игры, 
встречи с различными командами. Правила 
соревнований.

68 -

6. Раздел 2. 
Контрольный.

Тестирование педагогическое.

Семестр 4
7. Раздел 1. 

Практический.
Обучение технике передвижений в мини- 
футболе. Овладение техникой владения 
мячом. Упражнения по специальной 
физической подготовке футболиста. 
Отрабатывание связок в защите, нападении, 
обороне. Работа в парах с мячом. Парные 
упражнения в защите, обороне, нападении. 
Игровые комбинации. Тренировочные игры, 
встречи с различными командами. Правила

68 -
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