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1. Цели и задачи освоения дисциплины   
   Целью изучения дисциплины - формирование системного подхода в  изучении  

современных естественно научных знаний в области общей физиологии, представлении о 
жизнедеятельности организма человека, системы питания человека, обеспечивающей  
адаптивное воздействие на организм.  

Задачи дисциплины: 
 
-усвоить и практически применять принципы составления рационов; 
-овладеть основными способами и методами изучения питания населения; 
-ознакомиться с новейшими научными и научно-практическими достижениями 

физиологической науки в области общественного питания; 
-научить будущих специалистов теоретическим основам и практическим навыкам 

организации рационального питания, соответствующего физиологическим потребностям 
людей различных возрастных групп и профессий; 

-дать обучающимся минимально необходимый объем теоретических знаний и 
практических навыков, позволяющих анализировать конкретные ситуации в сфере 
общественного питания. 

 
2. Место дисциплины в структуре ОП бакалавриата 
 
Дисциплина «Физиология питания» входит в перечень факультативных дисциплин 

вариативной части  основной образовательной программы подготовки бакалавров по 
направлению подготовки  38.03.07. «Товароведение» 

 
3.  Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 
 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование профессиональных 
компетенций (ПК). В результате освоения курса бакалавр должен обладать следующими 
профессиональными компетенциями: 

-способностью использовать основные положения и методы социальных, 
гуманитарных и экономических наук при решении профессиональных задач;(ОПК-4) 

-знанием ассортимента и потребительских свойств товаров, факторов, 
формирующих и сохраняющих их качество; (ПК-8)   

знать:  
- ассортимент и потребительские свойства товаров, факторы, формирующие и 

сохраняющие их качество;(ПК-8) 
             -основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук 
и возможности их использования при решении практических задач в профессиональной 
деятельности;(ОПК-4) 

уметь: 
 -использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и 

экономических наук при решении профессиональных задач;(ОПК-4) 
- определять показатели ассортимента и качества товаров;(ПК-8) 
владеть:  
-определения показателей ассортимента и способами сохранения качества 

товаров.(ПК-8) 
-методами и средствами социальных, гуманитарных и экономических наук при 

решении профессиональных задач.(ОПК-4) 
 

 



4. Объем дисциплины и виды учебной работы. Общая трудоемкость 
дисциплины. 

4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа) 
 

Вид учебной работы Всего 
часов/з.е. 

Семестры 
4    

Контактные часы (всего) 34,25 34,25    
В том числе:      
Лекции (Л) 17 17    
Практические занятия (ПЗ) 17 17    
Семинары (С) - -    
Лабораторные работы (ЛР) - -    
Контактная работа в период аттестации (КРАт)      
Самостоятельная работа под руководством 
преподавателя (СРП) 

0,25 0,25    

Самостоятельная работа студентов (СРС) (всего) 37,75 37,75    
В том числе:      
Расчетно-графические работы - -    
Доклад-опрос 20,0 20,0    
Другие виды СР (если предусматриваются, 
приводится перечень видов СР) 
1. Составление плана-конспекта 
2. Проведение мониторинга, подбор и анализ 
статистических данных 

 
 

17,75 

 
 

17,75 

   

Курсовой проект(работа) - -    
Контроль (всего)      
Форма промежуточной аттестации: 
(зачет, экзамен) 

 зачет    

Общая трудоемкость 72/2 
 

72/2    

 
 
 
 
4.2. Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа) 
 
 

Вид учебной работы Всего 
часов/з.е. 

Семестры 
4    

Контактные часы (всего) 8,25 8,25    
В том числе:      
Лекции (Л) 4 4    
Практические занятия (ПЗ) 4,0 4,0    
Семинары (С) - -    
Лабораторные работы (ЛР) -     
Контактная работа в период аттестации (КРАт) 0,25 0,25    
Самостоятельная работа под руководством 
преподавателя (СРП) 

- -    

Самостоятельная работа студентов (СРС) (всего) 60,0 60,0    



В том числе:      
Расчетно-графические работы - -    
Доклад-опрос 40,0 40,0    
Другие виды СР (если предусматриваются, 
приводится перечень видов СР) 
1. Составление плана-конспекта 
2. Проведение мониторинга, подбор и анализ 
статистических данных 

 
 

20,0 
 

 
 

20,0 
 

   

Курсовой проект(работа) - -    
Контроль (всего) 3,75 3,75    
Форма промежуточной аттестации: 
(зачет, экзамен) 

 зачет    

Общая трудоемкость 72/2 72/2    
 
 
 
5. Структура и содержание дисциплины 
5.1. Структура дисциплины для очной формы обучения  
 

№ 
п/
п 

Раздел 
дисциплины 

Неде 
ля 

семес
тра 

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу и 

трудоемкость (в часах) 

Формы текущего 
контроля  

успеваемости 
(по неделям 
семестра) 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
(по семестрам) 

Л СРП 

контроль 

ПЗ СРС 

1. 1.Роль пищи для   
организма человека 
  

4 
 
 
 
 
 

 

 

4 9 

Обсуждение  
докладов,  

защита 
практической 

работы 

 2.Роль основных 
пищевых  
веществ в   
жизнедеятельности  
организма. 
 

 

4 
 
 
 
 
 

 

 4 
 
 
 
 
 

9 
 
 
 
 
 

Обсуждение  
докладов  

 

  
3.Рациональное 
питание и   
физиологические   
основы его 
организации 
 
 

 

4 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

4 
 
 
 
 

9 
  



 4.Органолептическ
ий   
метод оценки 
качества  
пищевого сырья и 
продуктов.  
  

 
 
 
5 

 

 

 
 
5 

 
 
 

10.75 

 

  Промежуточная 
аттестация    

0,25 
 
-   Зачет в устной 

форме 
 ИТОГО:  17,0 0,25 - 17,0 37,75  

 
 
5.2. Структура дисциплины для заочной формы обучения  
 
 

№ 
п/
п 

Раздел 
дисциплины 

Недел
я 

семес
тра 

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу и 

трудоемкость (в часах) 

Формы 
текущего 
контроля  

успеваемости 
(по неделям 
семестра) 

Форма 
промежуточной 

аттестации 
(по семестрам) 

Л КРАт 

контроль 

ПЗ СРС 

1. 1.Роль пищи для   
организма человека 
  

1 
 
 
 
 

 

 

1 15 

Обсуждение  
докладов,  

защита 
практической 

работы 
 2.Роль основных 

пищевых  
веществ в   
жизнедеятельности  
организма. 
 

 

1 
 
 
 
 
 

 

 1 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 
 

Обсуждение  
докладов,  

защита 
практической 

работы 

  
3.Рациональное 
питание и   
физиологические   
основы его 
организации 
 

 

 
1 
 
 
 
 
 

 

 
1 
 
 
 
 

 
15 
 
 
 
 
 

Обсуждение  
докладов,  

защита 
практической 

работы 

  
4.Органолептическ
ий   
метод оценки 
качества  
пищевого сырья и 
продуктов.  
  

 

 
 
1 
 
 
 
 
 

 

  
 
1 
 
 
 
 
 

15 
 
 
 
 

Обсуждение  
докладов  
защита 

практической 
работы 



  

 Промежуточная 
аттестация    

0,25 
 

3,75   Зачет в устной 
форме 

 ИТОГО:  4,0 0,25 3,75 4,0 60,0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



5.3.Содержание разделов дисциплины «Физиология питания», образовательные технологии 
Лекционный курс 

 

№ 
п/п 

Наименование темы 
дисциплины 

Трудоемкость 
(часы / зач. ед.) 

 Содержание 

Форми-
руемые 
компе-
тенции 

Результаты освоения 
(знать, уметь, владеть) 

Образователь-
ные технологии 

ОФО ЗФО 
1 2 3  5 6 7 8 
1 
 

1.Роль пищи для   
организма человека 
 

4/0,11 1/0,02 

1.Современное определение 
понятий гомеостаз,  
пищеварение, пищевые 
продукты, голод, аппетит. 
Усвояемость пищи.   
Типы пищеварения. 
Определение понятий: 
«ассимиляция/анаболизм» и   
«диссимиляция/катаболизм». 
Процессы всасывания и усвоения 
пищевых веществ.   
Состав и функции микрофлоры 
пищеварительного тракта 
человека. 
 

ОПК-4 
ПК-8 

знать: ассортимент и 
потребительские свойства 
товаров, факторы, 
формирующие и сохраняющие 
их качество;) -основные 
положения и методы 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук и 
возможности их 
использования при решении 
практических задач в 
профессиональной 
деятельности; 
уметь: -использовать 
основные положения и 
методы социальных, 
гуманитарных и 
экономических наук при 
решении профессиональных 
задач; 
определять показатели 
ассортимента и качества 
товаров; 
владеть: -определения 
показателей ассортимента и 

Слайд-лекция 



способами сохранения 
качества товаров. 
-методами и средствами 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук при 
решении профессиональных 
задач. 

 

 
2 
 

2.Роль основных 
пищевых  
веществ в   
жизнедеятельности  
организма. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/0,11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1/0,02 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.Физиологическая роль белков, 
жиров, углеводов,  
витаминов и минеральных 
веществ. Пищевая ценность 
белков. Белки животного,  
растительного и 
нетрадиционного 
происхождения. Азотистый 
баланс.  
Классификация жиров пищи. 
Жирные кислоты. Значение 
ненасыщенных жирных  
кислот в питании человека. 
Классификация витаминов. 
Краткая характеристика их  
функций. Классификация 
минеральных веществ 
(атомовитов) и физиологические  
функции основных макро-и 
микроэлементов. 
 
 

 
 
ОПК-4 
ПК-8 

знать: ассортимент и 
потребительские свойства 
товаров, факторы, 
формирующие и сохраняющие 
их качество;) -основные 
положения и методы 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук и 
возможности их 
использования при решении 
практических задач в 
профессиональной 
деятельности; 
уметь: -использовать 
основные положения и 
методы социальных, 
гуманитарных и 
экономических наук при 
решении профессиональных 
задач; 
определять показатели 
ассортимента и качества 
товаров; 
владеть: -определения 

Проблемные 
лекции 
 



показателей ассортимента и 
способами сохранения 
качества товаров. 
-методами и средствами 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук при 
решении профессиональных 
задач. 
 



  
3.Рациональное 
питание и   
физиологические   
основы его 
организации 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4/0,11 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1/0,02 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
3.Современная пирамида 
здорового питания и   
принципы ее конструирования. 
Определение понятий 
рациональное, оптимальное  
питание. Основные нормы и 
принципы рационального 
сбалансированного питания  
для различных групп населения, 
в том числе  детского питания: 
энергетические  
затраты основного обмена, 
формулы расчета величины 
основного обмена.  
 Методики составления рационов  
питания для различных 
возрастных категорий населения 
 

ОПК-4 
ПК-8 

знать: ассортимент и 
потребительские свойства 
товаров, факторы, 
формирующие и сохраняющие 
их качество;) -основные 
положения и методы 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук и 
возможности их 
использования при решении 
практических задач в 
профессиональной 
деятельности; 
уметь: -использовать 
основные положения и 
методы социальных, 
гуманитарных и 
экономических наук при 
решении профессиональных 
задач; 
определять показатели 
ассортимента и качества 
товаров; 
владеть: -определения 
показателей ассортимента и 
способами сохранения 
качества товаров. 
-методами и средствами 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук при 
решении профессиональных 
задач. 
 

 



 4.Органолептический   
метод оценки 
качества  
пищевого сырья и 
продуктов.  
  

 
 
 
 
 

5/0,13 

 
 
 
 
 

1/0,02 
 
 
 
 

 
 
 
4.Лечебное питание: понятие, 
назначение и  
основные физиологические 
принципы его построения. 
Характеристика основных  
диет. Особенности составления 
суточного рациона-меню для 
различных диет с  
учетом энергетической ценности. 
Назначение лечебно-
профилактического питания и  
понятие о его рационах. 
Методика составления рациона 
питания для различных диет.  
Альтернативные виды питания. 
Экология  и питание человека 
 

ОПК-4 
ПК-8 

знать: ассортимент и 
потребительские свойства 
товаров, факторы, 
формирующие и сохраняющие 
их качество;) -основные 
положения и методы 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук и 
возможности их 
использования при решении 
практических задач в 
профессиональной 
деятельности; 
уметь: -использовать 
основные положения и 
методы социальных, 
гуманитарных и 
экономических наук при 
решении профессиональных 
задач; 
определять показатели 
ассортимента и качества 
товаров; 
владеть: -определения 
показателей ассортимента и 
способами сохранения 
качества товаров. 
-методами и средствами 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук при 
решении профессиональных 
задач. 
 

 



 Итого 17/0,5 4/0,11     



5.4. Практические и семинарские занятия, их наименование, содержание и 
объем в часах 

 

№  
п/п 

№ раздела 
дисциплины 

Наименование  занятий Объем в часах /  
трудоемкость в з.е. 
ОФО ЗФО 

2 

2.Роль основных 
пищевых  
веществ в   
жизнедеятельности  
организма. 
 

Определение пищевой 
ценности различных продуктов 
питания 
 

 1 

3 

 
3.Рациональное 
питание и   
физиологические   
основы его 
организации 
 

Расчет суточного потребления 
пищи в зависимости от 
суточного расхода энергии 
 

4 1 

4 

4.Органолептический   
метод оценки 
качества  
пищевого сырья и 
продуктов.  
  

Расчет энергетической 
ценности блюд 
 

4 1 

4 

 
 
 
4.Органолептический   
метод оценки 
качества  
пищевого сырья и 
продуктов.  

Составление меню суточного 
рациона для разных групп  
взрослого населения и его 
физиологическая оценка.  

4  

4 

4.Органолептический   
метод оценки 
качества  
пищевого сырья и 
продуктов.  

 

Составление меню суточного 
рациона в соответствии с 
указанной диетой, определение 
его химического состава и 
калорийности. 
 
 

5 1 

 Итого:  17/1,0 4/0,33 
 
 
 
 
5.5. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах 
Лабораторные  занятия учебным планом не предусмотрены 
 
 



5.6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 
курсовые проекты учебным планом не предусмотрены. 
 

  
5.7. Самостоятельная работа студентов 
5.7.1.Содержание и объем самостоятельной работы студентов 
  

№ 
п/п 

Разделы и темы 
рабочей программы 

самостоятельного 
изучения 

Перечень домашних 
заданий и других 

вопросов для 
самостоятельного 

изучения 

Сроки 
выполне-

ния 

Объем в часах / 
трудоемкость в з.е. 

ОФО ЗФО 
 4 семестр 4 семестр 

1.  1.Роль пищи для   
организма человека 
 

Подготовка докладов: 
«Пищеварение»  9/0,25 15/0,41 

2.  2.Роль основных 
пищевых веществ в   
жизнедеятельности  
организма. 
 

Выполнение домашнего 
задания по разделу 
Значение пищевых 
веществ для организма 
человека. Последствия 
избытка или недостатка 
пищевых веществ 

 9/0,25 15/0,41 

3.  3.Рациональное питание 
и  физиологические   
основы его организации 
 

1.Модные диеты.  
2.Вегетарианство  
3.Раздельное питание.  
4.Организация питания в 
учебных заведениях. 
 

 9/0,25 15/0,41 

4.  4.Органолептический   
метод оценки качества  
пищевого сырья и 
продуктов.  
 

Назначение и 
характеристика основных 
лечебных диет  10,75/0,29 15/0,41 

 Итого   37,75/1,05 60/1,66 
 
 

5.7.2. Учебно-методические материалы по самостоятельной работе студентов 
 

Раздел / Тема  
с указанием основных 

учебных элементов  

Формиру
емые 
компе 
тенции 

Методы 
обучения 

 

Способы 
(формы) 
обучения 

Средства 
обучения  
 

1.Роль пищи для   
организма человека 
 

ОПК-4 
ПК-8 

Чтение, 
приобретение 
знаний, 
применение 
знаний, 
творческая 

Самостоятельн
ая работа 
бакалавра,  
домашние 
задания 

Учебник
и, 
учебные 
пособия, 
ЭБС 



деятельность, 
частично-
поисковый 

2.Роль основных пищевых 
веществ в   
жизнедеятельности  
организма. 
 

 
ОПК-4 
ПК-8 

Чтение, 
приобретение 
знаний, 
применение 
знаний, 
творческая 
деятельность, 
частично-
поисковый 

Самостоя- 
тельная работа 
бакалавра,  
домашние 
задания 

Учеб 
ники, 
учебные 
пособия 

3.Рациональное питание и  
физиологические   
основы его организации 
 

ОПК-4 
ПК-8 

Чтение, 
приобретение 
знаний, 
применение 
знаний, 
творческая 
деятельность, 
частично-
поисковый 

Самостоятельн
ая работа 
бакалавра,  
домашние 
задания 

Учебник
и, 
учебные 
пособия, 
ЭБС 

4.Органолептический   
метод оценки качества  
пищевого сырья и продуктов.  
 

ОПК-4 
ПК-8 

Чтение, 
приобретение 
знаний, 
применение 
знаний, 
творческая 
деятельность, 
частично-
поисковый 

Самостоятельн
ая работа 
бакалавра,  
домашние 
задания 

Учебник
и, 
учебные 
пособия, 
ЭБС 

 
 
6.Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю). 
 
6.1 Методические указания (собственные разработки)  
 
1.**Теплов, В.И. Физиология питания: учебное пособие / В.И. Теплов, В.Е. Боряев. 

- М.: Дашков и К, 2010. - 452 с. 
2.Зименкова, Ф.Н. Питание и здоровье [Электронный ресурс]: учебное пособие для 

студентов по спецкурсу «Питание и здоровье» / Зименкова Ф.Н. - М.:Прометей, 2016. - 
168 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557072  
         3.Щеникова, Н.В. Традиции и культура питания народов мира [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / Н.В. Щеникова. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2015. - 296 с. - ЭБС 



«Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=469955  
       4.Дроздова, Т.М. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебник / Дроздова 
Т.М., Влощинский П.Е., Позняковский В.М. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 351 
c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/4145.  
       5.Омаров, Р.С. Основы рационального питания [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Р.С. Омаров, О.В. Сычева. – Ставрополь: АГРУС Ставропольского гос. 
аграрного ун-та, 2014. – 80 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=514526  
        6..Шлёнская, Т.В. Санитария и гигиена питания [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Т.В. Шленская, Е.В. Журавко. - М.: КолосС, 2013. - 184 с. - ЭБС «Консультант 
студента» - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5953202431.html  
        7.Дроздова, Т.М. Физиология питания: учебник / Т.М. Дроздова, П.Е. Влощинский, 
В.М. Позняковский. - Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2007. - 352 
с. 

 
7.Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 

обучающихся по дисциплине (модулю) 
7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы  
 

ОПК-4 Способностью использовать основные положения и методы социальных, 
гуманитарных и экономических наук при решении профессиональных задач 

2 2 Теоретические основы товароведения и экспертизы 
товаров 

3 3 Упаковка для продовольственных товаров 

5 5 Стандартизация, подтверждение соответствия и 
метрология 

5 7 Информационное обеспечение коммерческой 
деятельности 

6 8 Производственная практика получению  
профессиональных умений и опыта 
профессиональной деятельности 

8 9 Преддипломная практика для выполнения ВКР 

8 9 Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 

8 8 Подготовка к защите и процедура защиты ВКР 

ПК-8: Знание ассортимента и потребительских свойств товаров, факторов, 
формирующих и сохраняющих их качество 

2 2 Теоретические основы товароведения и экспертизы 
товаров 



2 4 Учебная практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков 

3 3 Товароведение и экспертиза зерномоечных товаров 

3 4 Современные технологии производства товаров 

3 4 Ферменты и витамины 

4 4 Товароведение и экспертиза плодоовощных товаров 

4 6 Учебная практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков 

4,5,6,7 4,5,6,7 Проектный практикум 

5 5 Товароведение и экспертиза молочных товаров 

5 5 Товароведение и экспертиза кондитерских товаров 

6 6 Товароведение и экспертиза пищевых жиров 

6 6 Товароведение и экспертиза вкусовых товаров 

5.6 6.7 Товароведение однородных групп 
непродовольственных товаров 

6 6 Холодильная техника и технология 

6 6 Проектирование торговых предприятий 

7 7 Товароведение и экспертиза мясных товаров 

7 7 Товароведение и экспертиза рыбных товаров 

7 8 Таможенная экспертиза товаров и сырья 

8 8 Товароведение и экспертиза сельскохозяйственного 
сырья 

8 9 Товароведение пищевых и биологически активных 
добавок 

8 8 Идентификация и обнаружение фальсификаций 
продовольственных товаров 

8 8 Идентификация и обнаружение фальсификаций 
непродовольственных товаров 

8 9 Преддипломная практика для выполнения ВКР 

 
 
 



7.2. Показатели, критерии и шкала оценки сформированных компетенций 
Планируемые результаты освоения 

компетенции  
Критерии оценивания результатов обучения 

 
Наименование 

оценочного 
средства неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично 

ОПК-4 Способностью использовать основные положения и методы социальных, гуманитарных и экономических наук при решении 
профессиональных задач 
знать: основные положения и 
методы социальных, 
гуманитарных и экономических 
наук и возможности их 
использования при решении 
практических задач в 
профессиональной деятельности; 
 

Фрагментарные знания Неполные знания Сформированные, 
но содержащие 

отдельные пробелы 
знания  

Сформированные 
систематические 

знания 

тестовые 
задания, темы 

рефератов, 
докладов и 

другие. 

уметь: использовать основные 
положения и методы социальных, 
гуманитарных и экономических 
наук при решении 
профессиональных задач; 
 

Частичные умения Неполные умения  Умения полные, 
допускаются 

небольшие ошибки   

Сформированные 
умения 

владеть: методами и средствами 
социальных, гуманитарных и 
экономических наук при решении 
профессиональных задач. 

Частичное владение 
навыками 

Несистематическое 
применение навыков 

В систематическом 
применении 

навыков 
допускаются 

пробелы 

Успешное и 
систематическое 

применение навыков 

ПК-8 Знание ассортимента и потребительских свойств товаров, факторов, формирующих и сохраняющих их качество 
 знать: ассортимент и потребительские 
свойства товаров, факторы, 
формирующие и сохраняющие их 

Фрагментарные знания Неполные знания Сформированные, 
но содержащие 

отдельные пробелы 
знания  

Сформированные 
систематические 

знания 

тестовые 
задания, темы 

рефератов, 
докладов и 



качество; 

 

другие. 

уметь: определять показатели 
ассортимента и качества товаров; 

 

Частичные умения Неполные умения  Умения полные, 
допускаются 

небольшие ошибки   

Сформированные 
умения 

владеть: методами классификации и 
кодирования товаров, методами и 
средствами определения показателей 
ассортимента и способами сохранения 
качества товаров. 

Частичное владение 
навыками 

Несистематическое 
применение навыков 

В систематическом 
применении 

навыков 
допускаются 

пробелы 

Успешное и 
систематическое 

применение навыков 



7.3.Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы 

 
7.3.1.Вопросы к зачету для проведения промежуточной аттестации по 

дисциплине  
 

1 Этапы развития истории пищеварения. 
2. Отличительные особенности павловского периода. 
3. Понятие о типах питания, пищеварительных и пищевых веществах. 
4. Пищеварение и его виды. 
5. Общий план строения пищеварительной системы. Отделы и стенка 

пищеварительной трубки. 
6. Пищеварительные и непищеварительные функции, перечислить. Характеристика 

моторной функции. 
7. Секреторная функция пищеварительных желез. Классификация. 
8. Фазы секреторного цикла клетки. 
9. Вклад нервного и гуморального механизмов в регуляцию функций пищеварения. 
10. Диффузия эндокринной системы. Функции гастроинтестцинальных гормонов. 
11. Регуляция потребления пищи. 
12. Состояние голода и насыщения. 
13. Прием пищи и пищеварение в ротовой полости. 
14. Физиология акта глотания. 
15. Пищеварение в желудке. Общая характеристика. Депонирующая функция. 
16. Секреторная функция желудка. Секреторные зоны. 
17. Состав и свойства желудочного сока. 
18. Нейрогуморальная регуляция желудочной секреции. 
19. Фазы желудочной секреции. 
20. Методы исследования желудочных желез. 
21. Моторная функция желудка. Виды сокращений. 
22. Регуляция моторики желудка. 
23. Общая характеристика процесса пищеварения в тонком отделе кишечника. 
24. Строение и функции поджелудочной железы. 
25. Регуляция секреции поджелудочного сока и его состав. 
26. Роль печени в процессе пищеварения. 
27. Процесс желчеобразования и желчевыделения. 
28. Пищеварение в 12-перстной кишке. 
29. Регуляция секреции и моторики 12-перстной кишки. 
30. Пищеварение в собственно тонком отделе кишечника. 
31. Состав кишечного сока. Регуляция секреторной деятельности. 
32. Виды пищеварения в тонком отделе кишечника. Сущность пристеночного 

пищеварения. 
33. Основные виды моторики тонкой кишки, регуляция. 
34. Всасывание воды в пищеварительном тракте. 
35. Всасывание углеводов в пищеварительном тракте. 
36. Всасывание углеводов в пищеварительном тракте. 
37. Всасывание продуктов гидролиза белков. 
38. Всасывание продуктов расщепления белков. 
39. Нарушение всасывания. 
40. Секреторная функция толстой кишки. 
41. Моторная функция толстой кишки. 
42. Микрофлора толстой кишки. 



43. Дефекация и её регуляция. 
         7.3.2.Контрольные вопросы и задания для проведения текущего контроля 
 

1. Вклад исследователей в развитие учения о пищеварении в допавловский период. 
2. Вклад И.П. Павлова в развитие учения о пищеварении. 
3. Современные методы исследования органов пищеварительной системы: 
 органов ротовой полости; желудка; печени. 
4. Вклад А.М. Уголева в развитие учения о пищеварении. 
5. Особенности строения ротовой полости у разных видов животных. 
6. Патология пищевода у человека и животных. 
7. Строение желудка у разных видов животных: жвачных и нежвачных. 
8.  Особенности пищеварения в желудке у сельскохозяйственных животных. 
9. Патологии функций желудка. 
10. Нарушение функций печени. 
11. Заболевания печени. 
12. Нарушения функций поджелудочной железы. 
13. Виды гепатитов и его причины. 
14. Виды и причины сахарного диабета. 
15. Нарушение полостного и пристеночного пищеварения. 
16. Нарушение всасывания в тонком отделе кишечника. 
17. Разные виды диет у человека. 
18. Кухни народов мира. 
19. Лечебное питание. 
 

          7.3.4.Вопросы для проведения контроля остаточных знаний по дисциплине  
 

1. Изучение значения пищеварения для организма: его место в обмене веществ и 
энергии. 

2. Отделы пищеварительной системы. 
3. Факторы, влияющие на пищеварительную систему. 
4. Функции пищеварительной системы. 
5. Процессы, происходящие в желудке. Охарактеризовать действие желудочного 

сока. 
6. Изучение влияние на органы пищеварения состава пищи, ее количество и 

режима питания. 
7. Установление взаимосвязи между отдельными звеньями пищеварительной 

системы, их значение для обмена веществ в организме и деятельности других органов. 
8. Схема строения пищеварительной системы. 
9. Функции соляной кислоты желудочного сока 
10. Функции желчи. 
11. Изучение факторов, усиливающих и тормозящих секреторную и моторную 

функции различных отделов пищеварительного тракта. 
12. Изучение физиологических основ органолептической оценки пищи. 
13. Определение вкусовой чувствительности. 
14. Исследование влияния температуры вкусового раздражителя на чувство вкуса. 
15. Исследование адаптации вкусовых рецепторов. 
16. Исследование ощущения консистенции пищевых продуктов. 
17. Органолептическая оценка качества блюд и продуктов. 
18. Определение понятия "статуса питания". 
19. Методы изучения фактического питания. 
20. Физиологические нормы питания. 
21. Гигиенические требования к количественной и качественной стороне питания. 



22. Суточные энергозатраты, методы их изучения. 
23. Основной обмен и факторы, влияющие на него. 
24. Специфически-динамическое действие пищи и расход энергии на пищеварение. 
25. Затраты энергии на физическую работу и другие виды деятельности. 
26. Из чего слагаются суточные энергозатраты? 
27. Режим питания, его значение для жизнедеятельности организма. 
28. Какие показатели входят в понятие "режим питания"? 
29. Назвать калориметрические коэффициенты для белков, жиров и углеводов. 
30. Какой процент суточных энергозатрат должен компенсироваться в организме 

человека за счет белков, жиров, углеводов? 
31. Какова суточная потребность в калориях у студентов'? 
32. Какая пища вызывает в организме наибольший расход энергии при своем 

специфически-динамическом действии? 
33. Что такое меню и меню-раскладка? 
34. Что такое масса продукта брутто, масса-нетто? 
35. Методика подсчета энергетической и питательной ценности рационов. 
36. Каково оптимальное соотношение между белками, жирами и углеводами в 

рационе взрослого трудоспособного населения? 
37. Какое соотношение между кальцием и фосфором в пищевом рационе следует 

считать наиболее физиологичным? 
38. Влияние характера питания на состояние здоровья. 
39. Болезни неправильного питания. 
40. Болезни недостаточного питания. 
41. Болезни избыточного питания. 
42. Методы изучения состояния здоровья. 
43. Какие показатели определяются при медицинском обследовании. 
44. Обеспеченность организма витаминами как важный показатель состояния 

здоровья. 
45. Какие микросимптомы характерны для витаминной (А, С, В1, В2, В6, РР) 

недостаточности. 
46. Клинические симптомы, характерные для С-витаминной недостаточности. 
47. Норма содержания витамина С (в мг%) в плазме крови здорового человека. 
48. Определение понятия «рациональное питание». 
49. Основные принципы рационального питания. 
50. Пути рационализации питания населения. 
51. Определение понятия «сбалансированное питание». 

   52.Определение понятия «физиологические нормы питания». 
7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций  

7.4.1.Методические материалы при приеме зачета 
 
Зачет по дисциплине (модулю) служит для оценки работы обучающегося в течение 

семестра (семестров) и призван выявить уровень, прочность и систематичность 
полученных им теоретических и практических знаний, приобретения навыков 
самостоятельной работы, развития творческого мышления, умение синтезировать 
полученные знания и применять их в решении профессиональных задач. 
Шкала оценивания Оценка Критерии выставления оценки 

100-процентная шкала Неудовлетворительно  менее 50 % правильных ответов 
Удовлетворительно  50- 69 % правильных ответов 



Хорошо 70-84 % правильных ответов 
Отлично 85-100 % правильных ответов 

Двухбалльная шкала Незачтено Не выполнено 
Зачтено Выполнено 

Четырехбалльная шкала Неудовлетворительно  Обучающийся не знает значительной 
части программного материала, 
допускает существенные ошибки, с 
большими затруднениями выполняет 
практические работы.  

 

 Удовлетворительно  Обучающийся усвоил только основной 
материал, но не знает отдельных 
деталей, допускает неточности, 
недостаточно правильные 
формулировки, нарушает 
последовательность в изложении 
программного материала и испытывает 
затруднения в выполнении 
практических заданий. 

 Хорошо    Обучающийся твердо знает 
программный материал, грамотно и по 
существу излагает его, не допускает 
существенных неточностей в ответе на 
вопрос, может правильно применять 
теоретические положения и владеет 
необходимыми навыками при 
выполнении практических заданий. 

 Отлично  Обучающийся глубоко и прочно 
усвоил весь программный материал, 
исчерпывающе, последовательно, 
грамотно и логически стройно его 
излагает, тесно увязывает теорию с 
практикой. Обучающийся не 
затрудняется с ответом при 
видоизменении задания, свободно 
справляется с задачами, заданиями и 
другими видами применения знаний, 
показывает знания законодательного и 
нормативно-технического материалов, 
правильно обосновывает принятые 
решения, владеет разносторонними 
навыками и приемами выполнения 
практических работ, обнаруживает 
умение самостоятельно обобщать и 
излагать материал, не допуская ошибок. 

 
 

 
8.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 
8.1. Основная литература 
8.2. Дополнительная литература 
8.3.Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет» 



 

 

8.1. основная литература 

1.**Теплов, В.И. Физиология питания: учебное пособие / В.И. Теплов, В.Е. Боряев. 
- М.: Дашков и К, 2010. - 452 с. 

2.Зименкова, Ф.Н. Питание и здоровье [Электронный ресурс]: учебное пособие для 
студентов по спецкурсу «Питание и здоровье» / Зименкова Ф.Н. - М.:Прометей, 2016. - 
168 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=557072  
         3.Щеникова, Н.В. Традиции и культура питания народов мира [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / Н.В. Щеникова. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2015. - 296 с. - ЭБС 
«Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=469955  
       4.Дроздова, Т.М. Физиология питания [Электронный ресурс]: учебник / Дроздова 
Т.М., Влощинский П.Е., Позняковский В.М. - Саратов: Вузовское образование, 2014. - 351 
c. - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/4145.  
       5.Омаров, Р.С. Основы рационального питания [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Р.С. Омаров, О.В. Сычева. – Ставрополь: АГРУС Ставропольского гос. 
аграрного ун-та, 2014. – 80 с. - ЭБС «Znanium.com» - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=514526  
        6..Шлёнская, Т.В. Санитария и гигиена питания [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Т.В. Шленская, Е.В. Журавко. - М.: КолосС, 2013. - 184 с. - ЭБС «Консультант 
студента» - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5953202431.html  
        7.Дроздова, Т.М. Физиология питания: учебник / Т.М. Дроздова, П.Е. Влощинский, 
В.М. Позняковский. - Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 2007. - 352 
с. 

 
8.2. дополнительная литература 

 
         1.Щеникова, Н.В. Традиции и культура питания народов мира [Электронный 
ресурс]: учебное пособие / Н.В. Щеникова. - М.: Форум: ИНФРА-М, 2015. - 296 с. - ЭБС 
«Znanium.com» - Режим доступа: http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=469955  
        2..Шлёнская, Т.В. Санитария и гигиена питания [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Т.В. Шленская, Е.В. Журавко. - М.: КолосС, 2013. - 184 с. - ЭБС «Консультант 
студента» - Режим доступа: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN5953202431.html  
 
  8.3. Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет» 
 

- Образовательный портал ФГБОУ ВО «МГТУ»[Электронный ресурс]: Режим 
доступа: https://mkgtu.ru/ 

- Официальный сайт Правительства Российской Федерации. [Электронный ресурс]: 
Режим доступа: http://www.government.ru 

- Информационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс]: Режим 
доступа: http://www.garant.ru/ 

https://mkgtu.ru/
http://www.government.ru/
http://www.garant.ru/


- Научная электронная библиотека www.eLIBRARY.RU – Режим доступа: 
http://elibrary.ru/ 

- Электронный каталог библиотеки  – Режим доступа: 
//http://lib.mkgtu.ru:8004/catalog/fol2; 

- Единое окно доступа к образовательным ресурсам: Режим доступа: 
http://window.edu.ru/; 

- образцы продовольственных групп товаров для лабораторных исследовании; 

- аналитическое лабораторное оборудование. 

9.Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля) 
 

     9.1 Основные сведения об изучаемом курсе  
Формы проведения занятий  
Очная форма обучения: Лекции – 17ч,  практические занятия – 17ч.  
Заочная форма обучения: Лекции –4 ч, практические занятия – 4ч. 
Формы контроля  
Допуском к сдаче экзамена является выполнение всех предусмотренных учебным 

планом практических работ и их защита.  
Промежуточный контроль -зачет.  
 
9.2 Порядок изучения дисциплины  
 
Учебный план дисциплины предусматривает проведение лекционных и 

практических занятий. Материал разбит на разделы, каждый из которых включает 
лекционный материал, лабораторные работы и перечень тем предназначенных для 
самостоятельного изучения.  

После каждого лекционного занятия обучающийся должен просмотреть 
законспектированный материал, с помощью учебной литературы, рекомендованных 
источников сети Интернет разобрать моменты оставшиеся непонятными, ответить на 
контрольные вопросы, приводимые в конце каждой темы. В случае если на какие-то 
вопросы найти ответ не удалось, студент должен обратиться на следующем занятии за 
разъяснениями к преподавателю.  

Практические работы предназначены для закрепления теоретического материала, 
получения практических навыков, формирования отдельных компетенций. Перед 
занятием обучающийся должен повторить относящийся к указанной преподавателем теме 
материал. Во время проведения практического занятия обучающийся должен выполнить 
все необходимые расчеты, произвести требуемые измерения, провести их обработку и т.д. 
По итогам выполненной работы необходимо представить результаты преподавателю, 
ответить на контрольные вопросы, приводимые в методических указаниях к выполнению 
практических работ.  

Для полноценного освоения тем, вынесенных на самостоятельное изучение 
необходимо пользоваться литературой имеющейся в библиотеке и рекомендованной 
преподавателем, доступными источниками электронной библиотечной системы и сети 
Интернет. В рабочей программе по дисциплине приводится перечень всех изучаемых тем, 
практических работ, а также основная, дополнительная литература, ссылки на источники 
из электронной библиотечной системы и сети Интернет. В случае если какие-то вопросы 
остаются неясными во время аудиторных занятий или консультаций необходимо 
обратиться к преподавателю.  

http://www.elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://lib.mkgtu.ru:8004/catalog/fol2
http://window.edu.ru/


Промежуточный контроль – зачет - проводится очно, в устной форме. На подготовку 
к ответу  отводится не менее 40 мин.  

Для студентов заочной формы обучения  
Аудиторные занятия состоят из лекций и практических работ в период ус-

тановочной и экзаменационной сессий.  
В период установочной сессии студенты знакомятся также с перечнем изучаемых 

тем, выполняемых практических работ, контрольных вопросов, правилами выполнения 
заданий, расписанием консультаций.  

В период между установочной и экзаменационной сессиями обучающийся 
знакомится с вынесенными на самостоятельное изучение темами. В случае возникновения 
вопросов студент может обратиться к преподавателю лично или по электронной почте. В 
экзаменационную сессию обучающийся представляет результаты выполнения 
практических работ, отвечает на вопросы преподавателя по ним.  

Промежуточный контроль – зачет - проводится очно, в устной форме. На подготовку 
к ответу  отводится не менее 40 мин.  

 
9.3 Рекомендации по работе с рекомендуемой литературой  
В рабочей программе содержится перечень всех изучаемых в рамках данного курса 

тем, практических работ и рекомендованных при их изучении источников. Необходимо 
помнить, что в конспекте лекций содержится только минимально необходимый 
теоретический материал, при самостоятельном изучении тем, подготовке к лабораторным 
работам и промежуточному контролю необходимо пользоваться рекомендованной как 
основной и дополнительной литературой, так и источниками электронных библиотечных 
систем и сети Интернет.  

Литература, рекомендуемая в качестве основной, наиболее полно отражает 
содержание данного курса, поэтому при подготовке необходимо преимущественно 
пользоваться ею, но отдельные из рассматриваемых вопросов лучше освещены в 
специальных источниках, которые приводятся в списке дополнительной литературы. 
Также туда отнесены источники, содержащие необходимый справочный материал, 
дающие ретроспективный обзор рассматриваемых тем, необходимые при подготовке 
докладов, рефератов.  

 
9.4 Рекомендации по работе с тестовой системой  
Промежуточное тестирование является одним из видов контроля знаний студентов, 

позволяющим преподавателю выставить оценку в ведомость учета успеваемости. 
Преподаватель имеет право проводить дополнительные  мероприятия по выявлению 
достижений студента для обоснованного выставления оценки.  

 
10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса 
К техническим средствам, используемым на занятиях относятся персональные 

компьютеры, проектор, акустическая система и т. д. 
Методы обучения с использованием информационных технологий  
К методам обучения с использованием информационных технологий применяемых 

на занятиях  относятся:  
1) компьютерное тестирование;  
2) демонстрация мультимедийных материалов для иллюстрации и закрепления 

нового учебного материала;  
3) компьютерный лабораторный практикум;  
4) объяснительно-иллюстративный, репродуктивный, проблемно-исследовательс-



кий методы (при объяснении нового учебного материала). 
10.2.Перечень необходимых информационных справочных систем 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен 
индивидуальным неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам: 

1. Электронная библиотечная система «IPRbooks» (http://www.iprbookshop.ru) 
2. Электронная библиотечная система «ZNANIUM.COM» (http://www.znanium.com).  
 
Для обучающихся обеспечен доступ (удаленный доступ) к следующим современным 

профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым системам: 
1. Консультант Плюс – справочная правовая система (http://сonsultant.ru)  
2. Web of Science (WoS) (http://apps.webofknowledge.com)  
3. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru)  
4. Электронная Библиотека Диссертаций (https://dvs.rsl.ru)  
5. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru)  
6. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф) 

 
11. Материально-техническое обеспечение дисциплины  

 
Наименования 

специальных помещений  
и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащенность 
специальных помещений  

и помещений для 
самостоятельной работы 

Перечень лицензионного 
программного 

обеспечения. Реквизиты 
подтверждающего 

документа 

Специальные помещения 

Учебные аудитории для 
проведения занятий 
лекционного типа:   

№ ауд.,314  адрес 
Первомайская ,191, 3 этаж.3 

Аудитория для занятий 
семинарского типа, 
групповых и 
индивидуальных 
консультаций, текущего 
контроля и промежуточной 
аттестации:  
№ ауд. 309. 
 адрес Первомайская ,191, 3 
этаж.3 
 

Компьютерный класс:   

-Переносное 
мультимедийное 
оборудование, доска, 
мебель для аудиторий, 
компьютерный класс на 10 
посадочных мест, 
оснащенный компьютерами 
Pentium с выходом в 
Интернет; 

-образцы 
продовольственных групп 
товаров для лабораторных 
исследовании; 

-аналитическое 
лабораторное оборудование. 

 

1. Операционная система 
«Windows», договор 
0376100002715000045-
0018439-01 от 19.06.2015; 
свободно распространяемое 
(бесплатное не требующее 
лицензирования) 
программное обеспечение: 
1. Программа для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов 
«VLCmediaplayer»; 
2. Программа для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «K-litecodec»; 
3. Офисный пакет 
«WPSoffice»; 
4. Программа для работы с 
архивами «7zip»; 
5. Программа для работы с 
документами формата .pdf 
«Adobereader»; 

http://www.iprbookshop.ru/81038.html


№ ауд,309 адрес ул. 
Первомайская ,191, 3 этаж.3 

  

Помещения для самостоятельной работы 

Учебные аудитории для 
самостоятельной работы: № 
ауд.311,313 адрес ул. 
Первомайская ,191, 3 этаж.3 

 В качестве помещений для 
самостоятельной работы  
могут быть: ауд.  313 адрес 
ул. Первомайская ,191, 3 
этаж.3 

Компьютерный класс, № 
ауд.309; читальный зал: ул. 
Первомайская ,191, 3 

-Переносное 
мультимедийное 
оборудование, доска, 
мебель для аудиторий, 
компьютерный класс на 10 
посадочных мест, 
оснащенный компьютерами 
Pentium с выходом в 
Интернет; 

-образцы 
продовольственных групп 
товаров для лабораторных 
исследовании; 

-аналитическое 
лабораторное оборудование. 

1. Операционная система 
«Windows», договор 
0376100002715000045-
0018439-01 от 19.06.2015; 
свободно распространяемое 
(бесплатное не требующее 
лицензирования) 
программное обеспечение: 
1. Программа для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов 
«VLCmediaplayer»; 
2.Программа для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «K-litecodec»; 
3. Офисный пакет 
«WPSoffice»; 
4. Программа для работы с 
архивами «7zip»; 
5. Программа для работы с 
документами формата .pdf 
«Adobereader»; 

 

 



Дополнения и изменения в рабочей программе  
за ________/________ учебный год 

 
 
В рабочую программу   

(наименование дисциплины) 
 
для направления (специальности)   

(номер направления (специальности) 
 
вносятся следующие дополнения и изменения: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Дополнения и изменения внес   

(должность, Ф.И.О., подпись) 
 
Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры  
_   

(наименование кафедры) 
 
 
«____»___________________20_г. 
 
 
Заведующий кафедрой __________________  _____________ 
      (подпись)        (Ф.И.О.) 
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