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1. Цели и задачи освоения дисциплины
Ц ели изучения курса: ф орм ирование у обучаю щ ихся систем ы  знаний о 

м еханизм ах взаим одействия человека с факторами среды обитания, о последствиях 
воздействия травмирую щ их, вредны х и пораж аю щ их факторов, о принципах и методах 
обеспечения безопасности ж изнедеятельности.

Задачи курса:
-  ф ормирование у бакалавров теоретических знаний о потенциальны х факторах 

риска для жизни и здоровья лю дей, м етодах организации безопасности лю дей;
- обучение бакалавров основам ф изиологии труда и создания ком фортны х условий 

ж изнедеятельности;
- создание у обучаю щ ихся современны х представлений о производственной среде 

и источниках опасности;
- ознаком ление бакалавров с особенностями правового регулирования и 

управления в сфере безопасности ж изнедеятельности.
- ф ормирование у бакалавров навыков организации защ иты  от возможных 

последствий аварий, катастроф, стихийны х бедствий, иных ситуаций в проф ессиональной 
деятельности.

2. Место дисциплины (модуля) в структуре ОПОП по направлению 
подготовки (специальности)

Д исциплина входит в перечень курсов базовой части ОП ОП.
Д ля изучения дисциплины  студент долж ен обладать знаниям и, полученны м и при 

изучении учебны х предм етов «Ф изика», «Х имия», «О сновы  безопасности 
ж изнедеятельности» основной образовательной програм м ы  среднего (полного) общ его 
образования.

Д исциплина направлена на изучение опасны х ф акторов техносф еры  и природной 
среды , их влияние на здоровье человека, а такж е м етодах противодействия опасности 
различного происхож дения.

3. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы

В результате изучения учебной дисциплины  у обучаю щ егося формирую тся 
компетенции:

способен создавать и поддерж ивать безопасны е условия ж изнедеятельности, в том 
числе при возникновении чрезвы чайны х ситуаций (УК-8);

УК-8.1. О беспечивает безопасны е и/или комфортны е условия труда на рабочем 
месте, в том  числе с пом ощ ью  средств защиты.

УК-8.2. Вы являет и устраняет проблемы, связанные с наруш ениями техники 
безопасности на рабочем  месте.

УК-8.3. О сущ ествляет действия по предотвращ ению  возникновения чрезвычайных 
ситуаций (природного и техногенного происхож дения) на рабочем  месте, в том числе с 
пом ощ ью  средств защ иты.

способен обеспечивать безопасность обслуж ивания потребителей и соблю дение 
требований заинтересованны х сторон на основании вы полнения норм и правил охраны 
труда и техники безопасности (ОПК-7);

ОП К-7.1. О беспечивает безопасность обслуж ивания потребителей услуг 
организаций сферы гостеприим ства и общ ественного питания

О П К -7.2. О беспечивает соблю дение требований заинтересованны х сторон на 
основании вы полнения норм и правил охраны труда и техники безопасности

В результате освоения дисциплины  обучаю щ ийся долж ен:
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Знать:
- потенциальны е факторы  риска для ж изни и здоровья лю дей; критерии 

безопасности и /или ком фортности, условий труда на рабочем  месте; основны е подходы  и 
м етоды  защ иты  производственного персонала и  населения при возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций природного и техногенного происхож дения.

- теоретические основы  обеспечения безопасности при обслуж ивании 
потребителей; классиф икации и  м етоды  оценки факторов безопасности; содержание 
основны х норм ативны х документов, реглам ентирую щ их безопасность обслуж ивания; 
норм ы  и правила охраны  труда и техники безопасности; региональны е и сезонные 
особенности требований по охране труда и техники безопасности; содерж ание требований 
по охране труда в рам ках программ  развития туризм а в регионах РФ.

Уметь:
- идентиф ицировать опасные факторы  в разны х сферах ж изни; оценивать степень 

опасности возм ож ны х последствий чрезвы чайны х ситуаций природного и  техногенного 
происхож дения; прим енять индивидуальны е и коллективны е средства защ иты.

- анализировать природны е факторы, влияю щ ие н а  безопасность обслуж ивания 
потребителей; анализировать антропогенны е факторы, влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; оценивать параметры  действую щ их норм охраны  труда и 
техники безопасности; разрабаты вать реком ендации по планированию  м ероприятий по 
обеспечению  безопасности обслуж ивания; оценивать объём требуем ы х организационных 
средств охраны  труда в зависим ости от параметров предприятия; рассчиты вать параметры 
технических средств, обеспечиваю щ их безопасность обслуж ивания.

Владеть:
- навы ками организации мероприятий по охране труда и техники безопасности на 

рабочем  месте; практическими навы ками по предотвращ ению  возникновения и 
ликвидации последствий чрезвы чайны х ситуаций природного и техногенного 
происхож дения; приемами и/или способам и оценки последствий чрезвы чайны х ситуаций 
различного происхож дения.

- М етодикой составления планов м ероприятий по охране труда; методикой 
м ониторинга и обработки инф ормационны х м атериалов по тем атике безопасности 
обслуж ивания; м етодикой проведения презентаций, семинаров, по вопросам безопасности 
обслуж ивания; приёмам и творческого использования различны х элементов инф ормации 
при разработке реком ендаций по охране труда и технике безопасности; навы ками 
использования технических средств охраны  труда; навы ками работы  с персоналом  при 
возникновении критических ситуаций, связанны х с наруш ением  техники безопасности.

4. Объем дисциплины и виды учебной работы
4.1. Объем дисциплины и виды учебной работы по очной форме обучения.
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов)

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры
4

Контактные часы (всего) 51,25/1,42 51,25/1,42
В том  числе:
Л екции (Л) 17/0,47 17/0,47
П рактические занятия (ПЗ) 34/0,94 34/0,94
С ем инары  (С)
Л абораторны е работы  (ЛР) - -

К онтактная работа в период аттестации (КРАт)
С ам остоятельная работа под руководством  преподавателя 
(СРП )

0,25/0,007 0,25/0,007

Самостоятельная работа (СР) (всего) 56,75/1,57 56,75/1,57
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В том  числе:
Расчетно-граф ические работы
Реф ерат 20/2,11 20/2,11
Другие виды СР (если предусматриваются, приводится 
перечень видов СР)
1. Составление плана-конспекта
2. С оставление тестов по темам

18/0,5
18,75/0,52

18/0,5
18,75/0,52

Курсовой проект (работа)
Контроль (всего)
Ф орма пром еж уточной аттестации: зачет зачет
Общая трудоемкость (часы/з.е.) 108/3 108/3

4.2. Объем дисциплины и виды учебной работы по заочной форме обучения. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетные единицы (108 часов)

Вид учебной работы Всего
часов

Семестры
4

Контактные часы (всего) 10,25/0,28 10,25/0,28
В том числе:
Л екции (Л) 4/0,11 4/0,11
П рактические занятия (ПЗ) 6/0,16 6/0,16
Семинары  (С)
Л абораторны е работы  (ЛР)
К онтактная работа в период аттестации (КРАт) 0,25/0,007 0,25/0,007
С ам остоятельная работа под руководством  преподавателя 
(СРП)
Самостоятельная работа (СР) (всего) 94/2,61 94/2,61
В том числе:
Расчетно-граф ические работы
Реф ерат 30/0,83 30/0,83
Другие виды СР (если предусматриваются, приводится 
перечень видов СР)
1. С оставление плана-конспекта
2. С оставление тестов по темам

32/0,88
32/0,88

32/0,88
32/0,88

Курсовой проект (работа)
Контроль (всего) 3,75/0,1 3,75/0,1
Ф орма пром еж уточной аттестации: зачет зачет
Общая трудоемкость (часы/ з.е.) 108/3 108/3
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5. Структура и содержание дисциплины
5.1. Структура дисциплины по очной форме обучения

№  п/п Раздел дисциплины

Н
ед

ел
я 

се
м

ес
тр

а

Виды учебной работы, 
включая самостоятельную 

работу и трудоемкость 
(в часах)

Формы
текущего
контроля

успеваемости
(по неделям 
семестра) 

Форма
промежуточной

аттестации
(по семестрам)

С
/П

З

К
РА

т

С
РП

К
он

тр
ол

ь

CLI

и

4 семест о_
1 . Теоретические основы  

безопасности 
ж изнедеятельности. 
О сновы  физиологии 
труда и комфортны е 
условия
ж изнедеятельности в 
техносф ере.

1-4 4 10 10
Блиц-опрос
О бсуждение

докладов

2. О пасности технических 
систем.

5-9 4 10 20

Тестирование
О бсуж дение

докладов
Блиц-опрос

3. Безопасность в 
чрезвы чайны х 
ситуациях мирного и 
военного времени. 
М етодические 
реком ендации по 
оказанию  первой 
доврачебной пом ощ и 
пострадавш им.

10-15 6 10 20

О бсуж дение
докладов

Тестирование
Блиц-опрос

Реш ение
ситуационны х

задач

4. У правление и правовое 
регулирование 
безопасности 
ж изнедеятельности.

16-17 3 4 6,75

Блиц-опрос
О бсуждение

докладов

5 П ром еж уточная
аттестация 0,25

Зачет в устной 
форме

ИТОГО: 17 34 0,25 56,75
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5.2. Структура дисциплины для заочной формы обучения

№
п/п Раздел дисциплины

Виды учебной работы, включая 
самостоятельную работу и 

трудоемкость (в часах)

С
/П

З

К
РА

т

С
РП

К
он

тр
ол

ь

Сц
и

4 семестр
1. Теоретические основы  безопасности 

ж изнедеятельности. О сновы физиологии 
труда и ком фортны е условия 
ж изнедеятельности в техносфере.

2 20

2. О пасности технических систем. 2 2 26
3. Безопасность в чрезвы чайны х ситуациях 

мирного и военного времени. М етодические 
реком ендации по оказанию  первой 
доврачебной помощ и пострадавш им.

2 28

4. У правление и правовое регулирование 
безопасности ж изнедеятельности.

2 20

5 П ром еж уточная аттестация: 
зачет в устной форме 0,25 3,75

ИТОГО: 4 6 0,25 3,75 94
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5.3. Содержание разделов дисциплины «Безопасность жизнедеятельности», образовательные технологии 
Лекционный курс

№
п/п

Наименование 
темы дисциплины

Трудоемкость 
(часы/зач. ед.) Содержание Формируемые

компетенции
Результаты освоения 

(знать, уметь, владеть)
Образовательные

технологии
ОФО ЗФО

1 2 3 4 5 6 7 8
Тема 1. Теоретические

основы
безопасности
ж изнедеятельности.

2/0,05 2/0,05 П редмет, цель, задачи науки о
безопасности
ж изнедеятельности.
К онцепция приемлемого 
(допустимого) риска. 
М едико-биологические основы 
безопасности 
ж изнедеятельности .
С истем ы  и виды безопасности. 
П ринципы , методы и средства 
обеспечения безопасности 
деятельности.

УК-8
ОПК-7

Знать: - потенциальные 
факторы риска для ж изни и 
здоровья людей; критерии 
безопасности и /или 
комфортности, условий 
труда на рабочем месте; 
основны е подходы и м етоды  
защ иты  производственного 
персонала и населения при 
возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхождения.

- теоретические 
основы  обеспечения 
безопасности при 
обслуж ивании потребителей; 
классиф икации и м етоды  
оценки факторов 
безопасности; содерж ание 
основны х норм ативны х 
документов, 
регламентирую щ их 
безопасность обслуж ивания; 
норм ы  и правила охраны  
труда и техники 
безопасности; региональны е 
и сезонные особенности

Л екция-беседа
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требований по охране труда 
и техники безопасности; 
содерж ание требований по 
охране труда в рамках 
программ развития туризм а в 
регионах РФ.
Уметь: - идентиф ицировать 
опасные факторы в разны х 
сферах жизни; оценивать 
степень опасности 
возмож ны х последствий 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения; применять 
индивидуальные и 
коллективны е средства 
защ иты.

- анализировать 
природны е факторы, 
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
анализировать
антропогенны е факторы, 
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
оценивать парам етры  
действую щ их норм охраны  
труда и техники 
безопасности; разрабаты вать 
реком ендации по 
планированию  м ероприятий 
по обеспечению  
безопасности обслуж ивания; 
оценивать объём требуемы х 
организационны х средств
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охраны труда в зависимости 
от параметров предприятия; 
рассчиты вать параметры 
технических средств,
обеспечиваю щ их 
безопасность обслуж ивания. 
В л ад еть : - навы ками
организации м ероприятий по 
охране труда и техники 
безопасности н а  рабочем 
месте; практическими
навы ками по
предотвращ ению  
возникновения и ликвидации 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций природного и 
техногенного
происхож дения; приемами 
и/или способам и оценки 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций различного
происхож дения.

- М етодикой
составления планов
м ероприятий по охране 
труда; методикой
м ониторинга и обработки 
инф орм ационны х материалов 
по тем атике безопасности 
обслуж ивания; м етодикой 
проведения презентаций, 
семинаров, по вопросам 
безопасности обслуж ивания; 
приёмам и творческого
использования различны х

1 0



элементов информации при 
разработке рекомендаций по 
охране труда и технике 
безопасности; навыками 
использования технических 
средств охраны  труда; 
навы ками работы  с 
персоналом  при 
возникновении критических 
ситуаций, связанных с 
наруш ением  техники 
безопасности.

Тема 2. О сновы  физиологии 
труда и комфортные 
условия
жизнедеятельности 
в техносф ере.

2/0,05 Ф ормы трудовой деятельности 
человека. П роизводственная 
среда и ее элементы . У словия 
труда и их классификация. 
Тяж есть и напряж енность 
труда. Д инам ическая и 
статическая нагрузка. 
Работоспособность человека и 
ее динамика.

УК-8
ОП К-7

Знать: - потенциальные 
ф акторы  риска для жизни и 
здоровья лю дей; критерии 
безопасности и/или 
ком ф ортности, условий 
труда н а  рабочем месте; 
основны е подходы  и методы 
защ иты  производственного 
персонала и  населения при 
возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения.

- теоретические 
основы  обеспечения 
безопасности при 
обслуж ивании потребителей; 
классиф икации и методы 
оценки факторов 
безопасности; содержание 
основны х нормативны х 
документов, 
реглам ентирую щ их

Л екция-беседа
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безопасность обслуж ивания; 
нормы  и правила охраны 
труда и техники
безопасности; региональны е 
и сезонны е особенности 
требований по охране труда 
и техники безопасности; 
содерж ание требований по 
охране труда в рамках 
программ  развития туризм а в 
регионах РФ.
Уметь: - идентиф ицировать 
опасны е ф акторы  в разны х 
сферах ж изни; оценивать 
степень опасности
возм ож ны х последствий 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения; применять 
индивидуальны е и
коллективны е средства
защ иты.

- анализировать
природны е ф акторы,
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
анализировать
антропогенны е факторы, 
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
оценивать параметры
действую щ их норм  охраны  
труда и техники
безопасности; разрабаты вать 
реком ендации_____________ гю
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планированию  мероприятий 
по обеспечению
безопасности обслуж ивания; 
оценивать объём  требуемы х 
организационны х средств 
охраны  труда в зависимости 
от параметров предприятия; 
рассчиты вать параметры  
технических средств,
обеспечиваю щ их 
безопасность обслуж ивания. 
Владеть: - навы ками
организации м ероприятий по 
охране труда и  техники 
безопасности на рабочем 
месте; практическими
навы ками по
предотвращ ению  
возникновения и ликвидации 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций природного и 
техногенного
происхож дения; приемами 
и/или способам и оценки 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций различного
происхож дения.

- М етодикой
составления планов
м ероприятий по охране 
труда; м етодикой
м ониторинга и обработки 
инф орм ационны х м атериалов 
по тем атике безопасности 
обслуж ивания; м етодикой
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проведения презентаций, 
семинаров, по вопросам 
безопасности обслуж ивания; 
приёмами творческого 
использования различны х 
элементов инф ормации при 
разработке реком ендаций по 
охране труда и технике 
безопасности; навы ками 
использования технических 
средств охраны  труда; 
навы ками работы  с 
персоналом  при 
возникновении критических 
ситуаций, связанных с 
наруш ением  техники 
безопасности.

Тема 3. О пасности 
технических систем.

2/0,05 О пасности и ее виды. 
И сточники формирования 
опасностей и их классиф икации 
по различны м  признакам. 
П онятия риска для здоровья и 
экологического риска. 
Разработка эф ф ективны х мер 
защ иты  человека и  среды  
обитания от вы явленны х 
опасностей, а такж е от 
остаточного риска данной 
деятельности. Требования 
безопасности и экологичности 
к техническим  системам  и 
технологическим  процессам . 
П роизводственная среда как 
источник ф ормирования 
опасностей.

УК-8
ОПК-7

Знать: - потенциальны е 
факторы риска для ж изни и 
здоровья лю дей; критерии 
безопасности и/или 
ком ф ортности, условий 
труда на рабочем  месте; 
основны е подходы  и м етоды  
защ иты  производственного 
персонала и  населения при 
возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и  техногенного 
происхож дения.

- теоретические 
основы  обеспечения 
безопасности при 
обслуж ивании потребителей; 
классиф икации и м етоды

Л екция-беседа
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оценки факторов
безопасности; содерж ание 
основны х нормативны х 
документов, 
регламентирую щ их 
безопасность обслуж ивания; 
нормы и правила охраны  
труда и техники
безопасности; региональны е 
и сезонные особенности 
требований по охране труда 
и техники безопасности; 
содерж ание требований по 
охране труда в рамках 
программ развития туризм а в 
регионах РФ.
Уметь: - идентиф ицировать 
опасные факторы в разны х 
сферах жизни; оценивать 
степень опасности
возмож ны х последствий 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения; прим енять 
индивидуальные и
коллективны е средства
защ иты.

- анализировать
природные ф акторы,
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
анализировать
антропогенны е ф акторы, 
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей;
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оценивать параметры
действую щ их норм охраны 
труда и техники
безопасности; разрабаты вать 
реком ендации по
планированию  мероприятий 
по обеспечению
безопасности обслуж ивания; 
оценивать объём  требуемы х 
организационны х средств 
охраны  труда в зависимости 
от параметров предприятия; 
рассчиты вать параметры  
технических средств,
обеспечиваю щ их 
безопасность обслуж ивания. 
Владеть: - навы ками
организации мероприятий по 
охране труда и техники 
безопасности н а  рабочем 
месте; практическими
навы ками по
предотвращ ению  
возникновения и ликвидации 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций природного и 
техногенного
происхож дения; приемами 
и/или способам и оценки 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций различного
происхож дения.

- М етодикой
составления планов
м ероприятий по охране
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труда; методикой 
м ониторинга и обработки 
инф ормационны х материалов 
по тем атике безопасности 
обслуж ивания; методикой 
проведения презентаций, 
семинаров, по вопросам 
безопасности обслуживания; 
приёмам и творческого 
использования различных 
элем ентов информации при 
разработке рекомендаций по 
охране труда и технике 
безопасности; навыками 
использования технических 
средств охраны труда; 
навы ками работы  с 
персоналом  при 
возникновении критических 
ситуаций, связанных с 
наруш ением  техники 
безопасности.

Тема 4. Электроопасность 
как фактор 
техносферы.

2/0,05 Виды электрического тока. 
П ричины  пораж ения человека 
электрическим  током. В иды 
пораж ений электрическим 
током. Категории помещ ений 
по степени электроопасности. 
Защ итны е мероприятия. Первая 
помощ ь при поражении 
электрическим  током.

УК-8
ОПК-7

Знать: - потенциальные 
ф акторы  риска для жизни и 
здоровья лю дей; критерии 
безопасности и/или 
ком ф ортности, условий 
труда на рабочем месте; 
основны е подходы  и методы 
защ иты  производственного 
персонала и населения при 
возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения.

Л екция-
визуализация
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- теоретические
основы обеспечения
безопасности при
обслуж ивании потребителей; 
классификации и методы 
оценки факторов
безопасности; содерж ание 
основны х нормативны х 
документов, 
реглам ентирую щ их 
безопасность обслуж ивания; 
нормы  и правила охраны  
труда и техники
безопасности; региональны е 
и сезонные особенности 
требований по охране труда 
и техники безопасности; 
содержание требований по 
охране труда в рамках 
программ развития туризм а в 
регионах РФ.
Уметь: - идентиф ицировать 
опасные факторы  в разны х 
сферах ж изни; оценивать 
степень опасности
возмож ны х последствий 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения; прим енять 
индивидуальные и
коллективные средства
защиты.

- анализировать
природные ф акторы,
влияю щ ие на безопасность
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обслуж ивания потребителей; 
анализировать
антропогенны е факторы, 
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
оценивать параметры
действую щ их норм  охраны 
труда и техники
безопасности; разрабаты вать 
рекомендации по
планированию  м ероприятий 
по обеспечению
безопасности обслуж ивания; 
оценивать объём  требуемы х 
организационны х средств 
охраны труда в зависим ости 
от параметров предприятия; 
рассчиты вать парам етры  
технических средств,
обеспечиваю щ их 
безопасность обслуж ивания. 
Владеть: - навы ками
организации м ероприятий по 
охране труда и техники 
безопасности н а  рабочем  
месте; практическим и
навы ками по
предотвращ ению  
возникновения и ликвидации 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций природного и 
техногенного
происхож дения; приемам и 
и/или способам и оценки 
последствий чрезвы чайны х
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ситуаций различного 
происхож дения.

- М етодикой 
составления планов 
м ероприятий по охране 
труда; методикой 
м ониторинга и обработки 
инф орм ационны х материалов 
по тем атике безопасности 
обслуж ивания; методикой 
проведения презентаций, 
семинаров, по вопросам 
безопасности обслуж ивания; 
приёмами творческого 
использования различны х 
элементов инф ормации при 
разработке реком ендаций по 
охране труда и технике 
безопасности; навыками 
использования технических 
средств охраны  труда; 
навы ками работы  с 
персоналом  при 
возникновении критических 
ситуаций, связанны х с 
наруш ением  техники 
безопасности.

Тема 5. П ож ароопасность 
как фактор 
техносферы.

2/0,05 Общие сведения о пожарах. 
Категорирование помещ ений 
по взры вопож арной и 
пожарной опасности. П ож арная 
сигнализация. С редства и 
способы пож аротуш ения. 
О гнетуш ащ ие вещ ества. 
П ервичны е средства

УК-8
ОПК-7

Знать: - потенциальные 
факторы  риска для жизни и 
здоровья лю дей; критерии 
безопасности и/или 
ком ф ортности, условий 
труда н а  рабочем  месте; 
основны е подходы  и методы 
защ иты  производственного

С лайд-лекция
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пож аротуш ения. 
А втом атические стационарны е 
установки пож аротуш ения.
П ож арная безопасность
пром ы ш ленны х предприятий. 
Тепловое пораж ение человека, 
пом ощ ь пострадавш им.



персонала и населения при 
возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхождения.

- теоретические
основы обеспечения
безопасности при
обслуж ивании потребителей; 
классиф икации и методы 
оценки факторов
безопасности; содержание 
основны х нормативны х 
документов, 
реглам ентирую щ их 
безопасность обслуж ивания; 
нормы  и  правила охраны 
труда и техники
безопасности; региональные 
и сезонны е особенности 
требований по охране труда 
и техники безопасности; 
содерж ание требований по 
охране труда в рамках 
программ развития туризм а в 
регионах РФ.
Уметь: - идентиф ицировать 
опасные ф акторы  в разных 
сферах жизни; оценивать 
степень опасности
возм ож ны х последствий 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения; применять 
индивидуальны е____________и
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коллективные средства
защиты.

- анализировать
природные факторы,
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
анализировать
антропогенные факторы, 
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
оценивать параметры
действую щ их норм  охраны  
труда и техники
безопасности; разрабаты вать 
реком ендации по
планированию  м ероприятий 
по обеспечению
безопасности обслуж ивания; 
оценивать объём требуемы х 
организационны х средств 
охраны труда в зависим ости 
от параметров предприятия; 
рассчиты вать параметры  
технических средств,
обеспечиваю щ их 
безопасность обслуж ивания. 
Владеть: - навы ками
организации м ероприятий по 
охране труда и техники 
безопасности на рабочем  
месте; практическими
навы ками по
предотвращ ению  
возникновения и ликвидации 
последствий чрезвы чайны х
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ситуаций природного и 
техногенного
происхождения; приемами 
и/или способам и оценки 
последствий чрезвычайных 
ситуаций различного 
происхождения.

- М етодикой 
составления планов 
мероприятий по охране 
труда; методикой 
м ониторинга и обработки 
инф ормационны х материалов 
по тем атике безопасности 
обслуж ивания; методикой 
проведения презентаций, 
семинаров, по вопросам 
безопасности обслуж ивания; 
приёмами творческого 
использования различны х 
элементов инф ормации при 
разработке реком ендаций по 
охране труда и технике 
безопасности; навыками 
использования технических 
средств охраны  труда; 
навы ками работы  с 
персоналом при 
возникновении критических 
ситуаций, связанны х с 
наруш ением техники 
безопасности.

Тема 6. Безопасность в 
чрезвы чайны х 
ситуациях мирного

2/0,05 Чрезвы чайны е ситуации и их 
классиф икация. О сновные 
способы  и средства защ иты

УК-8 Знать: - потенциальные 
факторы риска для жизни и 
здоровья лю дей; критерии

С лайд-лекция
лекция-беседа
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безопасности и/или
комфортности, условий
труда на рабочем месте; 
основны е подходы  и методы 
защ иты производственного 
персонала и населения при 
возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхождения.
Уметь: - идентиф ицировать 
опасные факторы  в разны х 
сферах ж изни; оценивать 
степень опасности
возм ож ны х последствий 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения; применять 
индивидуальные и
коллективны е средства
защиты.
Владеть: - навы ками
организации мероприятий по 
охране труда и техники 
безопасности на рабочем  
месте; практическими
навы ками по
предотвращ ению  
возникновения и ликвидации 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций природного и 
техногенного
происхож дения; приемам и 
и/или способам и оценки 
последствий чрезвы чайны х
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ситуаций различного 
происхож дения.

Тема 7. М етодические 
рекомендации по 
оказанию  первой 
доврачебной 
пом ощ и 
пострадавш им.

3/0,08 2/0,05 О становка кровотечения. 
П ервая доврачебная помощ ь 
при ранениях, уш ибах, 
растяж ениях, разры вах связок, 
вы вихах, переломах, 
повреж дениях головы , укусах 
зм ей и ядовиты х насекомых, 
остры х отравлениях, 
утоплении. П ервая доврачебная 
пом ощ ь при терм инальны х 
состояниях. Транспортировка 
пострадавш их.

УК-8 Знать: - потенциальные 
ф акторы  риска для жизни и 
здоровья лю дей; критерии 
безопасности и/или 
ком фортности, условий 
труда на рабочем  месте; 
основны е подходы  и м етоды  
защ иты  производственного 
персонала и населения при 
возникновении 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения.
Уметь: - идентиф ицировать 
опасны е факторы  в разны х 
сф ерах ж изни; оценивать 
степень опасности 
возм ож ны х последствий 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения; применять 
индивидуальны е и 
коллективны е средства 
защ иты .
Владеть: - навы ками 
организации мероприятий по 
охране труда и техники 
безопасности на рабочем 
месте; практическими 
навы ками по 
предотвращ ению  
возникновения и ликвидации 
последствий чрезвы чайны х

Лекция-
визуализация
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ситуаций природного и 
техногенного
происхож дения; приемами 
и/или способам и оценки 
последствий чрезвычайных 
ситуаций различного 
происхож дения.

Тема 8. У правление и
правовое
регулирование
безопасности
ж изнедеятельности.

2/0,05 О рганизация государственной 
системы  безопасности 
жизнедеятельности. Правовые, 
норм ативно-технические и 
организационны е основы 
обеспечения безопасности 
ж изнедеятельности. П равовые 
и организационны е основы  
расследования, учета и анализа 
несчастны х случаев, 
проф ессиональны х 
заболеваний, аварий, пож аров, 
катастроф , и стихийны х 
бедствий.

УК-8
ОПК-7

Знать: - потенциальные 
факторы риска для жизни и 
здоровья лю дей; критерии 
безопасности и/или 
ком фортности, условий 
труда на рабочем  месте; 
основные подходы  и методы 
защ иты производственного 
персонала и населения при 
возникновении 
чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения.

- теоретические 
основы обеспечения 
безопасности при 
обслуж ивании потребителей; 
классиф икации и методы 
оценки факторов 
безопасности; содержание 
основны х нормативны х 
документов, 
реглам ентирую щ их 
безопасность обслуж ивания; 
нормы  и правила охраны 
труда и техники 
безопасности; региональные 
и сезонные особенности

Л екция-беседа
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требований по охране труда 
и техники безопасности; 
содерж ание требований по 
охране труда в рамках 
программ развития туризма в 
регионах РФ.
Уметь: - идентиф ицировать 
опасные ф акторы  в разны х 
сферах ж изни; оценивать 
степень опасности 
возмож ны х последствий 
чрезвы чайны х ситуаций 
природного и техногенного 
происхож дения; применять 
индивидуальны е и 
коллективны е средства 
защиты.

- анализировать 
природны е факторы, 
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
анализировать
антропогенны е факторы, 
влияю щ ие на безопасность 
обслуж ивания потребителей; 
оценивать параметры  
действую щ их норм охраны 
труда и техники 
безопасности; разрабаты вать 
реком ендации по 
планированию  мероприятий 
по обеспечению  
безопасности обслуж ивания; 
оценивать объём  требуемы х 
организационны х средств
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охраны  труда в зависим ости 
от параметров предприятия; 
рассчиты вать параметры  
технических средств,
обеспечиваю щ их 
безопасность обслуж ивания. 
Владеть: - навы ками
организации м ероприятий по 
охране труда и  техники 
безопасности на рабочем  
месте; практическими
навы ками по
предотвращ ению  
возникновения и ликвидации 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций природного и 
техногенного
происхож дения; приемам и 
и/или способами оценки 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций различного
происхож дения.

- М етодикой
составления планов
м ероприятий по охране 
труда; м етодикой
м ониторинга и обработки 
инф ормационны х м атериалов 
по тем атике безопасности 
обслуж ивания; м етодикой 
проведения презентаций, 
семинаров, по вопросам  
безопасности обслуж ивания; 
приёмам и творческого
использования различны х
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элементов инф ормации при 
разработке реком ендаций по 
охране труда и технике 
безопасности; навыками 
использования технических 
средств охраны  труда; 
навы ками работы  с 
персоналом  при 
возникновении критических 
ситуаций, связанны х с 
наруш ением  техники 
безопасности.

Итого 17/0,47 4/0,11
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5.4. Практические и семинарские занятия, их наименование, содержание и объем в 
часах

№
п/п

№ раздела 
дисциплины

Наименование практических и 
семинарских занятий

Объем в часах/ 
трудоемкость в з.е.

ОФО ЗФО
4 семестр 4 семестр

1. Раздел 1
Тема: О сновные 
полож ения и принципы 
обеспечения 
безопасности.

Предмет, цель, задачи науки о 
безопасности ж изнедеятельности. 
Концепция приемлемого 
(допустимого) риска. М едико­
биологические основы 
безопасности ж изнедеятельности. 
Системы  и виды  безопасности. 
П ринципы, методы и средства 
обеспечения безопасности 
деятельности.

2/0,05

2. Раздел 1 
Тема: О сновы 
физиологии труда. 
Основы
производственной
санитарии.

Ф ормы трудовой деятельности 
человека. П роизводственная 
среда и ее элементы. 
Работоспособность человека и ее 
динамика. Реж имы труда и 
отдыха. О сновные пути 
сниж ения утом ления и 
м онотонности труда.

2/0,05

3. Раздел 1 
Тема: Расчет 
интегральной бальной 
оценки тяж ести труда на 
рабочем месте.

У словия труда и их 
классиф икация. Тяж есть и 
напряж енность труда. 
О пределение динамической и 
статической физической 
нагрузки.

2/0,05

4. Раздел 2
Тема: О пасности 
технических систем.

О пасности и ее виды. И сточники 
ф ормирования опасностей и их 
классиф икации по различны м 
признакам. П онятия риска для 
здоровья и экологического риска. 
М еры защ иты  человека и среды 
обитания от выявленных 
опасностей, а такж е от 
остаточного риска данной 
деятельности. Требования 
безопасности и экологичности к 
техническим  системам и 
технологическим  процессам.

2/0,05 2/0,05

5. Раздел 2
Тема: О ценка опасности
производственны х
процессов.

П роизводственная среда как 
источник ф ормирования 
опасностей. Вредный и опасный 
производственны й фактор. 
П отенциальная опасность и 
вредность производственны х 
факторов. Э коном ическая оценка 
потенциальной опасности и

4/0,11
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вредности производственны х 
процессов (суммарны е потери). 
Реш ение задач.

6. Раздел 2 
Тема:
Электроопасность как 
фактор техносферы .

В иды электрического тока. 
П ричины  пораж ения человека 
электрическим током. Виды 
пораж ений электрическим током. 
К атегории помещ ений по степени 
электроопасности. Защ итны е 
мероприятия. П ервая помощ ь при 
пораж ении электрическим  током.

2/0,05

7. Раздел 2
Тема: П ож ароопасность 
как фактор техносферы.

П ож ароопасны е объекты. 
Категорирование помещ ений по 
взры вопож арной и пожарной 
опасности. П ож арная защ ита 
производственны х объектов. 
П ож арная безопасность 
пром ы ш ленны х предприятий. 
Тепловое пораж ение человека, 
помощ ь пострадавш им.

4/0,11

8. Раздел 3
Тема: Безопасность в 
чрезвы чайны х 
ситуациях мирного 
времени природного 
характера.

Ч резвы чайны е ситуации и их 
классификация. Основные 
способы и средства защ иты 
населения.
ЧС природного характера. 
Ф ункционирование объектов 
экономики в условиях 
чрезвы чайны х ситуаций.

4/0,11 2/0,05

9. Раздел 3
Безопасность в 
чрезвы чайны х 
ситуациях военного 
времени.

О руж ие массового поражения: 
ядерное, хим ическое и 
бактериологическое. Л иквидация 
последствий чрезвы чайны х 
ситуаций.

4/0,11

10. Раздел 3 
Тема: П ервая 
доврачебная помощ ь 
пострадавш им.

О становка кровотечения. Первая 
доврачебная пом ощ ь при 
ранениях, уш ибах, растяж ениях, 
разры вах связок, вывихах, 
переломах, повреж дениях 
головы, укусах змей и ядовитых 
насекомых, остры х отравлениях, 
утоплении. П ервая доврачебная 
помощ ь при терм инальны х 
состояниях. Транспортировка 
пострадавш их.

4/0,11 2/0,05

11. Раздел 4
Тема: У правление и 
правовое регулирование 
безопасности 
ж изнедеятельности .

О рганизация государственной 
системы  безопасности 
ж изнедеятельности. П равовые, 
норм ативно-технические и 
организационны е основы 
обеспечения безопасности 
ж изнедеятельности. П равовые и 
организационны е основы

4/0,11

3 1



расследования, учета и анализа 
несчастны х случаев, 
проф ессиональны х заболеваний, 
аварий, пож аров, катастроф , и 
стихийны х бедствий.

Итого 34/0,94 6/0,16

5.5. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах

№
п/п

№ раздела 
дисциплины

Наименование 
лабораторных работ

Объем в часах/ 
трудоемкость в з.е.

- - - - -

5.6. Примерная тематика курсовых проектов (работ).
Курсовой проект (работа) учебны м планом не предусмотрены.

5.7. Самостоятельная работа бакалавров
Содержание и объем самостоятельной работы бакалавров

№
п/п

Разделы и темы рабочей 
программы 

самостоятельного 
изучения

Перечень
домашних заданий 
и других вопросов 

для
самостоятельного

изучения

Сроки
выполнения

Объем в часах/ 
трудоемкость в з.е.

ОФО ЗФО

1. Раздел 1
Тема: О круж аю щ ая среда 
и здоровье человека. 
Здоровье населения в РФ.

Н аписание реферата 2 неделя 4/0,11 10/0,28

2. Раздел 1
Тема: Технические 
средства деятельности. 
П роизводственная среда и 
ее элементы . О сновные 
пути сниж ения утом ления 
и м онотонности труда.

С оставление плана- 
конспекта. 
С оставление тестов

4 неделя 6/0,17 10/0,28

3. Раздел 2
Тема: М етоды  и средства 
защ иты  человека и среды 
обитания от опасностей 
технических систем и 
технологических 
процессов, а  такж е от 
остаточного риска 
конкретной деятельности.

С оставление плана- 
конспекта

6 неделя 4/0,11 7/0,19

4. Раздел 2
Тема: Электроопасность. 
Ф акторы , определяю щ ие 
опасность пораж ения 
электрическим  током. 
Защ ита от статического 
электричества.

Составление плана- 
конспекта. 
С оставление тестов.

8 неделя 8/0,22 10/0,28
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М олниезащ ита.
5. Раздел 2

Тема: П ож ароопасны е 
объекты. Классификация 
пожаров. Д ействия при 
пожаре. С пособы  туш ения 
пожаров.

С оставление плана- 
конспекта. 
Н аписание реф ерата

10 неделя 8/0,22 14/0,38

6. Раздел 3
Тема: Чрезвы чайны е 
ситуации мирного 
времени природного 
характера. Способы  
защ иты  населения в 
чрезвы чайны х ситуациях.

Составление плана- 
конспекта. 
Н аписание реф ерата

13 неделя 10/0,28 15/0,42

7. Раздел 3
Тема: П ервая доврачебная 
пом ощ ь при утоплении, 
укусах зм ей и ядовиты х 
насекомы х, остры х 
отравлениях.

С оставление плана- 
конспекта

15 неделя 10/0,28 15/0,42

8. Раздел 4
Тема: П равовы е и 
организационны е аспекты  
обеспечения безопасности 
в чрезвы чайны х 
ситуациях. 
О рганизационны е 
вопросы  безопасности 
труда.

Н аписание
реферата.
С оставление плана- 
конспекта.

17 неделя 6,75/0,85 15/0,42

Итого 56,75/1,57 96/2,56

6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине (модулю)

6.1 Методические указания (собственные разработки)
1. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: учебно­

м етодическое пособие для студентов вы сш их учебны х заведений, обучаю щ ихся по 
гум анитарны м  и техническим  специальностям  и направлениям  подготовки бакалавров / 
[сост. М .М . У ды чак]. - М айкоп: К облева М .Х ., 2014. - 60 с. - Реж им доступа: 
h ttp ://lib .m kgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100002175

2. Безопасность ж изнедеятельности. Ч. 1 [Электронный ресурс]: учебное
пособие / [сост.: Сию хова Б.Б. и  др.]. - М айкоп: М агарин О.Г., 2016. - 139 с. - Режим
доступа: http ://lib .m kgtu .ro :8002/libdata.php?id=2100018894

3. Безопасность ж изнедеятельности. Ч. 2 [Электронный ресурс]: учебное
пособие / [сост.: С ию хова Б.Б. и др.]. - М айкоп: М агарин О.Г., 2016. - 127 с. - Режим 
доступа: http://lib.m kgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100018893
4.Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: учебно-методическое пособие 
для студентов вы сш их учебны х заведений, обучаю щ ихся по гум анитарны м  и техническим 
направлениям  подготовки бакалавров и специалистов / [сост. М .М . У дычак]. - М айкоп: 
М агарин О.Г., 2019. - 147 с. - Реж им доступа:
http://lib .m kgtu .ru :8002/libdata.php?id=2100047762

У чебно-м етодические м атериалы  для самостоятельной работы  обучаю щ ихся из
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числа инвалидов и лиц с ограниченны ми возмож ностями здоровья (ОВЗ) предоставляю тся 
в формах, адаптированны х к ограничениям их здоровья и восприятия информации:

Для лиц с наруш ениями зрения: в печатной форме увеличенны м ш рифтом; в форме 
электронного документа; в форме аудиофайла.

Для лиц с наруш ениями слуха: в печатной форме; в форме электронного 
документа.

Для лиц с наруш ениями опорно-двигательного аппарата: в печатной форме; в 
форме электронного документа; в форме аудиофайла.

6.2 Литература для самостоятельной работы
1. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник для

бакалавров / В.О. Евсеев [и др.]; под ред. Е.И. Х олостова, О.Г. П рохорова. - М.: Д аш ков и 
К, 2017. - 456 с. - ЭБС «Znanium .com » - Режим доступа:
http://znanium .com /catalog/product/415043

2. Н икифоров, Л .Л. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / Л.Л. Н икифоров, В.В. П ерсиянов. - М.: Д аш ков и К, 2017. - 496 с. - ЭБС 
«Znanium .com » - Режим доступа: http ://znanium .eom /catalog/product/415279

3. В олощ енко А.Е. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебник / Волощ енко А.Е., П рокопенко Н.А., Косолапова Н.В.; под ред. Э.А. Арустамова. 
- М :  Даш ков и К, 2018. - 448 с. - ЭБС «Znanium .com » - Режим доступа: 
http ://znanium .com /catalog.php?bookinfo=513 821

4. Бурцев, С.П. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: курс 
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7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 
аттестации обучающихся по дисциплине (модулю)

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 
процессе освоения образовательной программы

Э тап ы  ф о р м и р о ван и я  
к о м п етен ц и и  
(со гл асн о  у ч еб н о м у  
п лан у )

Н аи м ен о в ан и е  д и сц и п л и н , ф о р м и р у ю щ и х  
к о м п етен ц и и  в п р о ц ессе  о сво ен и я  О П

У К -8  сп о со б ен  со зд авать  и  п о д д ер ж и в ать  б езо п асн ы е  у сл о в и я  
ж и зн ед еятел ь н о сти , в то м  ч и сле  п р и  во зн и к н о вен и и  ч р езв ы ч ай н ы х  си ту ац и й

2 О зн ак о м и тел ь н ая  п р ак ти к а
4 Б езо п а сн о ст ь  ж и зн ед ея т ел ьн о ст и
4 И ссл ед о в ател ьск ая  п р ак ти к а
6 П р о гр ам м н ы й  ту р и зм  и  б езо п асн о сть  ту р и зм а
6 П р о ек тн о -тех н о л о ги ч еск ая  п р ак ти к а

7,8 Т р ан сп о р тн о е  о б есп еч ен и е  в ту р и зм е
8 П р ед д и п л о м н ая  п р ак ти к а
8 П о д го то в к а  к  сдаче  и  сд ач а  го су д ар ствен н о го  

эк за м ен а
8 В ы п о л н ен и е  и  защ и та  вы п у скн о й  

к в ал и ф и к ац и о н н о й  раб о ты
О П К -7  сп о со б ен  о б есп еч и в ать  б езо п асн о сть  о б сл у ж и ван и я  п о тр еб и тел ей  и 
со б л ю д ен и е  тр еб о в ан и й  заи н тер есо в ан н ы х  сто р о н  н а  о сн о ван и и  
вы п о л н ен и я  н о р м  и  п р ави л  о х р ан ы  т р у д а  и  тех н и к и  б езо п асн о сти

2 О зн ак о м и тел ь н ая  п р ак ти к а
3 Э к о л о ги я
4 Б езо п а сн о ст ь  ж и зн ед ея т ел ьн о ст и
8 П р ед д и п л о м н ая  п р ак ти к а
8 П о д го то в к а  к  сдаче  и  сд ач а  го су д ар ствен н о го  

эк за м ен а
8 В ы п о л н ен и е  и  защ и та  вы п у скн о й  

к в ал и ф и к ац и о н н о й  раб о ты
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7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкалы 
оценивания

Планируемые результаты освоения 
компетенции

Критерии оценивания результатов обучения

неудовлетворительно удовлетворительно хорошо отлично

Наименование
оценочного

средства
УК-8 способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных 

____________________________________________________________ ситуаций____________________________________________________________
УК-8.1. О беспечивает безопасные и/или ком фортны е условия труда на рабочем  м есте, в том  числе с пом ощ ью  средств защ иты.
УК-8.2. Вы являет и устраняет проблемы, связанны е с наруш ениями техники безопасности на рабочем  месте.
УК-8.3. О сущ ествляет действия по предотвращ ению  возникновения чрезвы чайны х ситуаций (природного и техногенного происхож дения) н а  
рабочем месте, в том числе с помощ ью  средств защ иты.
Знать: потенциальные факторы риска 
для ж изни и здоровья людей; 
критерии безопасности и/или 
ком фортности условий труда на 
рабочем месте; основны е подходы  и 
м етоды  защ иты  производственного 
персонала и  населения при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций природного и техногенного 
происхождения.

Ф рагментарны е знания Н еполны е знания Сформированные, 
но содержащ ие 

отдельны е пробелы 
знания

С ф ормированные
систематические

знания

Тестирование; 
письм енны й и 
устны й опрос; 

рефераты ; 
реш ение 

ситуационны х 
задач; зачет

Уметь: идентиф ицировать опасные 
ф акторы  в разны х сферах жизни; 
оценивать степень опасности 
возм ож ны х последствий 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного происхождения; 
прим енять индивидуальные и 
коллективные средства защиты.

Частичны е умения Н еполны е ум ения У мения полные, 
допускаю тся 

небольш ие ош ибки

С ф ормированны е
умения

Владеть: навы ками организации Ч астичное владение Н есистем атическое В систематическом У спеш ное и
мероприятий по охране труда и навы ками прим енение навы ков применении систематическое
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техники безопасности на рабочем  
месте; практическими навы ками по 
предотвращ ению  возникновения и 
ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций природного и 
техногенного происхождения; 
приемам и и/или способами оценки 
последствий чрезвычайных ситуаций 
различного происхождения.

навыков
допускаю тся

пробелы

прим енение навыков

ОПК-7 способен обеспечивать безопасность обслуживания потребителей и соблюдение требований заинтересованных сторон на
основании выполнения норм и правил охраны труда и техники безопасности

О П К -7 .1. О беспечивает безопасность обслуж ивания потребителей услуг организаций сферы  гостеприимства и общ ественного питания

О П К-7.2. О беспечивает соблю дение требований заинтересованны х сторон на основании вы полнения норм и правил охраны  труда и техники 
безопасности
Знать:
реж им ы  поддерж ания безопасных 
условия выполнения 
производственны х процессов 
Владеть: методами поиска и анализа 
норм ативны х правовых документов, 
регламентирую щ их вопросы  охраны 
груда в сельском хозяйстве

Ф рагментарны е знания Н еполны е знания Сформированные, 
но содержащ ие 

отдельны е пробелы 
знания

С ф орм ированны е
систематические

знания

Тестирование; 
письм енны й и 
устны й опрос; 

рефераты ; зачет

Уметь: выявлять и устранять 
проблемы, наруш аю щ ие безопасность 
вы полнения производственны х 
процессов. П роводить 
проф илактические мероприятия по 
предупреж дению  производственного 
травматизм а и проф ессиональны х 
заболеваний

Частичные умения Н еполны е умения У м ения полные, 
допускаю тся 

небольш ие ош ибки

С ф орм ированны е
ум ения

Владеть: методами поиска и анализа 
нормативны х правовых документов,

Частичное владение 
навы ками

Н есистем атическое 
прим енение навы ков

В систематическом  
применении

У спеш ное и 
систематическое

3 7



реглам ентирую щ их вопросы охраны 
труда в сельском хозяйстве

навыков
допускаю тся

пробелы

прим енение навыков
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7.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для оценки 
знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 
формирования компетенций в процессе освоения образовательной программы

Темы рефератов

1. К ритерии безопасности техносферы .
2. Ф изиологические основы  норм ирования опасных и вредны х факторов.
3. Требования безопасности и экологичности к техническим  системам и 

технологическим  процессам.
4. П роблемы  национальной, региональной и глобальной безопасности.
5. Современная техносф ера, её характеристика и причины  формирования.
6. Х арактеристика воздействия физических, хим ических, биологических и 

психоф изиологических ф акторов на организм  и степень их риска для здоровья человека.
7. А даптация человека к экстрем альны м  условиям  среды.
8. Эволю ция среды обитания.
9. В ибрация как фактор техносферы . Д ействие вибрации на организм  человека.
10. Ш ум как ф актор техносферы . В оздействие ш ум а на здоровье человека.
11. Э лектроопасность как фактор техносферы .
12. В оздействие электром агнитны х полей на организм  человека.
13. В редны е вещ ества, классиф икация, пути поступления в организм  человека.
14. В оздействие ионизирую щ их излучений на человека и среду обитания.
15. П ож ароопасность как  фактор производственной среды.
16. Защ ита человека от м еханического травмирования.
17. Защ ита населения и территории в чрезвы чайны х ситуациях.
18. М еж дународное сотрудничество при ЧС.
19. Х им ическое оружие, его классиф икация и токсикологические 

характеристики.
20. Я дерное оруж ие и его пораж аю щ ие факторы.
21. О бщ ие понятия и характеристика бактериологического оружия.
22. И м м унитет и восприим чивость организма человека к инф екционны м  

болезням.
23. Эконом ические последствия и м атериальны е затраты  на обеспечение 

безопасности ж изнедеятельности.
24. Х арактеристика состояния норм ирования опасных и вредны х факторов.
25. Д опустимое воздействие вредных факторов на человека и среду обитания.
26. О сновы  адаптации, компенсаторны е возм ож ности человека.
27. О беспечение безопасности при работе с компью тером.
28. Безопасность работы  оборудования под давлением  выш е атмосферного.
29. О собенности современного терроризм а в России. Государственная стратегия 

противодействия терроризм у в РФ.
30. Х арактеристика социальны х опасностей.
31. У кры тие населения в защ итны х сооруж ениях и порядок его осущ ествления.
32. П равовы е и организационны е основы  безопасности ж изнедеятельности.

Вопросы к зачету по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности»

1. П редмет, цель, задачи науки о безопасности ж изнедеятельности.
2. П онятие безопасности. С истем ы  безопасности. П ринципы , м етоды  и 

средства обеспечения безопасности деятельности.
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3. Ч еловек и среда обитания. Эволю ция среды  обитания. Естественные 
системы  защ иты  человека. О сновы  адаптации, компенсаторны е возм ож ности человека. 
Т  олерантность.

4. О пасности технических систем. П онятие об опасности и ее видах. 
И сточники формирования опасностей.

5. П онятия риска для здоровья и экологического риска. К лассификация 
источников опасности и уровней риска смерти человека в пром ы ш ленно развиты х 
странах.

6. О сновы  ф изиологии труда. Ф ормы трудовой деятельности человека. 
Работоспособность человека и ее динамика.

7. Человеческий фактор в обеспечении производственной безопасности. 
П сихологические причины  создания опасных ситуаций и производственны х травм. 
П роф илактические мероприятия по предупреж дению  возникновения опасных ситуаций. 
С тимулирование безопасности деятельности.

8. Н адеж ность работы  человека при взаим одействии с техническими 
системами. Контроль психофизического состояния операторов технических систем. 
П роф ессиональны й отбор операторов технических систем.

9. О бъективны е факторы  производственной обстановки, создаю щ ие опасные 
действия и предопределяю щ ие возникновение опасны х ситуаций.

10. П роизводственная среда как источник ф ормирования опасностей. Система 
«человек-маш ина-среда». Э лементы  производственной среды. У словия труда. 
К лассиф икация условий трудовой деятельности. Тяж есть и напряж енность труда.

11. Ком ф ортны е условия ж изнедеятельности в техносф ере. К ом ф ортность 
условий ж изнедеятельности: основны е понятия, требования и критерии.

12. Гигиеническое норм ирование параметров м икроклим ата производственны х 
и непроизводственны х помещ ений.

13. Вентиляция. Естественная вентиляция. М еханическая вентиляция. 
К ондиционирование.

14. О свещ ение. Системы  и виды  освещ ения. Требование к системам  освещ ения. 
Естественное освещ ение. Заболевания и травматизм  при несоблю дении к освещ ению . 
Контроль освещ ения.

15. С овременная техносф ера, её характеристика и причины  формирования. 
И сточники негативны х ф акторов бытовой и производственной сферы.

16. М етоды  и средства защ иты  от опасностей технических систем и 
технологических процессов.

17. Х арактеристика воздействия физических, хим ических, биологических и 
психоф изиологических факторов на организм  и степень их риска для здоровья человека.

18. В ибрация как фактор техносферы . Д ействие вибрации на организм  человека. 
С редства и м етоды  защ иты  от вибрации.

19. Ш ум как фактор техносферы . В оздействие ш ум а на здоровье человека. 
С редства и методы защ иты  от шума.

20. Электроопасность как фактор техносферы . Электротравма, электрош ок 
действие электрического тока на организм  человека. Защ ита от опасности пораж ения 
электрическим  током. П омощ ь при электротравме.

21. Э лектром агнитны е излучения как фактор техносферы . В оздействие 
электром агнитны х полей на организм  человека. П редупреж дение их вредного 
воздействия. С редства защ иты  от электром агнитны х излучений.

22. В редные вещ ества, классиф икация, пути поступления в организм  человека. 
С ильнодействую щ ие ядовиты е вещ ества (СДЯВ), их свойства и причины  пораж ения ими.

23. И онизирую щ ее излучение как фактор техносферы . В лияние ионизирую щ его 
излучения на организм  человека. О беспечение безопасности при работе с 
ионизирую щ ими излучениями.
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24. П ож ароопасность как фактор производственной среды. О бщ ие сведения о 
процессах горения, детонации и взрыва. К лассиф икация пожаров. П ринципы  
прекращ ения горения. О гнетуш ащ ие вещ ества. Д ействия при пожаре. Способы  туш ения 
пожаров. П ож ароопасны е объекты. П редупреж дение пож аров, пом ощ ь пострадавш им.

25. Защ ита человека от м еханического травмирования. О градительны е 
устройства. П редохранительны е устройства. Торм озны е устройства. У стройства 
автоматического контроля и  сигнализации. У стройства дистанционного управления. 
Знаки безопасности.

26. Ч резвы чайная ситуация, определение, причины  возникновения. Критерии 
чрезвы чайны х ситуаций и их классификация. О сновны е принципы  и способы  обеспечения 
безопасности населения в чрезвы чайны х ситуациях. П рогнозирование чрезвычайных 
ситуаций. Л иквидация последствий и защ ита населения и территории в чрезвычайных 
ситуациях.

27. Ч резвы чайны е ситуации мирного времени техногенного характера.
Техногенны е аварии. П ричины  и стадии техногенны х катастроф. М еж дународное 
сотрудничество при ЧС.

28. Ч резвы чайны е ситуации мирного времени природного характера.
С тихийны е явления и  бедствия, их, виды  и характеристика. О сновные повреж даю щ ие 
ф акторы  при стихийны х бедствиях, защ ита от них и доврачебная помощ ь.

29. Чрезвы чайны е ситуации военного времени. С овременны е средства
вооруж енной борьбы. Я дерное оружие, основны е повреж даю щ ие ф акторы  и защ ита от 
них.

30. Х им ическое оруж ие, его классиф икация и токсикологические 
характеристики. М ероприятия по защ ите от боевых отравляю щ их вещ еств.

31. О бщ ие понятия и характеристика бактериологического оружия. П ризнаки 
прим енения бактериологического оружия. М едицинские средства защ иты  населения от 
бактериологического оружия.

32. С редства индивидуальной защ иты , их назначение и классификация.
33. У правление безопасностью  ж изнедеятельности. П равовы е и норм ативно­

технические основы  управления. П равовы е и организационны е основы  охраны  труда.
34. П ервая пом ощ ь при отравлениях, тепловом  и солнечном  ударе.
35. П ервая пом ощ ь при массовы х поражениях.
36. Терм инальны е состояния, клиническая и биологическая смерть.
37. П ервая пом ощ ь при кровотечениях.
38. П ервая пом ощ ь при утоплении.
39. П ервая пом ощ ь при пораж ении электрическим  током.

Тестовые задания

1. У словия, которы е сами по себе не являю тся непосредственны м и источниками 
появления неж елательны х результатов, но увеличиваю т вероятность их возникновения:

а) ф акторы  риска;
б) немотивированны й риск;
в) ф акторы  престиж а;
г) м отивированны й риск.
2. С овокупность социально-эконом ических условий, технико-организационны х 

и природны х факторов производства, влияю щ их н а  здоровье и работоспособность 
человека, его отнош ение к труду, степень удовлетворенности им, на эфф ективность 
производства, уровень ж изни и развитие личности:

а) абиотические факторы;
б) условия труда;
в) антропогенны е факторы;
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г) биотические факторы.
3. У словия труда, обеспечиваю щ ие оптим альную  динам ику работоспособности 

человека и сохранение его здоровья:
а) относительно дискомф ортны е;
б) комфортные;
в) экстремальны е;
г) сверхэкстремальны е.
4. Замкнуты е пространства производственной среды, в которых постоянно (по 

сменам) или периодически (в течение рабочего дня) осущ ествляется трудовая 
деятельность лю дей, связанная с участием  в различны х видах производства, в 
организации, контроле и управлении производством:

а) производственная среда;
б) социальная среда;
в) рабочее место;
г) производственны е помещ ения.
5. П ространство вы сотой до 2 метров над уровнем  пола или площ адки, на 

которы х находятся места постоянного или временного пребы вания работаю щ их:
а) рабочая зона;
б) рабочее место;
в) среда обитания;
г) ареал.
6. Ч асть рабочей зоны, представляю щ ая собой место постоянного или 

временного пребы вания работаю щ их в процессе трудовой деятельности:
а) рабочая зона;
б) рабочее место;
в) среда обитания;
г) ареал.
7. Беспорядочное сочетание звуков различной частоты  и интенсивности (силы), 

возникаю щ их при м еханических колебаниях в тверды х, ж идких и газообразны х средах:
а) вибрация;
б) шум;
в) ионизирую щ ее излучение;
г) электром агнитное излучение.
8. Ком плекс взаим освязанны х устройств и процессов для создания требуемого 

воздухообм ена в производственны х помещ ениях:
а) газоанализатор;
б) вентиляция;
в) вибрация;
г) освещ ение.
9. К оличественная характеристика ф изического труда:
а) тяж есть труда;
б) качество жизни;
в) м ы ш ечная активность;
г) качество среды.
10. Д еятельность, объединяю щ ая все работы , связанны е с приемом и 

переработкой инф ормации, требую щ ие преимущ ественного напряж ения внимания, 
сенсорного аппарата, памяти, а такж е активации процессов мыш ления:

а) ум ственны й труд;
б) ф изический труд;
в) м еханизированны е формы ф изического труда;
г) отдых.
11. С пособность человека к работе, которая проявляется в поддерж ании
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заданного уровня деятельности в течение определенного времени:
а) работоспособность человека;
б) внимание;
в) восприятие;
г) воспроизведение.
12. П сихологическая причина создания опасны х ситуаций и производственны х 

травм, проявляю щ аяся в невы полнении правил вследствие несоответствия психических и 
ф изических возм ож ностей человека требованиям  работы:

а) наруш ение исполнительной части действий;
б) наруш ение мотивационной части действий;
в) наруш ение ориентировочной части действий;
г) наруш ение соотнош ения м еж ду основны ми и второстепенны м и действиями.
13. П сихологическая причина создания опасных ситуаций и производственны х 

травм, проявляю щ аяся в относительно постоянном или временном неж елании вы полнять 
определенны е действия:

а) наруш ение мотивационной части действий;
б) наруш ение ориентировочной части действий;
в) наруш ение соотнош ения м еж ду основны ми и второстепенны м и действиями.
г) наруш ение исполнительной части действий;
14. П сихологическая причина создания опасны х ситуаций и производственны х 

травм, проявляю щ аяся в незнании правил эксплуатации технических систем и норм 
безопасности труда и способов их выполнения:

а) наруш ение ориентировочной части действий;
б) наруш ение соотнош ения м еж ду основны ми и второстепенны м и действиями.
в) наруш ение исполнительной части действий;
г) наруш ение мотивационной части действий.
15. Ф аза поведения человека в аварийны х ситуациях, характеризую щ аяся 

сниж ением  внимания человека к  главным в данной ситуации задачам  при столкновении с 
трудностями:

а) наруш ение ориентировочной части действий;
б) наруш ение соотнош ения м еж ду основны ми и второстепенны м и действиями.
в) наруш ение исполнительной части действий;
г) наруш ение мотивационной части действий;
16. Специально организуемое исследование, основанное на четких качественных 

и количественны х оценках с пом ощ ью  ранж ированны х ш кал, позволяю щ их не только 
вы явить, но и изм ерить присущ ие человеку свойства с тем, чтобы  сопоставить их с 
нормативами, определяю щ ими пригодность к данной профессии:

а) профотбор;
б) медосмотр;
в) диспансеризация;
г) инструктаж .
17. Заболевание, возникш ее после многократного и длительного воздействия 

вредны х производственны х факторов:
а) хроническое проф ессиональное заболевание;
б) острое проф ессиональное заболевание;
в) эндем ическое заболевание;
г) природно-очаговое заболевание;
18. У ровень образования, опы та и подготовки исполнителя работ определяет:
а) проф ессиональную  готовность;
б) проф ессиональную  пригодность;
в) проф ессиональную  адаптацию ;
г) производственную  безопасность.
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19. Степень соответствия индивидуальны х психоф изиологических качеств
данного человека конкретному виду деятельности определяет:

а) проф ессиональную  готовность;
б) проф ессиональную  пригодность;
в) проф ессиональную  адаптацию ;
г) производственную  безопасность.
20. Распознавание опасностей, установление причин их возникновения, 

пространственны х и временных характеристик опасностей, вероятности, величины и 
последствий их проявления:

а) идентиф икация опасностей;
б) защ ита от опасностей;
в) организация охраны труда;
г) управление охраной труда.
21. О пасности, которые возникаю т в результате ош ибочны х или

несанкционированны х действий человека или группы  людей:
а) антропогенные;
б) естественны е;
в) техногенные;
г) абиотические.
22. О пасность, связанная с конкретной угрозой воздействия на человека, она 

координирована в пространстве и во времени:
а) реализованная опасность;
б) потенциальная опасность;
в) реальная опасность;
г) производственная безопасность.
23. О пасность, представляю щ ая угрозу общ его характера, не связанную  с 

пространством  и временем  воздействия:
а) реализованная опасность;
б) потенциальная опасность;
в) реальная опасность;
г) производственная опасность.
24. П роизводственная вибрация по способу передачи делится на:
а) общ ую;
б) локальную ;
в) постоянную ;
г) узкополосную .
25. М етод сниж ения вибрации путем ум еньш ения передачи колебаний от 

источника возбуж дения защ ищ аем ому объекту при помощ и устройств, помещ аемы х 
м еж ду ними:

а) виброизоляция;
б) виброгаш ение;
в) электроизоляция;
г) вибродемпфирование.
26. М етод сниж ения вибрации путем установки агрегатов на массивны й

фундамент:
а) виброгаш ение;
б) вибродемпф ирование;
в) ш умоизоляция;
г) виброизоляция.
27. Х им ический процесс, в основе которого леж ит реакция окисления горю чих

вещ еств, т.е. соединения их с кислородом воздуха или другими окислителями: 
а) воспламенение;
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б) детонация;
в) горение;
г) взрыв.
28. Горение со скоростью  распространения пламени до нескольких сотен 

метров в секунду:
а) взрывное;
б) гетерогенное;
в) гомогенное;
г) детонационное.
29. Горение, при котором пламя распространяется со скоростью  до нескольких 

десятков м етров в секунду:
а) гомогенное;
б) детонационное;
в) дефлаграционное;
г) холоднопламенное.
30. Горение, характеризую щ ееся распространением  пламени со скоростью  до 

нескольких ты сяч м етров в секунду:
а) однородное;
б) детонационное;
в) нормальное;
г) холоднопламенное.
31. С пособность строительной конструкции сопротивляться воздействию  

вы сокой тем пературы  в условиях пож ара и вы полнять при этом свои обычные 
эксплуатационны е функции:

а) огнестойкость;
б) горю честь;
в) легкоплавкость;
г) тугоплавкость.
32. Разделительны е зоны  для ограничения распространения пож ара в здании:
а) внутренние пож арны е краны;
б) дренчерны е установки;
в) спринклерны е установки;
г) противопож арны е зоны.
33. П реднамеренное электрическое соединение с зем лей м еталлических 

нетоковедущ их частей электроустановок, которы е м огут оказаться под напряжением:
а) заземляю щ ее вы носное устройство;
б) заземляю щ ее контурное устройство;
в) защ итное заземление;
г) зануление.
34. П ятна серого или бледно-ж елтого цвета на поверхности кожи человека, 

образую щ иеся в месте контакта с проводником тока, как правило, круглой или овальной 
формы, размером 1-5 мм:

а) электрические знаки;
б) м еталлизация кожи;
в) электрический шок;
г) электрооф тальмия.
35. Э лектрический ожог, которы й, как правило, возникает при относительно 

невы соких напряж ениях электрической сети, связан с прохож дением  тока через тело 
человека и является следствием  преобразования электрической энергии в тепловую :

а) дуговой ожог;
б) электрический удар;
в) электрический шок;
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г) токовы й ожог.
36. Н апряж ение, которое возникает, когда человек находится в зоне растекания 

электрического тока на основании (земле):
а) напряж ение шага;
б) электром агнитная волна;
в) электростатическое поле;
г) напряж ение прикосновения.
37. Специально разработанны е инж енерны е сооруж ения, предназначаем ы е для 

защ иты  от воздействия различны х ф изических, хим ических и биологически опасных и 
вредны х факторов, вы званны х чрезвы чайной ситуацией:

а) защ итны е сооружения;
б) рабочее место;
в) производственная среда;
г) рабочая зона.
38. И нструктаж , проводим ы й со всеми рабочим и и служ ащ ими независимо от 

проф ессии до прием а на работу, а такж е с ком андированны м и и учащ имися, прибы вш ими 
на практику:

а) вводны й инструктаж;
б) первичны й инструктаж;
в) внеплановы й инструктаж;
г) срочны й инструктаж .
39. О круж аю щ ая человека среда, обусловленная совокупностью  факторов, 

способны х оказы вать прямое или косвенное, немедленное или отдаленное воздействие на 
деятельность человека, его здоровье и потомство:

а) социальная среда;
б) техногенная среда;
в) природная среда;
г) среда обитания.
40. И нструктаж , проводим ы й непосредственно руководителем  работ на рабочем  

месте перед допуском  к работе и сопровож даю щ ийся показом  безопасны х приемов работ:
а) первичны й инструктаж;
б) вводны й инструктаж;
в) внеплановы й инструктаж;
г) срочны й инструктаж.
41. К атастроф ическое природное явление, которое м ож ет вы звать 

многочисленны е человеческие ж ертвы, значительны й м атериальны й ущ ерб и другие 
тяж елы е последствия:

а) стихийное бедствие;
б) производственная авария;
в) транспортная катастрофа;
г) эпидемия.
42. С тепень защ ищ енности территориального комплекса, экосистемы , человека 

от возм ож ного экологического пораж ения, определяемая величиной экологического 
риска:

а) экологическая безопасность;
б) м отивированны й риск;
в) немотивированны й риск;
г) опасность.
43. О рганизация работы  по обеспечению  безопасности, сниж ению  травм атизм а и 

аварийности, проф ессиональны х заболеваний, улучш ению  условий труда на основе 
реш ения ком плекса задач по созданию  безопасны х и безвредны х условий труда, лечебно­
проф илактическом у и санитарно-бы товом у обслуж иванию  работаю щ их:
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а) управление безопасностью  труда;
б) техника безопасности;
в) гигиена труда;
г) производственная санитария.
44. К  какому м етеоопасном у явлению  относится торнадо:
а) ураган;
б) циклон;
в) смерч;
г) циклон или ураган.
45. В неш не неож иданная, внезапно возникш ая обстановка, характеризую щ аяся 

неопределенностью , стрессовым состоянием  населения, значительны м  социально­
экологическим  и экономическим ущ ербом, прежде всего человеческими жертвами:

а) авария;
б) природное явление;
в) чрезвы чайная ситуация;
г) м атериальны й ущерб.
46. И нструктаж , которы й проводят для работников, оф ормляю щ их наряд-допуск 

н а  определенны е виды  работ:
а) текущ ий инструктаж;
б) вводны й инструктаж;
в) внеплановы й инструктаж;
г) плановы й инструктаж.
47. Заболевание, вы званное воздействием  вредны х условий труда:
а) проф ессиональное заболевание;
б) эндем ическое заболевание;
в) инф екционное заболевание;
г) биогеохимические эндемии.
48. Гравитационны е волны  очень больш ой длины  и вы соты , возникаю щ ие на 

поверхности морей и океанов:
а) землетрясение;
б) вулканы;
в) ураганы;
г) цунами.
49. И нструктаж , которы й проводят на рабочем  месте в случае изм енения правил 

по охране труда, технологического процесса, наруш ения работниками правил техники 
безопасности, при несчастном  случае, при переры вах в работе:

а) внеплановы й инструктаж;
б) вводны й инструктаж;
в) текущ ий инструктаж;
г) плановы й инструктаж .

Условия ситуационных задач

С итуационная задача №1
На твоих глазах грузовой машиной сбит пешеход. Он без сознания лежит на 

спине. Его лицо в крови, правая нога неестественно подвернута, и вокруг нее 
растекается лужа крови. Дыхание шумное, с характерным сипом на вдохе.

В ы бери правильны е ответы  и располож и их в порядке очередности выполнения:
1. Н алож ить им провизированную  ш ину на правую  ногу.
2. Вы тереть лицо от крови и подлож ить под голову подуш ку. Вы звать 

«Скорую  помощ ь».
3. П овернуть пострадавш его на живот.
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4. О чистить ротовую  полость от слизи и крови.
5. У бедиться в наличии пульса на сонной артерии.
6. Н алож ить стерильную  повязку на кровоточащ ую  рану.
7. О ттащ ить пострадавш его с проезж ей части на безопасное место.
8. Вы звать «Скорую  помощ ь».
9. О ставить пострадавш его на месте и ждать прибы тия м аш ины  «Скорой 

помощ и».
10. Н алож ить кровоостанавливаю щ ие жгуты.

С итуационная задача № 2
На автобусной остановке стоящий рядом мужчина побледнел и упал. Он - без 

сознания, кожные покровы бледные, с сероватым оттенком; зрачки широкие, на свет не 
реагируют.

Вы бери правильны е ответы  и располож и их в порядке очередности выполнения:
1. Вы звать «Скорую  помощ ь».
2. У бедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и реакции зрачков на

свет.
3. П озвать окруж аю щ ий на помощ ь.
4. О пределить признаки ды хания с помощ ью  ворсинок ваты  или зеркальца.
5. Н анести прекар диальны й удар и приступить к сердечно-легочной

реанимации.
6. П опы таться добиться от мужчины , на что он все-таки жалуется.
7. П одробно расспросить окруж аю щ их, что предш ествовало потере сознания.
8. П овернуть пострадавш его на живот.
9. П рилож ить к голове холод (целлоф ановы й пакет со снегом или холодной 

водой).
10. П однести к носу ватку с наш атырны м спиртом.

С итуационная задача №3
Пятилетнего ребенка извлекли из проруби без признаков жизни. Время пребывания 

подо льдом около 10 минут. Температура воздуха -25С. В 300 метрах от места 
происшествия видна теплая избушка.

Вы бери правильны е ответы  и располож и их в порядке очередности выполнения:
1. Н акры ть пострадавш его ребенка просты ней, вы звать м илицию  и «Скорую 

помощ ь».
2. Как можно скорее на безопасном расстоянии от края проруби освободить 

грудную  клетку от одеж ды  и приступить к реанимации.
3. Н емедленно приступить к реанимации, не теряя времени на освобож дение 

грудной клетки.
4. Быстро доставить ребенка в избуш ку, растереть лю бы м спиртовым 

раствором.
5. При появлении признаков жизни доставить ребенка в избуш ку.
6. П овернуть ребенка на живот, вы звать рвотны й рефлекс, надавив на корень

языка.
7. Н адавить на корень языка, вы звать рвотны й рефлекс, промы ть ж елудок 

теплой водой.
8. О чистить ротовую  полость, промы ть ж елудок и предлож ить горячий 

сладкий чай.
9. Дать обезболиваю щ ее (2-3 таблетки анальгина).
10. Н алож ить ж гуты  на конечности, отнести в избуш ку, вы звать «Скорую 

помощь».
11. Смазать тело ребенка вазелином и сделать массаж.
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12. П рилож ить к голове и стопам теплую  грелку.
13. Снять с ребенка холодную  мокрую  одежду.
14. Растереть сухим полотенцем  или тканью .
15. В ы звать «Скорую  помощ ь».

С итуационная задача № 4
Во время ремонта телевизора произошел сильный разряд электрического тока. 

Мастер потерял сознание и упал возле стола. Его рука продолжает крепко сжимать 
пучок проводов с деталями. Лицо искажено судорогой.

Вы бери правильны е ответы  и располож и их в порядке очередности выполнения:
1. Вы звать «Скорую  помощ ь».
2. П озвать кого-нибудь на помощь.
3. Как можно скорее нанести прекардиальны й удар и приступить к непрямому 

массаж у сердца.
4. П еребить провода ножом или топором одним ударом.
5. П еререзать каж дый провод по отдельности на разны х уровнях.
6. П одлож ить под голову подуш ку.
7. У бедиться в наличии пульса на сонной артерии и повернуть пострадавш его

на живот.
8. У бедиться в наличии пульса на сонной артерии, ударить пострадавш его по 

грудине и приступить к непрямому массаж у сердца. Если нет реакции, приступить к 
искусственной вентиляции легким.

9. У бедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и после прекордиального 
удара начать сердечно-легочную  реанимацию .

10. У бедиться в отсутствии пульса на сонной артерии и повернуть
пострадавш его на бок.

Ситуационная задача №5
После удара молнии в одиноко стоящее дерево один из укрывавшихся под ним от 

дождя путников замертво упал. У пораженного молнией левая рука черная, обожженная 
по локоть; зрачки широкие, не реагирующие на свет; пульса на сонной артерии нет.

Вы бери правильны е ответы  и располож и их в порядке очередности выполнения:
1. Закопать пораж енного молнией в землю .
2. Н анести прекордиальны й удар и приступить к сердечно-легочной 

реанимации.
3. Н акры ть обож ж енную  поверхность чистой тканью .
4. П оручить кому-нибудь вы звать «Скорую  помощ ь».
5. П овернуть пострадавш его на ж ивот и ждать прибы тия врачей.
6. У бедиться в отсутствии реакции зрачков на свет и пульса на сонной

артерии.
7. П однести ко рту зеркальце, ватку или перыш ко и по запотеванию  стекла и 

движ ению  ворсинок определить наличие дыхания.
8. П олож ить холод на голову.
9. П олож ить холод на место ожога.
П однести к носу ватку с наш аты рны м спиртом.

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы формирования 
компетенций.

Требования к написанию реферата
П родукт самостоятельной работы  студента, представляю щ ий собой краткое 

излож ение в письм енном  виде полученны х результатов (учебно-исследовательской) темы,
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где автор раскры вает суть исследуемой проблемы, приводит различны е точки зрения, а 
такж е собственны е взгляды  на нее.

Реф ерат долж ен быть структурирован (по главам, разделам , параграф ам) и 
вклю чать разделы: введение, основная часть, заклю чение, список использованны х 
источников. В зависим ости от тем атики реф ерата к  нему м огут бы ть оформлены 
прилож ения, содерж ащ ие документы , иллю страции, таблицы , схемы и т.д. Объем 
реф ерата -  15-20 страниц печатного текста, вклю чая титульны й лист, введение, 
заклю чение и список литературы.

Его задачами являю тся:
1. Ф орм ирование ум ений самостоятельной работы  с источниками литературы , их 

систематизация;
2. Развитие навы ков логического мыш ления;
3. У глубление теоретических знаний по проблем е исследования.
П ри оценке реф ерата использую тся следую щ ие критерии:
- новизна текста;
- обоснованность вы бора источника;
- степень раскры тия сущ ности вопроса;
- соблю дения требований к  оформлению .

Критерии оценивания реферата:
«отлично» вы полнены  все требования к написанию  и защ ите 

реферата: обозначена проблем а и обоснована её 
актуальность, сделан краткий анализ различны х точек 
зрения на рассм атриваем ую  проблем у и логично излож ена 
собственная позиция, сформ улированы  вы воды, тем а 
раскры та полностью , вы держ ан объём, соблю дены 
требования к внеш нему оформлению , даны  правильны е 
ответы  на дополнительные вопросы.

«хорош о» основны е требования к  реферату и его защ ите выполнены, 
но при этом допущ ены  недочёты. В частности, имею тся 
неточности в излож ении материала; отсутствует 
логическая последовательность в суждениях; не вы держ ан 
объём реферата; имею тся упущ ения в оформлении; на 
дополнительные вопросы при защ ите даны  неполные

«удовлетворительно » им ею тся сущ ественные отступления от требований к 
реферированию . В частности: тем а освещ ена лиш ь 
частично; допущ ены  ф актические ош ибки в содержании 
реф ерата или при ответе на дополнительные вопросы; во 
время защ иты  отсутствует вывод.

«неудовлетворительно » Тема реф ерата не раскрыта, обнаруж ивается сущ ественное 
непонимание проблемы.

Тем атика реф ератов вы дается преподавателем  в конце семинарского занятия.

Критерии оценки знаний студентов на зачете 
«Зачтено» - вы ставляется при условии, если студент показы вает хорош ие знания 

изученного учебного материала; самостоятельно, логично и последовательно излагает и 
интерпретирует м атериалы  учебного курса; полностью  раскры вает смы сл предлагаемого 
вопроса; владеет основны ми терм инами и понятиями изученного курса; показы вает 
умение перелож ить теоретические знания на предполагаемы й практический опыт.

«Не зачтено» - вы ставляется при наличии серьезны х упущ ений в процессе 
излож ения учебного материала; в случае отсутствия знаний основны х понятий и
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определений курса или присутствии больш ого количества ош ибок при интерпретации 
основны х определений; если студент показы вает значительны е затруднения при ответе на 
предлож енны е основны е и дополнительны е вопросы ; при условии отсутствия ответа на 
основной и дополнительны й вопросы.

Требования к выполнению тестового задания
Тестирование является одним из основны х средств ф ормального контроля качества 

обучения. Это метод, основанны й на стандартизированны х заданиях, которы е позволяю т 
изм ерить психоф изиологические и личностны е характеристики, а  такж е знания, умения и 
навы ки испытуемого.

О сновны е принципы  тестирования, следую щ ие:
-  связь с целями обучения - цели тестирования долж ны  отвечать критериям  

социальной полезности и значимости, научной корректности и общ ественной поддерж ки;
-  объективность - использование в педагогических изм ерениях этого принципа 

призвано не допустить субъективизма и предвзятости в процессе этих измерений;
-  справедливость и гласность - одинаково доброж елательное отнош ение ко всем 

обучаю щ имся, откры тость всех этапов процесса изм ерений, своеврем енность 
ознаком ления обучаю щ ихся с результатами измерений;

-  систематичность -  систематичность тестирований и самопроверок каждого 
учебного модуля, раздела и каж дой темы; важ ны м аспектом  данного принципа является 
требование репрезентативного представления содерж ания учебного курса в содерж ании 
теста;

- гуманность и этичность - тестовы е задания и процедура тестирования долж ны  
исклю чать нанесение какого-либо вреда обучаю щ имся, не допускать ущ емления их по 
национальному, этническому, материальному, расовому, территориальном у, культурному 
и другим  признакам;

Важ нейш им является принцип, в соответствии с которы м тесты  долж ны  быть 
построены  по методике, обеспечиваю щ ей вы полнение требований соответствую щ его 
федерального государственного образовательного стандарта.

В тестовы х заданиях использую тся четыре типа вопросов:
-  закры тая ф орм а - является наиболее распространенной и предлагает несколько 

альтернативны х ответов на поставленны й вопрос. Н апример, обучаю щ ем уся задается 
вопрос, требую щ ий альтернативного ответа «да» или «нет», «является» или «не является», 
«относится» или «не относится» и т.п. Тестовое задание, содерж ащ ее вопрос в закрытой 
форме, вклю чает в себя один или несколько правильны х ответов и  иногда называется 
вы борочны м  заданием . Закры тая ф орма вопросов используется такж е в тестах-задачах с 
вы борочны ми ответами. В тестовом  задании в этом  случае сф орм улированы  условие 
задачи и все необходим ы е исходны е данные, а в ответах представлены  несколько 
вариантов результата реш ения в числовом  или буквенном виде. О бучаю щ ийся должен 
реш ить задачу и показать, какой из представленны х ответов он получил.

-  откры тая ф орма - вопрос в откры той форме представляет собой утверждение, 
которое необходим о дополнить. Данная ф орма м ож ет бы ть представлена в тестовом  
задании, например, в виде словесного текста, ф ормулы (уравнения), графика, в которых 
пропущ ены  сущ ественны е составляю щ ие - части слова или буквы, условные обозначения, 
линии или изображ ения элементов схемы  и графика. О бучаю щ ийся долж ен по памяти 
вставить соответствую щ ие элем енты  в указанны е м еста («пропуски»).

-  установление соответствия - в данном  случае обучаю щ емуся предлагаю т два 
списка, м еж ду элем ентам и которы х следует установить соответствие;

-  установление последовательности - предполагает необходим ость установить 
правильную  последовательность предлагаемого списка слов или фраз.
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Критерии оценки знаний при проведении тестирования
О тметка «отлично» вы ставляется при условии правильного ответа не менее чем 

85%  тестовы х заданий;
О тметка «хорош о» вы ставляется при условии правильного ответа не менее чем 70 

%  тестовы х заданий;
О тм етка «удовлетворительно» вы ставляется при условии правильного ответа не 

менее 50 %;
О тметка «неудовлетворительно» вы ставляется при условии правильного ответа 

менее чем на 50 %  тестовы х заданий.
Результаты  текущ его контроля использую тся при проведении промеж уточной 

аттестации.

8. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
8.1. Основная литература

1. М ельников, В.П. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебник /  В.П. М ельников. - М.: КУ РС: ИНФРА-М , 2019. - 400 с. - ЭБС «Znanium .com » - 
Режим доступа: http://znanium .com /catalog/product/1021474

2. В олощ енко А.Е. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебник / В олощ енко А.Е., П рокопенко Н .А ., К осолапова Н.В .; под ред. Э.А. Арустамова. 
- М .: Д аш ков и К, 2018. - 448 с. - ЭБС «Znanium .com » - Режим доступа: 
http://znanium .com /catalog.php?bookinfo=513821

3. Н икифоров, Л .Л . Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебное пособие /  Л. Л. Н икифоров, В. В. П ерсиянов. - М.: Д аш ков и К, 2017. - 496 с. - 
ЭБС «Znanium .com » - Реж им доступа: http://znanium .com /catalog/product/415279

8.2. Дополнительная литература

1. Сычев, Ю .Н. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Ю .Н. Сычев. - М .: И Н Ф РА -М , 2019. - 204 с. - ЭБС «Znanium .com » - Режим 
доступа: http ://znanium .com /catalog/product/977011

2. К олесникова, М. А. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: 
учебное пособие / М. А. Колесникова. - Саратов: Н аучная книга, 2019. - 158 с. - ЭБС 
«IPR books» - Реж им доступа: h ttp ://w w w .iprbookshop.ru/81000.htm l

3. Рысин, Ю . С. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: учебное 
пособие / Ю . С. Ры син, С. Л. Яблочников. - Саратов: Ай П и Эр М едиа, 2018. - 122 с. - ЭБС 
«IPRbooks» - Режим доступа: http://w w w .iprbookshop.ru/70759.htm l

4. Безопасность ж изнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник / В. О. Евсеев 
[и др.]; под ред. Е. И. Х олостова, О. Г. Прохорова. - М.: Д аш ков и К, 2017. - 456 с. - ЭБС 
«Znanium .com » - Реж им доступа: http ://znanium .eom /catalog/product/415043

5. Ч епегин, И.В. Безопасность ж изнедеятельности в условиях чрезвычайных
ситуаций. Теория и практика [Электронный ресурс]: учебное пособие / И.В. Чепегин, Т.В. 
А ндрияш ина. - Казань: Казанский национальны й исследовательский технологический 
университет, 2017. - 116 с. - ЭБС «IPRbooks» - Реж им доступа:
http://w w w .iprbookshop.ru/79268.htm l

8.3. И нформационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет»

- О бразовательны й портал Ф ГБО У  ВО  «М ГТУ » [Электронный ресурс]: Режим 
доступа: h ttps://m kgtu.ru/

- О ф ициальны й сайт П равительства Российской Ф едерации. [Электронный ресурс]: 
Реж им доступа: http://w w w .govem m ent.ru

СОГЛАСОВАНО 
С БИБЛИОТЕКОЙ МГТУ'
____/̂ ./САМУСОВА Е Е
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http://www.iprbookshop.ru/81000.html
http://www.iprbookshop.ru/70759.btml
http://znanium.eom/catalog/product/415043
http://www.iprbookshop.ru/79268.btm1
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- И нф орм ационно-правовой портал «Гарант» [Электронный ресурс]: Режим 
доступа: h ttp ://w w w .garant.ru/

- Н аучная электронная библиотека w w w .eLIB R A R Y .R U  -  Реж им доступа: 
h ttp://elibrarv.ru/

- Э лектронны й каталог библиотеки -  Реж им доступа: //
http ://1 ib .mkgtu .ru:8004/catalo g/fo!2:

- Единое окно доступа к образовательны м  ресурсам: Реж им доступа: 
http://w indow .edu.ru/
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9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины (модуля)
У чебно-методические м атериалы  по лекциям дисциплины  Б1.0.16 Безопасность жизнедеятельности

Раздел/Тема
с указанием основных учебных элементов Методы

обучения

Способы
(формы)
обучения

Средства
обучения Формируемые компетенции

1 2 3 4 5
Тема 1. Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности.
П редм ет, цель, задачи науки о безопасности 
ж изнедеятельности.
К онцепция приемлемого (допустимого) риска. 
М едико-биологические основы  безопасности 
ж изнедеятельности.
С истем ы  и виды  безопасности.
П ринципы , методы и средства обеспечения безопасности 
деятельности.

лекция-беседа,
объяснительно
иллю стративны й

изучение
нового
учебного
материала

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е условия 
ж изнедеятельности, в том  числе при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций (УК-8);
способен обеспечивать 
безопасность обслуж ивания 
потребителей  и соблю дение 
требований  заинтересованны х 
сторон  н а  основании вы полнения 
норм  и правил охраны  труда и 
техники безопасности  (О П К -7)

Тема 2. Основы физиологии труда и комфортные условия 
жизнедеятельности в техносфере.
Ф орм ы  трудовой деятельности человека. П роизводственная 
среда и ее элементы. У словия труда и их классификация. 
Т яж есть и  напряженность труда. Д инам ическая и статическая 
нагрузка. Работоспособность человека и  ее динамика.

лекция-беседа,
объяснительно
иллю стративны й

изучение
нового
учебного
м атериала

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е условия 
ж изнедеятельности, в том  числе при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций (У К -8);
способен обеспечивать 
безопасность обслуж ивания 
потребителей  и соблю дение 
требований  заинтересованны х 
сторон на основании вы полнения 
норм  и правил охраны  труда и 
техники безопасности  (О П К -7)

Тема 3. Опасности технических систем.
О пасности и ее виды. И сточники формирования опасностей и

лекция-беседа,
объяснительно

изучение
нового

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е условия
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их классиф икации по различны м  признакам. П онятия риска 
для здоровья и экологического риска. Разработка 
эф ф ективны х мер защ иты человека и среды обитания от 
вы явленны х опасностей, а такж е от остаточного риска 
данной  деятельности. Требования безопасности и 
экологичности к техническим системам и технологическим 
процессам . П роизводственная среда как источник 
ф орм ирования опасностей.

иллю стративны й учебного
материала

ж изнедеятельности, в том числе при 
возникновении чрезвы чайны х 
ситуаций (УК-8);
способен обеспечивать 
безопасность обслуж ивания 
потребителей  и соблю дение 
требований заинтересованны х 
сторон  на основании вы полнения 
норм  и правил охраны  труда и 
техники безопасности  (О П К-7)

Тема 4. Электроопасность как фактор техносферы.
В иды  электрического тока. П ричины  пораж ения человека 
электрическим  током. В иды  пораж ений электрическим 
током . Категории пом ещ ений по степени электроопасности. 
Защ итны е мероприятия. П ервая помощ ь при пораж ении 
электрическим  током.

лекция-
визуализация,
объяснительно
иллю стративны й

изучение
нового
материала

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е условия 
ж изнедеятельности, в том числе при 
возникновении чрезвы чайны х 
ситуаций (У К -8);
способен  обеспечивать 
безопасность обслуж ивания 
потребителей  и соблю дение 
требований  заинтересованны х 
сторон на основании вы полнения 
норм  и правил охраны  труда и 
техники безопасности  (О П К -7)

Тема 5. Пожароопасность как фактор техносферы.
О бщ ие сведения о пожарах. Категорирование пом ещ ений по 
взры вопож арной и пож арной опасности. П ож арная 
сигнализация. Средства и способы пожаротуш ения. 
О гнетуш ащ ие вещ ества. П ервичны е средства 
пож аротуш ения. А втом атические стационарные установки 
пожаротуш ения. П ож арная безопасность промы ш ленны х 
предприятий. Тепловое пораж ение человека, помощ ь 
пострадавш им.

слайд лекция,
объяснительно
иллю стративны й

изучение
нового
материала

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е условия 
ж изнедеятельности, в том числе при  
возникновении чрезвы чайны х 
ситуаций (У К -8);
способен  обеспечивать 
безопасность обслуж ивания 
потребителей  и соблю дение 
требований  заинтересованны х 
сторон  на основании вы полнения 
норм  и правил охраны  труд а  и

5 5



техники  безопасности (О П К -7)
Тема 6. Безопасность в чрезвычайных ситуациях мирного 
времени природного характера.
Ч резвы чайны е ситуации и их классификация. О сновные 
способы и средства защ иты населения. Ф ункционирование 
объектов эконом ики в условиях чрезвы чайны х ситуаций. 
Чрезвы чайны е ситуации природного характера, их 
классификация. Л иквидация последствий чрезвы чайны х 
ситуаций природного характера.

слайд лекция,
объяснительно
иллю стративный

изучение
нового
м атериала

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е условия 
ж изнедеятельности, в том числе при 
возникновении чрезвы чайны х 
ситуаций (У К -8)

Тема 7. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 
военного времени.
Оружие м ассового пораж ения (ядерное, химическое, 
бактериологическое). Л иквидация последствий 
чрезвычайных ситуаций военного времени.

лекция-беседа,
объяснительно
иллю стративный

изучение
нового
м атериала

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е услови я 
ж изнедеятельности, в том числе при 
возникновении чрезвы чайны х 
ситуаций (У К -8)

Тема 8. Методические рекомендации по оказанию первой 
доврачебной помощи пострадавшим.
О становка кровотечения. П ервая доврачебная помощ ь при 
ранениях, уш ибах, растяж ениях, разрывах связок, вы вихах, 
переломах, повреж дениях головы, укусах змей и ядовиты х 
насекомых, остры х отравлениях, утоплении. П ервая 
доврачебная помощ ь при терм инальны х состояниях. 
Транспортировка пострадавш их.

лекция-
визуализация,
объяснительно
иллю стративны й

изучение
нового
м атериала

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е услови я 
ж изнедеятельности, в том числе при 
возникновении чрезвы чайны х 
ситуаций (У К -8)

Тема 9. Управление и правовое регулирование 
безопасности жизнедеятельности.
О рганизация государственной системы  безопасности 
ж изнедеятельности. Правовые, норм ативно-технические и 
организационны е основы  обеспечения безопасности 
ж изнедеятельности. Правовые и организационны е основы  
расследования, учета и анализа несчастны х случаев, 
проф ессиональны х заболеваний, аварий, пожаров, катастроф , 
и стихийны х бедствий.

лекция-беседа,
объяснительно
иллю стративны й

изучение
нового
м атериала

устная речь способен создавать и поддерж ивать 
безопасны е условия 
ж изнедеятельности, в том ч и сл е  при 
возникновении чрезвы чайны х 
ситуаций (УК-8);
способен  обеспечивать 
безопасность обслуж ивания 
потребителей  и соблю ден и е 
требований  заинтересованны х 
сторон  на основании вы п олн ен и я 
норм  и правил охраны  тр у д а  и
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техники безопасности (ОП К-7)

Учебно-методические материалы по практическим (семинарским) занятиям дисциплины
Б1.0.16 Безопасность жизнедеятельности

Раздел/Тема
с указанием основных учебных элементов

Наименование
семинарского

занятия

Методы
обучения

Способы (формы) 
обучения

Средства
обучения

1 2 3 4 5
Раздел 1
Тема 1.1. Теоретические основы безопасности 
жизнедеятельности.
П редмет, цель, задачи науки о безопасности 
ж изнедеятельности. Концепция приемлемого (допустимого) 
риска. М едико-биологические основы безопасности 
ж изнедеятельности. Системы и виды безопасности. 
П ринципы , методы и средства обеспечения безопасности 
деятельности.

Основные
полож ения и 
принципы 
обеспечения 
безопасности.

написание
реф ерата

ф ормирование и 
соверш енствование 
знаний

тестовое задание, 
устны й опрос

Раздел 1
Тема 1.2. Основы физиологии труда и комфортные 
условия жизнедеятельности в техносфере.
Ф орм ы  трудовой деятельности человека. П роизводственная 
среда и ее элементы. Работоспособность человека и ее 
динамика. Реж им ы  труда и отдыха. Основные пути сниж ения 
утом ления и монотонности труда.

О сновы ф изиологии 
труда. О сновы 
производственной 
санитарии.

составление
плана-конспекта

формирование, 
контроль и 
коррекция знаний

тестовое задание, 
практическая 
работа, устный 
опрос

Раздел 1
Тема 1.2. Основы физиологии труда и комфортные 
условия жизнедеятельности в техносфере.
У словия труда и их классификация. Тяж есть и 
напряж енность труда. О пределение динамической и 
статической физической нагрузки.

Расчет интегральной 
бальной оценки 
тяж ести труда на 
рабочем  месте.

составление
плана-конспекта

ф ормирование, 
контроль и 
коррекция знаний

тестовое задание, 
практическая 
работа, устный 
опрос

Раздел 2.
Тема 2.1. Опасности технических систем.

О пасности 
технических систем

написание
реф ерата

формирование и 
соверш енствование

тестовое задание, 
практическая
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О пасности и ее виды. И сточники ф ормирования опасностей и 
их классиф икации по различны м признакам. П онятия риска 
для здоровья и экологического риска. М еры защ иты  человека 
и среды  обитания от выявленных опасностей, а  такж е от 
остаточного риска данной деятельности. Требования 
безопасности и экологичности к техническим системам  и 
технологическим  процессам.

знаний работа, устны й 
опрос

Раздел 2.
Тема 2.1. Опасности технических систем.
П роизводственная среда как источник формирования 
опасностей. Вредный и опасный производственны й фактор. 
П отенциальная опасность и вредность производственны х 
факторов. Э коном ическая оценка потенциальной опасности и 
вредности производственны х процессов (суммарны е потери). 
Реш ение задач.

О ценка опасности
производственны х
процессов

составление
плана-конспекта,
написание
реф ерата

ф ормирование и 
соверш енствование 
знаний

тестовое задание, 
практическая 
работа, реш ение 
задач, устны й 
опрос

Раздел 2.
Тема 2.2. Электроопасность как фактор техносферы.
В иды  электрического тока. П ричины  пораж ения человека 
электрическим  током. Виды пораж ений электрическим  
током. К атегории помещ ений по степени электроопасности. 
Защ итны е мероприятия. Первая помощ ь при пораж ении 
электрическим  током.

Электроопасность 
как фактор 
техносферы .

составление 
плана-конспекта, 
составление 
тестов по теме

ф ормирование, 
контроль и 
коррекция знаний

тестовое задание, 
реферат, устны й 
опрос

Раздел 2.
Тема 2.3. Пожароопасность как фактор техносферы.
П ож ароопасны е объекты. Категорирование пом ещ ений по 
взры вопож арной и пожарной опасности. П ож арная защ ита 
производственны х объектов. П ож арная безопасность 
пром ы ш ленны х предприятий. Тепловое пораж ение человека, 
пом ощ ь пострадавш им.

П ож ароопасность 
как ф актор 
техносф еры

составление
плана-конспекта,
написание
реф ерата

ф орм ирование и 
соверш енствование 
знаний

тестовое задание, 
реферат, 
практическая 
работа, устны й 
опрос

Раздел 3.
Тема 3.1. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 
мирного времени природного характера.
Чрезвы чайны е ситуации и их классиф икация. О сновные

Безопасность в 
чрезвы чайны х 
ситуациях 
природного

написание
реферата,
составление
плана-конспекта

ф ормирование, 
контроль и 
коррекция знаний

тестовое задание, 
реф ерат, устны й 
опрос
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способы  и средства защ иты  населения.
ЧС природного характера. Ф ункционирование объектов 
эконом ики в условиях чрезвычайных ситуаций.

характера

Раздел 3.
Тема 3.2. Безопасность в чрезвычайных ситуациях 
военного времени.
О руж ие массового поражения: ядерное, хим ическое и 
бактериологическое. Л иквидация последствий чрезвычайных 
ситуаций.

Безопасность в 
чрезвы чайны х 
ситуациях военного 
времени

написание
реферата,
составление
плана-конспекта

ф ормирование, 
контроль и 
коррекция знаний

тестовое задание, 
реферат, устны й 
опрос

Раздел 3.
Тема 3.3. Методические рекомендации по оказанию 
первой доврачебной помощи пострадавшим.
О становка кровотечения. П ервая доврачебная пом ощ ь при 
ранениях, ушибах, растяж ениях, разры вах связок, вывихах, 
перелом ах, повреждениях головы , укусах зм ей и ядовитых 
насеком ы х, острых отравлениях, утоплении. Первая 
доврачебная помощ ь при терм инальны х состояниях. 
Транспортировка пострадавш их.

П ервая доврачебная
пом ощ ь
пострадавш им

составление
плана-конспекта

ф ормирование, 
контроль и 
коррекция знаний, 
формирование 
практических 
навы ков

тестовое задание, 
3 практические 
работы, устны й 
опрос

Раздел 4.
Тема 4.1. Управление и правовое регулирование 
безопасности жизнедеятельности.
О рганизация государственной системы  безопасности 
ж изнедеятельности. П равовые, норм ативно-технические и 
организационны е основы  обеспечения безопасности 
ж изнедеятельности. П равовые и организационны е основы 
расследования, учета и анализа несчастны х случаев, 
проф ессиональны х заболеваний, аварий, пож аров, катастроф, 
и стихийны х бедствий.

У правление и 
правовое 
регулирование 
безопасности 
ж изнедеятельности .

написание
реферата,
составление
плана-конспекта

ф орм ирование и 
соверш енствование 
знаний

реферат, устны й 
опрос, зачет
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10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 
образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного 
обеспечения и информационных справочных систем (при необходимости)

И нф орм ационны е технологии, используемы е при осущ ествлении образовательного 
процесса по дисциплине позволяю т:

- организовать процесс образования путем визуализации изучаемой информации 
посредством  использования презентаций, учебны х фильмов;

- контролировать результаты  обучения на основе ком пью терного тестирования;
- автоматизировать расчеты  аналитических показателей, предусмотренны е 

программой научно-исследовательской работы;
- автоматизировать поиск инф ормации посредством  использования 
справочны х систем.

10.1. Перечень необходимого программного обеспечения
Для осущ ествления учебного процесса используется свободно распространяем ое 

(бесплатное не требую щ ее лицензирования) программное обеспечение:
1. П рограм ма для воспроизведения аудио и видео файлов «VLC m edia player»;
2. П рограм м а для воспроизведения аудио и видео файлов «К -lite codec»;
3. О фисный пакет «W PS office»;
4. П рограм ма для работы  с архивами «7zip»;
5. П рограм ма для работы  с документам и ф ормата .pdf «Adobe reader».

10.2. Перечень необходимых информационных справочных систем
Каждый обучаю щ ийся в течение всего периода обучения обеспечен 

индивидуальным неограниченны м  доступом к электронно-библиотечны м системам:
1. Э лектронная библиотечная система «IPRbooks» (h ttp ://w w w .iprbookshop.ru)
2. Э лектронная библиотечная система «ZN A N IU M .C O M » (w w w .znanium .com ).
Д ля обучаю щ ихся обеспечен доступ (удаленный доступ) к следую щ им

современны м проф ессиональны м  базам данных, инф ормационны м  справочным и 
поисковы м системам:

1. К онсультант П лю с -  справочная правовая система (http://consultant.ru)
2. W eb o f  Science (W oS) (h ttp://apps.w ebofknow ledge.com )
3. Н аучная электронная библиотека (НЭБ) (h ttp://w w w .elibrary.ru)
4. Э лектронная Библиотека Диссертаций (https://dvs.rsl.ru)
5. К иберЛ енинка (http://cyberleninka.ru)
6. Н ациональная электронная библиотека (1тйр://нэб.рф)

СОГЛАСОВАНО
С БИ ЕКОЙ МГТУ 
___ ./Сшюва Е.Е 6 0

http://www.iprbookshop.ru
http://www.znanium.com
http://consultant.ru
http://apps.webofknowledge.com
http://www.elibrary.ru
https://dvs.rsl.ru
http://cyberleninka.ru


11. Описание материально-технической базы необходимой для осуществления 
образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Н аим енования специальны х 
помещ ений и помещ ений 

для самостоятельной 
работы

О снащ енность 
специальны х помещ ений 

и помещ ений для 
самостоятельной работы

П еречень лицензионного 
программного обеспечения. 

Реквизиты  подтверж даю щ его 
документа

Специальные помещения
А удитория для занятий 
семинарского типа, 
групповы х и 
индивидуальны х 
консультаций, текущ его 
контроля и промеж уточной 
аттестации: Учебная 
аудитория для проведения 
занятий лекционного и 
семинарского типа № ауд. 
3-15, 2 этаж адрес: ул. 
Пушкина 177.
Ком пью терны й класс: №  
ауд. 3-13, 2 этаж, адрес: ул. 
Пушкина 177.

П ереносное 
м ультимедийное 
оборудование, доска, 
мебель для аудиторий, 
компью терны й класс на 
15 посадочных мест , 
оснащ енны й
компью терами Pentium с 
вы ходом в И нтернет

1. О перационная система 
«W indow s», договор 
0376100002715000045­
0018439-01 от 19.06.2015; 
свободно распространяем ое 
(бесплатное не требую щ ее 
лицензирования) программное 
обеспечение:
1. П рограм ма для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «VLC m edia 
player»;
2. П рограм ма для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «К -lite codec»;
3. О фисный пакет «W PS 
office»;
4. П рограм ма для работы  с 
архивами «7zip»;
5. П рограм ма для работы  с 
документами ф ормата .pdf 
«A dobe reader».

Помещения для самостоятельной работы
У чебные аудитории для 
самостоятельной работы: №  
ауд. 3-15, 2 этаж адрес: ул. 
Пушкина 177.
В качестве помещ ений для 
самостоятельной работы  
могут быть:
ком пью терны й класс №  ауд. 
3-13, 2 этаж, адрес: ул. 
Пушкина 177;
читальны й зал: ул. 
Первомайская, 191, 3 этаж.

Ч итальны й зал им еет 150 
посадочны х мест, 
компью терное оснащ ение 
с вы ходом в И нтернет на 
30 посадочны х мест; 
оснащ ен
специализированной 
м ебелью  (столы, стулья, 
ш кафы, ш кафы 
вы ставочные), 
стационарное 
мультим едийное 
оборудование, 
оргтехника (принтеры, 
сканеры, ксероксы)

1. О перационная система 
«W indow s», договор 
0376100002715000045­
0018439-01 от 19.06.2015; 
свободно распространяемое 
(бесплатное не требую щ ее 
лицензирования) программное 
обеспечение:
1. П рограм ма для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «VLC m edia 
player»;
2. П рограм ма для 
воспроизведения аудио и 
видео файлов «К -lite codec»;
3. О фисный пакет «W PS 
office»;
4. П рограм ма для работы  с 
архивам и «7zip»;
5. П рограм ма для работы  с 
документами ф ормата .pdf 
«A dobe reader»;
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12. Дополнения и изменения в рабочей программе
за 20__/ 20__ учебный год

В рабочую  п р о гр ам м у _______________Безопасность ж изнедеятельности

для направления (специальности) 43.03.02 Туризм__________________
(номер направления (специальности

вносятся следую щ ие дополнения и изменения:

Д ополнения и изм енения внес старш ий преподаватель Сию хова Б.Б.
(должность, Ф.И.О., подпись)

Рабочая программ а пересм отрена и одобрена на заседании кафедры:
технологии, маш ин и оборулования питттевых производств__________

(наименование кафедры)

« » 20 г.

Заведую щ ий каф едрой
(подпись)

Х.Р. Сию хов 
(Ф.И.О.)
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