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Аннотация

учебной дисциплины Б 1.0.04 «Безопасность жизнедеятельности» 

направления подготовки специалистов __________ 33.05.01 Фармация
(шифр, направление подготовки)

Цели изучения курса:
- сформировать системные знания о способах сохранения здоровья и безопасности 

человека в среде обитания;
- обучить студентов анализировать и идентифицировать опасные и вредные 

факторы среды обитания, разрабатывать методы и средства защиты человека и 

окружающей его среды путем снижения уровня воздействия этих факторов до 

приемлемых значений.

- изучить вопросы безопасности производственной деятельности специалистов в 

области фармации.

- изучить общие вопросы промышленной экологии, эргономики, физиологии и 

психологии человека, медико-биологических аспектов воздействия на людей и 

окружающую среду опасных и вредных факторов.

Задачи курса:
приобрести понимание проблем устойчивого развития и рисков, связанных с 

деятельностью человека;

овладеть приемами рационализации жизнедеятельности, ориентированными на 

снижения антропогенного воздействия на природную среду и обеспечения 

безопасности личности и общества;

формировать культуру профессиональной безопасности, способностей для 

идентификации опасности и оценивания рисков в сфере своей профессиональной 

деятельности;

уметь применять профессиональные знания для обеспечения безопасности и 

улучшения условий труда в сфере своей профессиональной деятельности; 

создать мотивации и способности для самостоятельного повышения уровня культуры 

безопасности;

формировать способности к оценке вклада своей предметной области в решение 

проблем безопасности;

- формировать способности для аргументированного обоснования своих решений с 

точки зрения безопасности.
- Правовые, нормативно-технические и организационные основы БЖД;



Принципы гигиенического и технического нормирования опасных и вредных 

факторов среды обитания;

Методы и средства снижения воздействия опасных и вредных факторов при работе на 

объектах фармации

Иметь опыт применения знаний, полученных при изучении общеобразовательных и 

общенаучных дисциплин, для решения задач БЖД.

Основные блоки и темы дисциплины:
Раздел №1. Введение в безопасность жизнедеятельности. Государственная политика 

защиты окружающей среды

Тема №1. Введение в безопасность жизнедеятельности. Основные понятия и 

определения. Управление безопасностью жизнедеятельности. Государственная политика 

защиты окружающей среды

Тема №2. Биосфера и человек Идентификация и воздействие на человека опасных и 

вредных факторов среды обитания. Влияние окружающей среды на здоровье человека. 

Физиологические действия метеорологических условий на человека 

Тема №3. Техносфера и человек. Классификация основных форм деятельности. Пути 

повышения эффективности трудовой деятельности человека

Физиологические основы труда Профессиональные вредности производственной среды 

Тема №4. Город как зона повышенной опасности Экологический кризис, его 

демографические и социальные последствия Атмосфера. Последствия загрязнения 

Тема №5. Профилактика неблагоприятного воздействия микроклимата. Защита человека 

и среды обитания от вредных и опасных факторов природного, антропогенного и 

техногенного происхождения. Эргономические основы безопасности.

Раздел №2. Характеристика чрезвычайных ситуаций и их региональные особенности. 

Природные и техногенные ЧС. Защита населения в ЧС.

Тема №6. Характеристика чрезвычайных ситуаций и их региональные особенности. 

Природные и техногенные ЧС.

Тема №7. Защита населения в ЧС. Обеспечение устойчивости функционирования 
объектов экономики в ЧС.

Раздел №3. Вредные привычки и их социальные последствия. Здоровый образ жизни как 

система индивидуального поведения человека, направленная на сохранение и укрепление 

здоровья.

Тема №8. Вредные привычки и их социальные последствия Влияние алкоголя на организм 

человека Курение и его влияние на здоровье человека Наркомания и токсикомания.

Тема №9. Половое воспитание: воспитание половой принадлежности, половой роли и



правильного полового поведения Брак и семья, культура взаимоотношения полов. 

Здоровый образ жизни как система индивидуального поведения человека, направленная на 

сохранение и укрепление здоровья.

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» входит в перечень курсов 
базовой части ОП подготовки специалистов по специальности «Фармация».

В результате изучения дисциплины специалист должен обладать 

следующими компетенциями:
- УК-8, компетенция «Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности, в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций»

определена как универсальная во ФГОС ВО 3++ и направлена на формирование у 

студентов представления о неразрывном единстве эффективной профессиональной 

деятельности с требованиями к безопасности и защищенности человека, понимание того, 

что реализация требований безопасности жизнедеятельности гарантирует сохранение 

работоспособности и здоровья человека в различных жизненных ситуациях и готовит его 

к рациональным действиям при возникновении экстремальных условий.

Знать:

- цели, задачи, нормативно-правовые основы Гражданской обороны и мобилизационной 

подготовки здравоохранения, основы организации Единой государственной системы 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); - современные способы и 

средства защиты населения; методы контроля и определения опасных негативных 

факторов;

- современные средства индивидуальной защиты;

- основные мероприятия по организации и проведению специальной обработки 

Уметь:

- применять средства индивидуальной защиты.

Владеть:
- навыками пользования средствами индивидуальной защиты.

УК-8 обеспечивает формирование компетенции ОПК-5;

- ОПК-5, компетенция «Способен оказывать первую помощь на территории 

фармацевтической организации при неотложных состояниях у посетителей до 

приезда бригады скорой помощи».:
Знать:

• основные клинические признаки патологических состояний, угрожающих жизни 

больного (пострадавшего) и требующие оказания неотложной доврачебной 

медицинской помощи;



• порядок и очередность выполнения мероприятий доврачебной помощи по 

спасению жизни пострадавших и внезапно заболевших;

• вопросы деонтологии при оказании медицинской доврачебной помощи, как в 

обычных условиях, так и при возникновении экстремальных ситуаций, в том числе 

при катастрофах.

Уметь:

по простым клиническим признакам оценить общее состояние внезапно заболевшего или 

пострадавшего:

• состояние сознания;

• сердечно-сосудистой системы (частота пульса, величина артериального давления);

• дыхательной системы (характер и тип дыхания, частота дыхания, наличие 

одышки);

• распознать состояние клинической смерти и провести реанимационные 
мероприятия:

1. по показаниям устранить механическую асфиксию;

2. провести искусственное дыхание методом изо рта в рот и с помощью воздуховода;

3. выполнять непрямой массаж сердца;

• обеспечить доступными средствами сохранение жизни раненым, перенесшим 

острую кровопотерю.

Владеть:

• навыками измерения основных функциональных характеристик организма (пульс, АД, 
ЧСС);

• навыками проведения сердечно - легочной реанимации при остановке кровообращения 

различной этиологии;

• принципами медицинской этики и деонтологии.

В результате изучения дисциплины обучающиеся должны: 

знать:

теоретические основы безопасности жизнедеятельности в системе «человек- среда 
обитания»;

физиологию труда и рациональные условия жизнедеятельности; 

анатомо-физиологическое воздействия на человека опасных и вредных факторов 

транспорта, среды обитания, поражающих факторов;

методы и средства повышения безопасности, экологичности и устойчивости технических 

систем и технологических процессов; 

экобиозащитную технику;



правовые, нормативно-технические и организационные основы безопасности

жизнедеятельности;

уметь:
идентифицировать основные опасности среды обитания человека; 

оценивать риск реализации опасностей;

выбирать методы защиты от опасностей применительно к сфере своей профессиональной 

деятельности;

выбирать способы обеспечения комфортных условий жизнедеятельности;

грамотно действовать в аварийных и чрезвычайных ситуациях, оказывать первую помощь

пострадавшим;

владеть:

понятийно-терминологическим аппаратом в области безопасности;

навыками рационализации профессиональной деятельности с целью обеспечения

безопасности и защиты окружающей среды.

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» изучается посредством лекций, 

практических занятий, СРС

Общая трудоемкость дисциплины составляет72 часа, 2 зачетных единицы 

Виды промежуточной аттестации зачет

Разработчик:
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