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1. Цели и задачи учебной дисциплины 
Цель дисциплины – профессиональная подготовка специалистов-провизоров в 

области  химии биогенных элементов, овладение основными закономерностями 

взаимосвязи между строением и химическими свойствами вещества, протекания 

химических реакций, структурой химических соединений и их биологической 

активностью и  прогнозирование превращения неорганических соединений на основе 

законов химии и типичных свойств и реакций этих соединений.  

Задачи: 

—  формирование системных знаний и целостного понимания сути химических процес-

сов; 

— формирование умений и навыков, позволяющих студенту проводить расчѐты и вни-

кать в физический смысл получаемых величин; 

— формирование умений навыков решения проблемных и ситуационных задач;  

— формирование практических навыков постановки и выполнения экспериментальной 

работы и умения анализировать полученные результаты.  

Изучение дисциплины должно содействовать: 

 закладке основы медико-биологического мышления; 

 представлению о современном уровне развития науки; 

 обеспечению ориентирования в системе медико-биологических дисциплин; 

 развитию умения логически формулировать и излагать полученные знания. 

 

2. Место дисциплины в структуре ОПОП по направлению подготовки 
Дисциплина «Биогенные элементы в медицине и фармации» входит в обязатель-

ную часть ОПОП.  

Одной из профильных дисциплин, тесно связанных с биогенными элементами, является 

«Фармацевтическая химия (изучение свойств и анализ лекарственных препаратов, в со-

став которых входят биогенные элементы). С биогенными элементами связаны дисципли-

ны: фармакология (поведение токсических веществ в организме), токсикологическая хи-

мия (анализ соединений, представляющих токсикологический интерес), технология ап-

течных лекарственных препаратов и препаратов промышленного производства, техноло-

гия биологически активных веществ, биофармация, фармакотерапия; аналитическая хи-

мия (основные методы анализа неорганических и органических соединений).  

 

3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесен-

ных с планируемыми результатами освоения образовательной программы  

В процессе освоения дисциплины у студента формируются следующие компетен-

ции: 

Категория (группа) 

общепрофессиональных 

компетенций 

 

Код и наименование обще-

профессиональной 

компетенции 

 

Код и наименование инди-

катора достижения 

общепрофессиональной 

компетенции 

Профессиональная 

методология 

 

ОПК-1. Способен использо-

вать основные 

биологические, физико-

химические, химические, 

математические методы для 

разработки, исследований 

и экспертизы лекарственных 

средств, изготовления 

лекарственных препаратов 

 

ОПК-1.1. 

Применяет основные биоло-

гические методы анализа 

для 

разработки, исследований и 

экспертизы лекарственных 

средств и лекарственного 

растительного сырья 

ОПК-1.2. 

Применяет основные физи-

ко-химические и химиче-
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ские 

методы анализа для разра-

ботки, исследований и экс-

пертизы 

лекарственных средств, ле-

карственного растительного 

сырья и биологических объ-

ектов 

ОПК-1.3. 

Применяет основные мето-

ды физико-химического 

анализа 

в изготовлении лекарствен-

ных препаратов 

 

 

В процессе обучения студенты должны: 

знать: биогенные элементы и их применение в фармации; 

уметь: самостоятельно работать с учебной и справочной литературой; 

пользоваться основными неорганическими реактивами, растворителями и химической по-

судой; правильно использовать номенклатуру неорганических соединений; готовить рас-

творы с заданной концентрацией растворѐнных веществ; прогнозировать возможность об-

разования осадков при смешивании растворов с известной концентрацией растворѐнных 

веществ;  проводить качественный и количественный анализ биогенных элементов. 

владеть: основными приѐмами и техникой выполнения экспериментов по общей и 

неорганической химии; соответствующей терминологией; биологическими, физико-

химическими, химическими, математическими методами для разработки, исследований 

и экспертизы лекарственных средств, изготовления лекарственных препаратов 

. 

4. Объем дисциплины и виды учебной работы 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетные единицы (72 часа). 

Вид учебной работы 
Всего 

часов/з.е. 

Семестры 

4    

Контактные часы (всего) 54,25/1,51 54,25/1,51    

В том числе:      

Лекции (Л) 18/0,5 18/0,5    

Практические занятия (ПЗ)      

Лабораторные работы (ЛР) 36/1 36/1    

Крнтактная работа в период аттестации (КРАт)      

Самостоятельная работа под руководством пре-

подавателя (СРП) 

0,25/0,01 0,25/0,01    

Самостоятельная работа студентов (СРС) (всего) 17,75/0,49 17,75/0,49    

В том числе:      

Расчетно-графические работы - -    

Реферат      

Другие виды СР (если предусматриваются, при-

водится перечень видов СР) 

1. Составление плана-конспекта 

2.Проведение мониторинга, подбор и анализ ста-

тистических данных 

 

17,75/0,49 

 

17,75/0,49 

   

Курсовой проект (работа)      
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Контроль (всего)      

Форма промежуточной аттестации: 

зачет 

  

зачет 

   

Общая трудоемкость (часы/з.е) 72/2 72/2    

 

 

 

5. Структура и содержание дисциплины 

 

5.1. Структура дисциплины для очной формы обучения 

№ 

п/п 
Раздел дисциплины 

Не-

деля 

семе

стра 

Виды учебной работы, 

включая самостоятель-

ную и трудоемкость (в ча-

сах) 

Формы текущего 

контроля 

успеваемости 

(по неделям семе-

стра) 

Форма промежу-

точной аттеста-

ции 

(по семестрам) 

Л С/ПЗ ЛР СРП  

 

 

СР 

1 Общая характеристика 

биогенных элементов 

Биологическая роль 

элементов s-блока 

1-2 2  4  2 Опрос 

2. Биогенные элементы р-

блока   
3-7 6  10  4 Опрос 

3. Биогенные элементы d-

блока 
8-12 4  10  4 

Опрос, обсуждение 

рефератов 

4. Химические элементы в 

окружающей среде. 

Биогеохимические про-

винции 

13-

14 

 

2  4  2 Опрос 

5. Взаимодействие биоген-

ных элементов с биоло-

гически активными ве-

ществами и системами 

организма человека.  

15-

16 
2  4  4 Тестирование 

6. Современные достиже-

ния и перспективы ис-

пользования биогенных 

элементов в медицине и 

фармации. 

17-

18 
2  4  1,75 Тестирование 

7. Промежуточная атте-

стация. 
18 -  -  

 
Устный зачет 

 ИТОГО:  18  36 0,25 17,75  

 

 

5.2.Структура дисциплины для заочной формы обучения – учебным планом не 

предусмотрена 
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5.3. Содержание разделов дисциплины «Биогенные элементы в медицине и фармации», образовательные технологии 

Лекционный курс  

№ 

п/п 

Наименование 

темы дисциплины 

Трудоемкость 

(часы 

/зач. ед.) 

Содержание 
Формируемые 

компетенции 

Результаты освоения 

(знать, уметь, владеть) 

Образова-

тельные 

технологии 

1. Общая характери-

стика биогенных 

элементов 

Биологическая 

роль элементов s-

блока 

2/0,05 Классификация и топография элементов. 

Взаимосвязь между электронным строени-

ем, биологической ролью элементов и их 

токсичностью. 

Роль биогенных элементов в организме. 

Токсикологическая роль элементов и их 

неорганических соединений. Применение 

неорганических соединений в медицине и 

фармации. Биологическая роль s-

элементов I и II групп: лития (Li), натрия 

(Nа), калия (К), магния (Мg), кальция (Са), 

стронция (Sr), бария (Ва). Лечебное дейст-

вие  неорганических соединений s-

элементов I и II групп. Применение неор-

ганических соединений s-элементов I и II 

групп в медицине и фармации.  

Токсическое действие соединений s-

элементов на живой организм. 

ОПК – 1. 

ОПК-1.1 

Знать: общую характе-

ристику s-элементов – 

металлов.   

Уметь: объяснять зави-

симость биологической 

роли s-элементов от хи-

мических свойств. 

Владеть: 

биологическими, физико-

химическими и 

химическими методами 

работы в исследованиях; 

соответствующей терми-

нологией. 

 

Лекции 

2. Биогенные элемен-

ты р-блока   

6/0,16 

 

р-Элементы III группы: бор, алюминий, 

таллий. Биологическая роль бора (В), алю-

миния (Al). Лечебное действие неоргани-

ческих соединений бора и алюминия. При-

менение соединений бора и алюминия в 

медицине и фармации. 

Токсическое действие соединений бора, 

алюминия и таллия на живой организм. 

р-Элементы IV группы: углерод, кремний, 

олово, свинец. Биологическая роль углеро-

да (С) и кремния (Si). Лечебное действие 

ОПК – 1. 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2  

Знать: общую характе-

ристику р –элементов..   

Уметь: объяснять зави-

симость биологической 

роли р -элементов от 

химических свойств. 

Владеть: 

биологическими, физико-

химическими и 

химическими методами 

работы в исследованиях; 

Лекции 
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неорганических соединений углерода, 

кремния и свинца.  Применение углерода, 

неорганических соединений углерода, 

кремния, свинца в медицине и фармации. 

Токсическое действие соединений углеро-

да, кремния, олова  и свинца на живой ор-

ганизм. 

р-Элементы V группы: азот, фосфор, 

мышьяк, сурьма, висмут.  Биологическая 

роль азота (N), фосфора (Р), мышьяка (Аs), 

сурьмы (Sb), висмута (Bi). Лечебное  дей-

ствие неорганических соединений азота, 

фосфора, мышьяка и висмута. Применение 

неорганических соединений азота, фосфо-

ра, мышьяка, висмута в медицине и фар-

мации. 

Токсическое действие соединений азота, 

фосфора, мышьяка, сурьмы и висмута на 

живой организм.  

p-Элементы VI группы: кислород. Озон, 

вода, пероксид водорода. 

Биологическая роль кислорода, озона (О3), 

воды (Н2О), пероксида водорода (Н2О2). 

Применение кислорода, озона, воды, пе-

роксида водорода в медицине и фармаци. 

Токсическое действие кислорода, озона, 

пероксида водорода на живой организм. 

 р-Элементы VI группы: сера, селен. Био-

логическая роль серы (S) и селена (Sе). Ле-

чебное действие неорганических соедине-

ний серы. Применение неорганических со-

единений серы и селена в медицине и фар-

мации. Токсическое действие соединений 

серы и селена на живой организм. 

соответствующей терми-

нологией. 
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 р-Элементы VII группы: фтор, хлор, бром, 

йод. Биологическая роль фтора, хлора, 

брома и йода. Лечебное действие неорга-

нических соединений фтора, хлора, брома 

и йода. Применение соединений фтора, 

хлора, брома, йода в медицине и фарма-

ции. Токсическое действие соединений 

фтора, хлора, брома и йода на живой орга-

низм. 

3. Биогенные элемен-

ты d-блока  

4/0,11 

 

d-Элементы VI группы: хром, молибден, 

вольфрам. Биологическая роль хрома (Cr), 

молибдена (Мо), вольфрама (W).   

Лечебное действие неорганических соеди-

нений молибдена. Применение неоргани-

ческих соединений хрома и молибдена в 

медицине и фармации.  

Токсическое действие соединений хрома 

на живой организм. 

d-Элементы VII группы: марганец 

Биологическая роль марганца. Лечебное 

действие неорганических соединений мар-

ганца. Применение неорганических соеди-

нений марганца в медицине и фармации. 

Токсическое действие соединений марган-

ца на живой организм. 

d-Элементы VIII группы: железо, кобальт, 

никель. Биологическая роль железа (Fe), 

кобальта (Co), никеля (Ni). Лечебное дей-

ствие соединений железа и кобальта. 

Применение соединений железа и кобальта  

в медицине и фармации. Токсическое дей-

ствие соединений железа, кобальта, никеля 

на живой организм. 

d-элементы I, II группы: медь, серебро, 

ОПК – 1 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2 

Знать: характерные осо-

бенности d-элементов: 

переменные степени 

окисления, образование 

комплексов. сравнитель-

ную ОВ характеристику 

соединений молибдена и 

вольфрама в фармации 

(фармацевтическом ана-

лизе).  

Уметь: описывать хи-

мические свойства d-

элементов писать реак-

ции комплексообразо-

вания. 

Владеть: 
биологическими, физико-

химическими и 

химическими методами 

работы в исследованиях; 

соответствующей терми-

нологией и 

 методикой цериимет-

ричсекого титрования. 

 

Лекции  
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цинк, ртуть 

Биологическая роль меди (Сu), серебра 

(Ag), цинка (Zn), ртути (Hg). Лечебное 

действие неорганических соединений ме-

ди, серебра, цинка, ртути. Применение не-

органических соединений меди, серебра, 

цинка, ртути в медицине и фармации. 

Токсическое действие соединений меди, 

серебра и  ртути на живой организм. 

 

4. Химические эле-

менты в окружаю-

щей среде. Биогео-

химические про-

винции 

2/0,05 

 

А. П. Виноградов, В. В. Ковальский, Гед-

ройц К. К. о биогеохимических провинци-

ях. Топография важнейших биогенных 

элементов в организме человека. Связь эн-

демических заболеваний с особенностями 

биогеохимических провинций. 

ОПК – 1 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2 

Знать: распределение 

биогенных элементов в 

биогеохимических про-

винциях и в разных орга-

нах и тканях человека 

Уметь: проводить био-

химический анализ на 

содержание микро и 

макроэлементов.  

Владеть: биологиче-

скими, физико-

химическими и хими-

ческими методами ра-

боты в исследованиях; 

основами комплексо-

нометрического титро-

вания 

Лекции  

5. Взаимодействие 

биогенных элемен-

тов с биологически 

активными веще-

ствами и система-

ми организма че-

ловека. 

2/0,05 Взаимосвязь химических элементов с ви-

таминами. Взаимосвязь между химически-

ми элементами и гормонами. Взаимосвязь 

между химическими элементами и фер-

ментными системами. Взаимосвязь меж-

ду химическими элементами в обмене ве-

ществ. 

ОПК – 1 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2  

ОПК -1.3 

Знать: Клинико-

диагностическое  прояв-

ления избытка и недос-

татка элементов в орга-

низме человека 

Уметь: проводить ос-

новные качественные ре-

акции 

Лекции 
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Владеть: 

биологическими, физико-

химическими и 

химическими методами 

работы в исследованиях; 

основами применения 

химических методов ис-

следования  

6. Современные дос-

тижения и пер-

спективы исполь-

зования биогенных 

элементов в меди-

цине и фармации. 

2/0,05 Состояние и перспективы использования 

биогенных элементов 

в медицине.  Макро- и микроэлементы в 

продуктах питания 

ОПК – 1 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2 

ОПК -1.3 

Знать: современные пер-

спективы использования 

биогенных элементов в 

медицине и фармации. 

Уметь: проводить ос-

новные качественные ре-

акции 

Владеть: биологиче-

скими, физико-

химическими и хими-

ческими методами ра-

боты в исследованиях; 

основами применения 

химических и физико-

химических методов 

исследования 

Лекции  

 Итого 18/0,5     
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5.4. Практические и семинарские занятия, их наименование, содержание и 

объем в часах (по учебному плану не предусмотрены) 

 

5.5. Лабораторные занятия, их наименование и объем в часах 

 

№  

п/п 

№ раздела 

дисциплины 

Наименование  

лабораторных работ 

Объем в часах /  

трудоемкость в з.е. 

1.  1 Химия s-элементов периодической системы 

элементов (ПСЭ) и их биологическая роль в 

медицине. 

2/0,06 

2.  Семинар Биологическая роль s-элементов и 

их применение в медицине и фармации.   
2/0,06 

3.  2 Химия р-элементов III А группы ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине и фармации 
2/0,06 

4.  Химия р-элементов IV А группы ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине и фармации 
2/0,06 

5.  Химия р-элементов V А группы ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине и фармации 
2/0,06 

6.  Химия р-элементов VI А группы ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине и фармации 
2/0,06 

7.  Химия р-элементов VII А группы ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине и фармации 
2/0,06 

8.  3 Химия d-элементов I, II В групп ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине. 
2/0,06 

9.  Химия d-элементов VI В групп ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине. 
2/0,06 

10.   Химия d-элементов VII В группы ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине и фармации 
2/0,06 

11.  Химия d-элементов VIII В группы ПСЭ и их 

биологическая роль в медицине и фармации 
2/0,06 

12.  Семинар Биологическая роль р и d элемен-

тов и их применение в медицине и фарма-

ции.   

2/0,06 

13.  4 Комплексонометрическое титрование 2/0,06 

14.  Локализация химических элементов в  

организме человека 
2/0,06 

15.  5 Содержание микроэлементов в продуктах 

питания. Исследование содержания Са2+ в 

молоке и йогурте разных фирм-

изготовителей . Растительные соки - источ-

ник биологически активных микроэлемен-

тов. 

2/0,06 

16.  Применение микроэлементов 

в медицине для профилактики и лечения эн-

демических заболеваний 

2/0,06 

17.  6 Клинико-диагностическое исследование 

уровня биогенных элементов. 
2/0,06 

18.  Современные достижения и перспективы 

использования биогенных элементов. 
2/0,06 

 Итого  36/1 
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5.6. Примерная тематика курсовых проектов (работ) 

Курсовой проект (работа) учебным планом не предусмотрены. 

 

5.7. Самостоятельная работа студентов 

 

Содержание и объем самостоятельной работы студентов 

№ 

п/п 

Разделы и 

темы рабо-

чей про-

граммы са-

мостоятель-

ного изуче-

ния 

Перечень домашних заданий и 

других вопросов для самостоя-

тельного изучения 

Сроки выпол-

нения 

Объем в часах 

/ трудоем-

кость в з.е. 

1.  1 Краткий исторически очерк. Био-

графия некоторых ученых, зани-

мавшихся  изучением биогенными 

элементами.  

По расписа-

нию 

 

2/0,06 

 

2.  2 Составление терминологического 

словаря, описание химических 

свойств элементов, составление 

картотеки лекарственных препара-

тов, содержащих s-элементы. Элек-

тронные структуры атомов и катио-

нов.  

По расписа-

нию 

 

 

 

4/0,11 

 

 

 

 

3.  3 Элементы р-блока. Химические 

свойства. Электронные структуры 

атомов и катионов. 

По расписа-

нию 

4/0,11 

 

4. 4 Круговорот биогенных элементов 

и их модификация. Химические и 

физико-химические методы ис-

следования в медицине и фарма-

ции. 

По расписа-

нию 

 

2/0,06 

5 5 Обмен веществ, гормональная и 

ферментная система организма 

человека. 

По расписа-

нию 

4/0,11 

 

6 6 Составление терминологического 

словаря, составление картотеки ле-

карственных препаратов, содержа-

щих р и d элементы. 

По расписа-

нию 

 

1,75/0,49 

 Итого:   17,75/0,49 

 

  
6. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю). 

6.1. Методические указания (собственные разработки)  
1. Роль биогенных элементов в организме человека и применение их в меди-

цине и фармации [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов фармацев-

тического факультета / [сост.: Бочкарева И.И., Дьякова И.Н.]. - Майкоп: Качество, 

2016. - 127 с. - Режим доступа: http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100019459  

 

6.2 Литература для самостоятельной работы 

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100019459
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1. Глинка Н.Л. Общая химия: учебное пособие / Н.Л. Глинка. – М.: КНОРУС, 

2012 – 704 с. 

2. Барковский, Е.В. Основы химии биогенных элементов [Электронный ре-

сурс]: учебное пособие / Е.В. Барковский, С.В. Ткачев. – Минск: Выш. шк., 2011. – 

192 с. - - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/21747.html 

3. Слесарев, В.И. Химия: основы химии живого : учебник для вузов / В.И. 

Слесарев. - СПб. : Химиздат, 2009. - 784 с. 

 

7. Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации обучающих-

ся по дисциплине «Биогенные элементы в медицине и фармации» 

 

7.1. Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе освое-

ния образовательной программы  

 

Этапы формирования 

компетенции   
и индикаторы (согласно 

учебному плану) 

Наименование дисциплин, формирующих компетенции в 

процессе освоения ОПОП 

ОПК - 1: Способен использовать основные биологические, физико-химические, хими-

ческие, математические методы для разработки, исследований и экспертизы лекарст-

венных средств, изготовления лекарственных препаратов 

ОПК-1.1. Применяет основные биологические методы анализа для разработки, исследова-

ний и экспертизы лекарственных средств и лекарственного растительного сырья 

ОПК-1.2. Применяет основные физико-химические и химические методы анализа для раз-

работки, исследований и экспертизы лекарственных средств, лекарственного растительного 

сырья и биологических объектов 

ОПК-1.3. Применяет основные методы физико-химического анализа в изготовлении лекар-

ственных препаратов 

4 Статистика в фармации 

1 Математика 

2 Физика 

1 Общая и неорганическая химия 

3 Физическая и коллоидная химия 

4 Аналитическая химия 

4 Органическая химия 

2, 3 Медицинская ботаника 

1 Медицинская биология 

2, 3 Фармацевтическая микробиология 

5,6 Биологическая химия 

5,6,7,8 Фармацевтическая технология 

5,6,7 Фармакогнозия 

5,6,7,8 Фармацевтическая химия 

4 Иммунология 
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2 Биогенные элементы в медицине и фармации 

8,9 Токсикологическая химия 

3 Современные методы исследования лекарственных средств 

8, 9 Биотехнология 

6 Учебная практика по фармакогнозии  

А Учебная практика по общей фармацевтической технологии 

А Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 

 

 

 

 

 



 

1 

 

7.2. Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных этапах их формирования, описание шкалы оцени-

вания 

 

Планируемые результаты освоения 

компетенции  

Критерии оценивания результатов обучения Наименование оце-

ночного средства 

неудовлетвори-

тельно 

удовлетворительно хорошо отлично  

ОПК - 1: Способен использовать основные биологические, физико-химические, химические, математические методы для разработки, иссле-

дований и экспертизы лекарственных средств, изготовления лекарственных препаратов 

ОПК-1.1. Применяет основные биологические методы анализа для разработки, исследований и экспертизы лекарственных средств и лекарственного 

растительного сырья 

ОПК-1.2. Применяет основные физико-химические и химические методы анализа для разработки, исследований и экспертизы лекарственных средств, 

лекарственного растительного сырья и биологических объектов 

ОПК-1.3. Применяет основные методы физико-химического анализа в изготовлении лекарственных препаратов 

Знать: современные методы поиска и 

оценки фармацевтической информации. 

Фрагментарные 

знания 

Неполные знания Сформированные, но 

содержащие отдель-

ные пробелы знания  

Сформированные 

систематические зна-

ния 

контрольная работа,  

составление эссе,  

тесты, 

рефераты, экзамен Уметь: составить математическую 

модель физического, химического или 

биологического процесса или явления с це-

лью ее анализа; 

применять методы математической стати-

стики для обработки, анализа и 

правильной оценки статистических данных 

в биологических исследованиях;  

Частичные умения Неполные умения  Учения полные, до-

пускаются небольшие 

ошибки   

Сформированные 

умения 

Владеть: биологическими, физико-

химическими, химическими методами ис-

следования лекарственного растительного 

сырья и биологических объектов; основ-

ными методами физико-химического ана-

лиза в изготовлении лекарственных препа-

ратов.  

Частичное владе-

ние навыками 

Несистематическое 

применение навыков 

В систематическом 

применении навыков 

допускаются пробелы 

Успешное и система-

тическое применение 

навыков 
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7.3. Типовые контрольные задания и иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков и (или) опыта деятельности, характеризую-

щих этапы формирования компетенций в процессе освоения образовательной 

программы 

 

Вопросы тестового контроля 

Биологическая роль химических элементов и их соединений 

 

 

1. Какие элементы являются органогенами: 

1) О, Н, С, S, P, N                                                                 3) O, H, Fe, S, P, N 

2) C, O, H, S, Mg, Ca                                                            4) C, H, P, Na, Mg 

 

2. Назовите d-элементы – «металлы жизни» 

1)  Fe, Cu, Co, Zn, Mn, Mo                                               3) Fe, Mn, Co, Cr, Zn 

2) Co, Ni, Fe, Cu, Au, Pt                                                  4) Co, Na, Mn, Mo, Au 

 

3. Выберите ряд жизненно необходимых элементов: 

1)  H, O, B, Sr                                                                         3) Mg, Cl, Co, Fe 

2) K, S, Ge, As                                                                        4) H, S, Bi, Br 

 

4. Выберите ряд макроэлементов 

1) Mg, Na, Cl, Co                                                                    3) F, Cl, Co, H 

2) Na, Cl, N, O                                                                         4) Fe, Si, Cu, Zn 

 

5. Выберите ряд микроэлементов 

1) Mo, Sr, Co, Cu                                                                    3) Mg, I, As, Cu 

2) F, Br, Sr, Na                                                                        4) Cl, Br, I, At 

 

6. Выберите ряд ультрамикроэлементов 

 1) I, Hg, As, Cu                                                           3) Br, Sr, Co, F 

 2) Hg, Au, As, Ra                                                        4) F, Cl, Br, I 

 

7. Какой элемент жизненно необходим? 

1) W                           2) Ba                                  3) Mo                  4) Sr 

 

8. Количественное содержание микроэлементов в организме зависит а) возраста        

б) пола г) времени года и суток д) физиологического состояния е) вида и условий труда 

1) все             2) а, д, е                           3) а, б, д                        4) а, г, д 

 

9. Какова основная биологическая функция d-элементов в организме? 

1) регуляторы биохимических процессов 

2) органогенные 

3) электролиты клеточной жидкости 

4) электролиты внеклеточной жидкости 

 

10. У детей первого года жизни встречаются эндогенные микроэлементозы. Это связано с:  

а) микроэлементозом матери   

б) патологией хромосом или генов, приводящей к дисбалансу микроэлементов 

  в) нарушением поступления микроэлементов с пищей и водой 

1) а, б, в                    2) а, б                       3) б, в                  4) а, в 
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11. Какие типы реакций в организме катализируют металлоферменты? 

1) кислотно-основные 

2) окислительно-восстановительные 

3) кислотно-основные и окислительно-восстановительные 

4) синтеза 

 

     12. В живых системах водород проявляет степень окисления  

      1) +1                           2) -1                            3) 0                 4)   +1 и -1  

 

   13. Катион водорода в организме является: а) носителем кислотных      свойств; б) ак-

тивным комплексообразователем; в) способствует превращению биосубстратов в продук-

ты реакции; г) участвует в ОВР, меняя свою степень окисления 

1) а, б, в                                2) а, б, в, г                           3) в, г                     4) б, в  

 

14. Выберите правильное утверждение: а) молекулярный водород летуч, не удерживается 

организмом и не участвует в обмене веществ; б) водород в организме находится в виде 

соединений или в виде катиона Н
+
 в) водород с элементами-органогенами образует только 

ковалентные связи; г) водород является носителем восстановительных свойств органиче-

ских соединений. 

1) все            2) а, б, в                                3) б, в, г                               4) а, в 

 

15. Какую роль выполняет ион Н3О
+
 в желудочном соке: 

 а) противомикробное действие;   

 б) катализатор в реакциях гидролиза;  

 в) кислотная денатурация белков 

1) а, б, в         2) а, в                                       3) б                                       4) в, б 

 

16. Как изменяется содержание воды в организме взрослого человека в сравнении с ново-

рожденными детьми? 

1) у новорожденных-74-76% воды, а у взрослых-65-67% 

2) у новорожденных-65-67% воды, а у взрослых 74-76? 

3) содержание воды в организме человека от возраста не зависит  

4) у новорожденных 80-85%, у взрослых 50-60% 

 

17. Сколько воды содержится в организме взрослого человека? 

1) 65-67%           2) 74-76%                      3) 80-85%                        4) 55-60%  

 

18. На чем основано бактерицидное действие Н2О2: 

1) на окислительной способности 

2) безвредности продуктов восстановления-воды, О2 

3) на восстановительной способности с окислением до О2 

4) на окислительной способности и безвредности продуктов восстановления-воды, О2 

 

19. Пероксид водорода - это: а) термодинамически нестабильное вещество, легко разлага-

ется  на воду и кислород; б) обладает окислительно-восстановительной двойственностью; 

в) слабое основание; г) наружное бактерицидное средство 

1) а, б, г                   2) а, б, в, г                            3) а, б                              4) в, г 

 

20. Какова основная роль ионов калия и натрия в организме? 

1) входят в состав костной ткани 

2) электролиты клеточной и внеклеточной жидкости 

3) входят в состав коферментов  
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4) главные комплексообразователи с биолигандами 

 

21. В каком состоянии, главным образом, элементы Na и К находятся в организме? 

1) ионном                                                                  3) гидратированном 

2) атомарном                                                              4) молекулярном 

 

22. Ионы К
+
 необходимы для: а) сокращения сердечной мышцы; б) проведения нервных 

импульсов; в) активации внутриклеточных ферментов 

 1) а, б, в                              2) а, б                            3) б, в                          4) а 

 

23. При увеличении количества натрия в организме происходит: 

1) усиленное выведение воды почками 

2) задержка воды в организме 

3) осмомоляльность сыворотки увеличивается  

4) осмомоляльность сыворотки уменьшается 

 

24. Твердые щелочи и их концентрированные растворы оказывают: а) разъедающее дейст-

вие на живые ткани; б) обезвоживающее действие, осаждение белков; в) гидролитическое 

действие, щелочной гидролиз белков 

1) а                              2) а, б, в                               3) а, б                                 4) б 

 

25. Сколько (г) калия взрослый человек потребляет ежесуточно? 

1) 2-3 г                              2) 4-6 г                            3) 1-2 г              4) меньше 1 г 

 

26. Какова истинная суточная потребность организма в натрии? 

1) около 1 г       2) 4-7 г         3) не меньше 7 г      4) больше 7 г 

 

27. В состав костной и зубной ткани натрий и калий входят в виде: 

1) хлоридов                                                                   3) фторидов 

2) бромидов                                                                  4) иодидов 

 

28. Концентрация ионов натрия больше… 

1) в клетке         2) во внеклеточной жидкости                3) одинакова 

 

29. Концентрация ионов калия больше… 

1) в клетке        2) во внеклеточной жидкости                 3) одинакова 

 

30. Какие элементы I-А группы ПСЭ относятся к микроэлементам? 

1) K, Li, Rb                        2) Pb, Cs, Fr              3) Li, Rb, Cs          4) Na, K, Rb 

 

31. Содержание Na в организме – 0,08%, К-0,23%. В связи с этим они являются:   

1) Na – микро-, К-макроэлементы                  3) Na и К - микроэлементы                                        

2) Na и К - макроэлементы                             4) Na – макро-, К-микроэлементы 

 

32. В организме человека массой 70 кг содержится 0,08% натрия. Какова масса этого эле-

мента? 

1). 56 г                        2) 2610 ммоль                         3) 2,6 моль     4) 70 г 

 

33. В организме человека массой 70 кг содержится 0,23% калия. Каково количество этого 

элемента? 

1) 160 г                                                                            3) 413 ммоль 

2) 4128 ммоль                                                                 4) 4090 ммоль 
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34. Выберите правильное утверждение: а) избыток Na
+
 в коре головного мозга вызывает 

депрессию; б) избыток К
+
 в клетках коры головного мозга возбуждает ЦНС; в) ионы К

+
 и 

Na
+
 поддерживают фермент АТФ-азу в функциональноактивном состоянии; г) катионы 

калия – основные однозарядные ионы плазмы, лимфы.                                                           

 1) все                        2) а, б, в                         3) б, в, г                        4) в, г 

 

35. Почему ионы калия и натрия являются антагонистами в живых системах: а) плотность 

«+» заряда на поверхности катиона натрия выше; б) плотность «+» заряда на поверхности 

катиона калия выше; в) для Na
+
 характерна положительная гидратация; д) для К

+
 харак-

терна отрицательная гидратация. 

1) а, в, д                       2) б, в, д                         3) в, д                        4) а, б, г 

 

36. Выберите правильное утверждение: а) при длительном хранении цианистый калий и 

его растворы теряют токсичность из-за взаимодействия с СО2 воздуха; б) при взаимодей-

ствии сильных окислителей с органическими веществами может протекать как полное, так 

и неполное окисление атомов углерода этих соединений; в) в условиях анаэробного окис-

ления атомы углерода могут превращаться в СО, СО2, СН4; г) в органических соединениях 

при окислении в организме меняют степень окисления только атомы углерода. 

1) все                            2) а, б                            3) б, в                               4) а, г 

 

37. Каково количество лития в организме, если его масса составляет около 70 мг? 

1) около 10 ммоль      2) 10 моль       3) 10 мкмоль                    4) 0,1 моль  

 

38. При отравлении солями лития надо вводить: 

 1) NaCl                       2) CaCI2                         3) MgCI2                        4) MnCI2 

 

39. Выберите правильное утверждение: а) литий, рубидий и цезий постоянно содержаться 

в организме, но их роль изучена недостаточно; б) литий, рубидий, цезий – микроэлемен-

ты; в) литий, рубидий, цезий – ультрамикроэлементы; г) в организме встречается литий, а 

рубидий, цезий – нет. 

1) а, б                 2) б                                      3) а, в                               4) в, г 

 

40. Сколько минеральных солей содержится в теле взрослого человека? 

 1) около 3 кг                                                                3) около 1 кг 

2) около 5 кг                                                                 4) меньше 2 кг 

 

41. Содержание Ве в организме 10
-7

 %, следовательно, он является: 

1) макроэлементом                                                   3) микроэлементом 

2) ультамикроэлементом                                                                  

 

42. Магний в крови содержится: а) в виде акваиона; б) связан с белками; в) в составе ком-

плекса с фосфолипидами и нуклеотидами; г) в комплексе с АТФ; д) связан с рибосомами 

1) а, б, в                       2) а, б, в, г, д                         3) а, б, г                4) а, в, д 

 

43. В каком состоянии находится Са в крови и лимфе: а) в виде ионов; б) связан с белка-

ми; в) в виде цитрата и лактата  

1) а, б                           2) а                                         3) б, в                4) а, б, в 

 

44. Из предложенных пар элементов назовите элементы-антагонисты: 

1) Мg и Ве                 2) Mg и Mn             3) Mg и Со       4) Mg и Na 
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45. Ежесуточная потребность в кальции составляет 0,5 г, но человек должен потреблять не 

менее 1 г. Почему? 

1) соединения кальция разрушаются в желудке 

2) в кишечнике всасывается только 50% пищевого кальция 

3) в желудочно-кишечном тракте не образуются кальциевые соли жирных кислот 

 

46. У взрослого человека суточная потребность в магнии составляет:  

1) меньше 2 г                       2) около 0,7 г                         3) 0,1-0,3 г 

 

47. Ионы Sr, Ва и Са являются: 

1) синергистами                                                                         3) антагонистами 

2) синергистами и антагонистами 

 

48. В состав талька входят силикаты: 

1) Са                                  2) Mg                                 3) Ва                           4) Sr 

    

49. Концентрация ионов Mg
2+

 больше: 

1) внутри клеток                              2) вне клеток                             3) одинаково 

 

50. В каких органах, преимущественно, концентрируется стронций? 

1) печень               2) скелет        3) селезенка           4) головной мозг   

 

51. Какие из элементов II-А группы жизненно необходимы? 

1) Са, Sr                           2) Mg, Ca                        3) Ca, Ba            4) Sr, Ba 

 

52. Ионы Са
2+

 и Mg
2+

 в организме бывают… 

1) антагонистами                                                        

                                                    

2) антагонистами и синергистами  3)   синергистами 

                

53. Почему опасно поступление в организм  радиоактивного изотопа Sr-90? 

1) вытесняет Са из костной ткани 

2) вызывает лучевую болезнь 

3) вытесняет Са из костной ткани и вызывает лучевую болезнь 

4) поражает печень и селезенку 

 

54. При низких содержаниях Са
2+

 в крови развивается: 

1) повышенная нервно-мышечная возбудимость 

2) угнетение нервно-мышечной возбудимости  

3) отложение солей Са в почках  

 

55. Ионы Са
2+

 являются антагонистами: а) К
+
;  б) Na

+
;  в) Мg

2+
;  г) Zn

2+
. 

1) а, б                               2) а, б, в                                 3) в, г                    4) в 

 

56. В каком процессе Са
2+

 не принимают участие? 

1) передача нервного импульса                                          3) сокращение мышц 

2) свертывание крови                                                           4) гидролиз АТФ 

 

57. При высоких содержаниях Са
2+

 в крови развивается: 

1) повышение нервно-мышечная возбудимости              3) судороги 

2) угнетение нервно-мышечной возбудимости 
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58. Токсичность ионов Ва
2+

 объясняется тем, что: 

1) R(Ва
2+

) = R(K
+
), между ними возникает конкуренция, приводящая к гипокалимии 

2) ионы Ва
2+

 проникают в костные ткани 

3) R(Ва
2+

) = R(K
+
), между ними возникает конкуренция, приводящая к гипокалимии и ио-

ны бария проникают в костные ткани 

 

59. Чем объясняется слабительный эффект сульфата магния?  

1) осмосом воды в просвет кишечника 

2) диффузией соли внутри кишечника 

3) растворением содержимого кишечника 

4) осмосом воды из кишечника 

 

60. Ионы Ва
2+

 токсичны для организма. Почему сульфат бария применяют как рентгено-

контрастное вещество? 

1) сульфат бария не гидролизуется 

2) сульфат бария не растворяется в НСl 

3) сульфат бария не гидролизуется и не растворяется и не растворяется в НСl 

4) ВаSO4-сильный электролит 

 

61. В каких процессах участвует микроэлемент Al: а) в обмене фосфора; б) замещает ионы 

кальция и магния в их комплексах с ферментами; в) в формировании эпителиальной и со-

единительной тканей; г) в реакциях трансаминирования – переноса аминогруппы. 

1) во всех                             2) а,б                                      3) в,г                                4) б, в, г 

 

62. Алюминий в организме человека влияет на: а) развитие эпителиальной и соединитель-

ной тканей; б) ферментативные процессы, замещая ионы Мg
2+

 и Са
2+

; в) обмен фосфора. 

1) а, б, в                2) б, в                                  3) а, в                           4) а, б  

 

63. На чем основано антисептическое действие ортоборной кислоты: 

1) легко отщепляет протоны 

2) присоединяет ОН
-
-ионы 

3) является сильной кислотой 

4) хорошо растворяется в липидах мембран 

 

64. В каких органах преимущественно концентрируется Si в организме? 

1) печень, надпочечники                                   3) волосы, кожа, сердце 

2) почки, сердце                                                  4) печень, кожа 

 

65. В случае вдыхания пыли, содержащей SiO2, может возникнуть профессиональное за-

болевание легких: а) силикоз; б) пневмокониоз; в) антракоз; г) астестоз 

1) а, б                         2) а                             3) в, г                               4) а, б, в, г  

 

66. При повышенной кислотности желудочного сока применение какого препарата сопро-

вождается меньшим побочным эффектом: а) NaHCO3; б) MgO; в) СаСО3 

1) а                      2) б                                  3) в                                       4) а, б   

 

67. Токсические свойства химических соединений зависят от формы, в какой они попада-

ют в организм. Наиболее токсичной формой является та, которая: 

1) растворяется в липидах мембран клеток 

2)  растворяется в белках мембран клеток 

3) не растворяются в липидах мембран клеток 

4) не растворяются в белковых комплексах мембран клеток 
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68. Свинец и его соединения относятся к ядам, которые действуют преимущественно на: 

а) нервную систему; б) кровеносную систему; в) кровь; г) печень 

 1) а, б, в, г                  2) а, б, в                             3) в, г                           4) б, в, г  

 

69. Соли тяжелых металлов ускоряют процесс разложения Н2О2. Какое это имеет значение 

для организма: а) образуются радикалы  

 
б) образуется Н2О и атомарный кислород; 

в) Н2О2 и радикалы оказывают токсичное воздействие на липиды клеточных мембран;     

г) атомарный кислород и Н2О2 разрушают мембраны  

1) а, в                   2) а, б, в                             3) б, г                           4) а, б, в, г  

 

70. Почему  соли токсичных металлов токсичны: 

1) являются «мягкими» кислотами Льюиса, связывают SH-группы биолигандов 

2) являются «жесткими» кислотами Льюиса, связывают SH-группы биолигандов 

3) нарушают гетерогенное равновесие в организме 

4) разрушают буферные системы в организме 

 

71. Выберите правильное утверждение: а) (С2Н5)4Рb-тетраэтилсвинец, токсичный выброс 

автотранспорта; б) свинец и его соединения попадают в организм, преимущественно, в 

виде аэрозолей; в) с выхлопными газами в атмосферу попадают Рb, PbO2, PbO, CO; г) на-

копление свинца в организме приводит к опухолевым образованиям.   

1) а, б, в, г              2) а, б                                 3) б, в                              4) а, в, г      

 

72. С чем связана токсичность нитритов? 

1) окисляют аминогруппы нуклеиновых кислот 

2) превращают Нb в метHb 

3) окисляют аминогруппы нуклеиновых кислот, превращают Нb в метHb 

4) блокируют карбоксипептидазу 

 

73. Почему нитриты токсичны и их запрещено добавлять в качестве консервантов в мясо-

продукты: а) вызывают метгемоглобинемию; б) вызывает кислородное голодание тканей; 

в) увеличивают свободнорадикальное окисление в организме; г) превращается в желудке в 

НNO2, а затем в нитрозоамины канцеро-гены. 

1) а, б, в, г                           2) а, б                             3) в, г                             4) г 

 

74. Выберите правильное утверждение: а) нитраты-сильные окислители; б) нитраты, по-

падая в организм, легко превращаются в токсичные нитриты; в) содержание нитратов в 

питьевой воде не должно превышать 10 мг/л; г) нитраты не обладают ОВ свойствами   

1) а, б, в                             2) б, в                             3) б, в, г                           4) в, г 

 

75. Выберите правильное утверждение: а) NO-несолеобразующий оксид, обладающий ОВ-

двойственностью; б) NO-активный лиганд, образует комплексное соединение с Fe
2+ 

гемо-

глобина (ННbNO); в) NO-необходимый продукт метаболизма в организме человека; г) 

NO-играет важную роль в развитии памяти, передаче нервных импульсов 

1) все                         2) а, б                             3) в, г                             4) а, б, в   

 

76. Выберите правильное утверждение: а) NH3-токсичный газ, поражает слизистые дыха-

тельных путей; б) NH3-легко проходит через мембраны клеток, особенно мозга;           в) 

NH3-активный лиганд; г) NH3 выводится из организма через почки в виде мочевины. 

1) все                     2) а, в, г                          3) а, б, г                               4) б, в  
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77. Об АТФ можно сказать: а) концентрация АТФ в клетках поддерживается на относи-

тельно постоянном уровне; б) всего в организме около 30 г АТФ; в) образование АТФ в 

клетке в основном происходит в митохондриях за счет энергии биологического окисле-

ния; г) фосфатные группы АТФ не ионизированы 

 

1) все                  2) а, б, в                           3) б, в, г                               4) а, в, г 

 

78. Фосфор в организме человека встречается только в виде неорганических и органиче-

ских фосфатов, которые играют роль: а) структурных компонентов скелета;         б) струк-

турных компонентов мембран;  в) структурных компонентов нуклеиновых кислот; г) ак-

кумулирование и перенос энергии; д) в свертывании крови 

1) а, б, в, г, д              2) а, б, в, г                     3) а, в, г, д                             4) а, г 

 

79. Выберите правильное утверждение: а) Аs – антиметаболит Р, Se, I; б) смертельная доза 

мышьяка для человека составляет 0,1-0,3 г; в) мышьяковые препараты в микродозах помо-

гают при истощении и малокровии; г) унитол-антидот при отравлениях мышьяком. 

1) а, б                            2) а, б, в, г                      3) б, в                                       4) а, г 

 

80. Эндемический зоб, сопровождающейся гипофункцией щитовидной железы, возникает 

при: а) недостатке иода в пище, воде; б) избытке иода в пище, воде; в) избытке мышьяка в 

пище, воде; г) избытке марганца в пище, воде. 

1) а, в, г              2) а, в                             3) б, г                                          4) а, г 

 

81. Выберите правильное утверждение: а) для клеток важна полная утилизация кислорода: 

О2 + 4ē + 4Н
+
→ 2Н2О; б) в норме образуются различные активные формы кислорода 

и др.; в) биологическое окисление бывает свободным и сопряженным;      

г) молекула кислорода термически неустойчива и легко диссоциирует. 

1) а, б, в, г          2) а, в                              3) б, г                                      4) а, в, г 

 

82. Какой процесс из нижеперечисленных больше предпочтителен для организма:  

1) О2 + 4Н
+
 + 4ē = 2Н2О                                    3) О2 + 2Н

+
 + 2ē = Н2О 

2) О2 + ē = О2
-
                                                     4) 2О2 + 4Н

+
 + 2ē = 2Н2О2 

 

83. Блокирование какой группы в белках-ферментах приводит к подавлению активности 

ферментов и денатурации: 

1) ОН-                  2) SH-                             3) –NH                                 4) –CОО 

 

84. Н2S – токсичное вещество, так как: а) является ингибитором цитохромоксидазы; б) 

блокирует перенос электронов с цитохромоксидазы на кислород; в) блокирует SH-группы 

ферментов 

1) а, б                         2) б, в                               3) а, б, в                              4) а, в 

 

85. В слюне взрослых людей преимущественно содержится хлоридов: 

1) 5,0-70,0 мэкв/л                                                              3) меньше 5,0 мэкв/л 

2) 11,3-33,8 мэкв/л                                                            4) больше 70 мэкв/л 

 

86. В каких органах обычно концентрируется Se в организме? 

1) ногти                                                                              3) печень, почки 

2) мозг, сердце                                                                   4) кожа, селезенка 
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87. Какова биологическая роль селена: а) в составе Se-содержащих ферментов защищает 

клетки от разрушающего действия пероксидов; б) обладает защитным действием при от-

равлениях ртутью и кадмием; в) замещает серу в активных центрах ферментов, может 

быть антагонистам или синергистом серы 

1) а, б, в               2) а                                         3) б                                        4) в 

 

88. Выберите правильное утверждение: а) все тиолы R-SH проявляют защитные свойства 

против окислителей и активных радикалов; б) в цистеинсодержащих белках образуются 

дисульфидные связи, что приводит к изменению их конформации и биологической функ-

ции; в) глутатион и дигидролипоевая кислота – важные протекторы организма человека; г) 

тиолсодержащие биосубстраты-мягкие и активные лиганды.  

1) все             2) а, б, г                               3) б, в                                      4) б, в, г 

 

89. В каком состоянии в организме находятся р-элементы VII-А группы: а) в виде гидра-

тированных ионов; б) в связанном состоянии в биоорганических соединениях; в) гидрати-

рованных ионов (Вr, Cl) и в связанном  состоянии (F, I); г) в степени окисления -1. 

1) а, б                      2) б, в                             3) в, г                                     4) а, г       

 

90. Какое заболевание может возникнуть, если в питьевой воде содержание фтора больше 

1,2 мг/см
3
? 

1) флюороз       2) кариес                     3) эндемический зоб            4) подагра 

 

91. Какой процесс, происходящий в организме, сопровождается реакцией:  

Са5(РО4)3ОН + 7Н
+
 → 5Са

2+
 + 3Н2РО4 + Н2О? 

1) кариес        2) флуороз                   3) кариес и флуороз              4) подагра 

 

92. Элементы Fe, Co, Ni – это… 

1) макроэлементы, кофакторы ферментов 

2) микроэлементы, кофакторы ферментов 

3) ультрамикроэлементы, выполняют структурную функцию 

4) органогенные элементы 

 

93. В какой степени окисления находится железо в составе гемоглобина? 

1) + 2                       2) + 3                             3) 0                                           4) + 6  

 

94. Доношенный ребенок рождается с содержанием железа 0,25 г, к 18 годам содержание 

железа в организме достигает 5 г. Каков средний ежегодный естественный прирост со-

держания железа и за счет чего? 

1) 260 мг, с пищей 

2) 300 мг, алиментарным путем 

3) 0,26 г в год с препаратами железа 

4) больше 300 мг с пищей и препаратами железа 

 

95. Изменяет ли железо степень окисления в молекуле Нв при транспорте кислорода, СО2? 

1) да, изменяет до +3                                      3) да, изменяет до +6 

2) не изменяет                                                 4) да, изменяет до +0 

 

96. Какое заболевание развивается у человека при недостатке иода в пище и воде? 

1) эндемический зоб                                       3) флуороз 

2) тиреотоксикоз                                              4) подагра 

 

97. Сколько в среднем в организме человека железа? 
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1) 5 г                             2) 10 г                             3) 1 г                           4) 0,5 г 

 

98. В силу каких свойств хлорид железа (III) используется как дезинфицирующее и крово-

останавливающее средство? 

1) окислительных                                                        3) восстановительных                   

2) кислотно-основных (гидролизуется)                    4) гетерогенных 

 

99. Нарушение синтеза гемоглобина связано с:  

1) недостатком Fe и Со в организме, избыток Al 

2) недостатком Fe в организме 

3) недостатком Mn, Mg, Cu в организме 

4) избытком Sr и Са в организме 

 

100. В каких процессах участвует марганец: а) в составе аргиназы в цикле мочевинообра-

зования; б) в составе фермента холинэстеразы в процессах свертывания крови; в) в синте-

зе витаминов группы В и аскорбиновой кислоты 

1) а, б                           2) а, б, в                                 3) в                     4) а, в 

 

101. Для лечения острых отравлений перманганатом используют  

1) НСl             2) NaOH                                 3) Н2О2                           4) NaHCO3 

 

102. Какую роль выполняет Zn, входя в состав ферментов? 

1) входит в состав активных центров ферментов 

2) участвует в образовании третичной структуры белков 

3) участвует в формировании четвертичной структуры белков 

4) участвует в формировании вторичной структуры белков 

 

103. Цинк входит в состав больше 40 металлоферментов, которые катализируют реакции: 

а) переноса электронов; б) изомеризации; в) гидролиза; г) гидратации. 

1) а                    2) а, б                                   3) в, г                                   4) в 

 

104. Цинк является жизненно необходимым элементом, так как… 

1) входит в состав более 40 металлоферментов 

2) участвует в кроветворении 

3) участвует в передаче нервного импульса 

4) входит в структуру костной ткани 

 

105. Биологическая роль Мо определяется: а) участием в составе ОВ-ферментов, катали-

зирующих образование мочевой кислоты; б) онкостатическим эффектом комплексных со-

единений; в) участием Мо - содержащих ферментов растений в процессах превращения 

молекулярного азота воздуха в аммиак. 

1) а, б, в         2) а, в                                  3) б, в                                   4) а, б 

 

106. Возникновение эндемической подагры связано с… 

1) избытком Мо                                                     3) недостатком Mg 

2) избытком Mg                                                     4) недостатком Mo 

 

107. Противоопухолевым действием обладает соединением Рt: 

1) цис-изомер [Рt(NH3)2Cl2]                      ) транс-изомер [Рt(NH3)2Cl2] 

2) не обладают                                           4) цис- и трансизомеры [Рt(NH3)2Cl2] 

 

108. Противоопухолевым эффектом обладают комплексные соединения: 
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1) платины              2) цинка                              3) магния                    4) осмия 

 

109. В биологических системах Сu входит в состав соединений в степени окисления: 

1) +1                               2) +2                                     3) +1; +2;                    4) 0 

 

110. Чем объясните токсическое действие ионов меди (II): 

1) образует с белками нерастворимые хелаты-альбуминаты 

2) вызывает медную анемию 

3) Сu
2+

 переходит в Cu 

4) активирует тиоферменты 

 

111. Потребность человека в меди составляет в сутки: 

1) 2-3 мг            2) 10-12 мг                          3) 0,5-1 мг                     4) 5-10 мг 

 

112. Дефицит меди в организме приводит к: 

1) нарушению обмена железа между плазмой и эритроцитами 

2) болезни Коновалова-Вильсона 

3) инактивации тиоферментов 

4) активации тиоферментов 

 

113. Где концентрируется серебро в организме человека? 

1) печень, гипофиз, эритроциты 

2) печень, селезенка, поджелудочная железа 

3) половые железы, пигментная оболочка глаза 

4) роговая оболочка глаз, селезенка 

 

114. Выберите правильное утверждение: а) вследствие большой полярности молекулы 

аммиака в 1 объеме воды при 20
0
С растворяется 700 объемов аммиака; б) в водном рас-

творе аммиак в основном находится в виде гидрата; в) в сильнощелочной среде аммиак 

необратимо удаляется из раствора; г) в крови гидрат аммиак находится в виде ионов ам-

мония.   

1) все                   2) а, б                                          3) в, г                            4) а, г 

 

115. Если в организме содержится приблизительно 7,3 ммоль Аg, то сколько г (мг) этого 

элемента в организме человека? 

1) 0, 788 г           2) 7,88 г                   3) 7,88 мг                     4) 78,8 мг  

 

116. Какая пара солей серебра чувствительна к действию УФ и R-лучей: 

1)  AgCl, AgBr           2) AgNO3, AgI                              3) Ag2S, AgCl 

 

117. Какой углевод в организме человека играет главную роль в энергетическом обмене? 

1) фруктоза      2) сахароза           3) крахмал                     4) глюкоза 

 

118. Почему в хлебе много «дырочек»? 

1) результат спиртового брожения глюкозы; 

2) результат маслянокислого брожения глюкозы; 

3) из-за гидролиза крахмала; 

4) при нагревании в печи углекислый газ, образующийся при брожении, расширяется, а 

этанол испаряется. 

 

119. Почему жиры портятся при хранении: а) жир подвергается гидролизу, в результате 

чего образуются жирные кислоты, в том числе с короткой углеродной цепью; б) за счет 
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содержания высокомолекулярных жирных кислот; в) за счет присоединения кислорода по 

двойным связям ненасыщенных кислот; г) за счет образования альдегидов и кетонов. 

1) а, в, г           2) а, в                                          3) б, в                        4) б, в, г 

 

120. рН кислотных дождей равен: 

1) 5-7                    2) < 5,6                                        3) 5-6                       4) > 6                            

 

Вопросы к зачету  

 

1. Периодический закон (ПЗ) Д.И. Менделеева. Электронные формулы и электронно-

структурные схемы атомов и ионов. Структура периодической системы элементов (ПСЭ), 

классификация элементов по s-,p-,d- и f-блокам. Периодический характер изменения раз-

личных свойств атомов элементов, простых веществ, кислородных и водородных соеди-

нений элементов. 

2. Общая характеристика элементов s-блока. Водород. Общая характеристика, строе-

ние атома и молекулы водорода. Соединение водорода с кислородом, азотом, углеродом, 

серой, галогенами, металлами, их характеристика и реакционная способность. Вода как 

важнейшее соединение водорода с кислородом, особенности строения молекулы, физиче-

ские и химические свойства воды. Применение в фармации. Роль воды в жизнедеятельно-

сти организма. 

3.  Общая характеристика s-элементов-металлов. Щелочные и щелочноземельные ме-

таллы, их реакционная активность, взаимодействие с водой, кислородом, кислотами, спо-

собность к комплексообразованию. Соли металлов (галогениды, сульфаты, фосфаты, бо-

раты, бензоаты, салицилаты). Биологическая роль s-элементов-металлов. Применение со-

единений лития, натрия, калия, магния, кальция, бария в медицине и фармации. 

4.  Общая характеристика элементов d-блока. Характеристика d-элементов VIII груп-

пы ПСЭ. Железо и соединения железа (II) и (III), их химическая активность, КО- и ОВ-

свойства, способность к комплексообразованию. Свойства ферратов железа (цианид- и 

тиоционат-ферратов). Биологическая роль гемоглобина и железосодержащих ферментов в 

организме. Кобальт и соединения кобальта (II) и (III), их реакционная способность, КО- и 

ОВ- характеристики, способность к комплексообразованию. Комплексные соединения ко-

бальта как лекарственные препараты.    

5. Общая характеристика d-элементов VII группы ПСЭ. Марганец. Соединения мар-

ганца (II, IV,VI и VII), их КО-, ОВ-свойства, способность к комплексообразованию. Пер-

манганаты, их окислительная способность при различных значениях рН. Применение 

перманганата калия в медицине. 

6.  Общая характеристика d-элементов VI группы ПСЭ. Хром. Соединения хрома (II, 

III, VI) их кислотно-основные, окислительно-восстановительные свойства, способность к 

комплексообразованию. Окислительные свойства хроматов и дихроматов в зависимости 

от рН среды. Применение соединений хрома в фармации.  

7.  Общая характеристика d-элементов II группы ПСЭ. Цинк и его соединения. Спо-

собность к комплексообразованию, КО и ОВ свойства. Понятие о цинкосодержащих ле-

карственных препаратах и ферментах. Ртуть (I, II) и ее соединения, КО и ОВ свойства, 

способность к комплексообразованию. Токсическое действие соединений ртути. 

8. Общая характеристика d-элементов I группы ПСЭ. Соединения меди (I, II), их КО и 

ОВ свойства, способность к комплексообразованию. Применение в медицине и в фарма-

ции. Соединения серебра, КО и ОВ свойства, способность к комплексообразованию. При-

менение в медицине и в фармации. 

9.  Общая характеристика р-элементов III группы ПСЭ. Бор, борная кислота, бораты, 

тетраборат натрия, эфиры борной кислоты. Качественная реакция на бор. Применение 

борной кислоты и ее солей в медицине и фармации. Алюминий. Алюминаты. Квасцы. 

Химические свойства. Применение в медицине и фармации. 
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10.  Общая характеристика р-элементов IV группы ПСЭ. Углерод (II, IV) и его соеди-

нения. КО и ОВ свойства оксида углерода (II). Соединения углерода с серой и галогенами. 

Физические и химические свойства.  

11.  Общая характеристика р-элементов V группы. Азот и его соединения (аммиак, ок-

сиды, азотистая кислота, азотная кислота, нитриты, нитраты), КО, ОВ свойства. Примене-

ние в медицине аммиака, оксида азота (I), нитрита и нитраты натрия. Фосфор и его соеди-

нения (галиды, оксиды дифосфорная кислота) КО и ОВ свойства. 

12.  Общая характеристика р-элементов VI группы ПСЭ. Кислород  и его соединения. 

ОВ и КО свойства. Применение в медицине. Сера (IV и VI) и ее соединения. КО и ОВ 

свойства. Биологическая роль серы, применение в фармации, медицине. 

13.  Общая характеристика р-элементов VII группы ПСЭ. Галогены и их соединения с 

водородом, растворимость в воде, КО и ОВ свойства. Галогенид-ионы как лиганды в ком-

плексных соединениях. Соединения галогенов с кислородом и друг с другом. Кислород-

ные кислоты хлора и их соли, изменение КО и ОВ свойств в зависимости от степени окис-

ления галогена. Биологическая роль галогенов и применение в медицине хлорной извести, 

хлорной воды, хлорсодержащих и иодсодержащих препаратов. 

14. Классификация s- и р-элементов. Элементы органогены (углерод, водород, кисло-

род, азот, фосфор, сера). Их значение для жизнедеятельности человека. Биогенные эле-

менты    (железо, кобальт, марганец, натрий, калий, кальций, магний). Роль биогенных 

элементов в жизнедеятельности человека.  

15. Понятие о макроэлементах, микроэлементах, элементах - токсикантах. Макроэле    

менный гомеостаз. Биологическое значение элементов II периода (литий, бериллий, бор, 

углерод, кислород, азот, фтор). Факторы, обеспечивающие устойчивость биохимической 

структуры. Биологическое значение элементов больших периодов. 

 

 

7.4.Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 

умений и навыков, и опыта деятельности, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций 

 

Требования к написанию реферата 

Продукт самостоятельной работы магистранта, представляющий собой краткое изложение 

в письменном виде полученных результатов (учебно-исследовательской) темы, где автор 

раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также соб-

ственные взгляды на нее.  

Реферат должен быть структурирован (по главам, разделам, параграфам) и включать раз-

делы: введение, основная часть, заключение, список использованных источников. В зави-

симости от тематики реферата к нему могут быть оформлены приложения, содержащие 

документы, иллюстрации, таблицы, схемы и т.д. Объем реферата – 15-20 страниц печат-

ного текста, включая титульный лист, введение, заключение и список литературы. 

Его задачами являются:  

1. Формирование умений самостоятельной работы с источниками литературы, их систе-

матизация;  

2. Развитие навыков логического мышления;  

3. Углубление теоретических знаний по проблеме исследования.  

При оценке реферата используются следующие критерии: 

- новизна текста; 

- обоснованность выбора источника; 

- степень раскрытия сущности вопроса; 

- соблюдения требований к оформлению. 
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Критерии оценивания реферата: 

«отлично» Выполнены все требования к написанию и защите реферата: обозначе-

на проблема и обоснована еѐ актуальность, сделан краткий анализ раз-

личных точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изло-

жена собственная позиция, сформулированы выводы,  тема раскрыта 

полностью, выдержан объѐм, соблюдены требования к внешнему 

оформлению, даны правильные ответы на дополнительные вопросы. 

«хорошо» Основные требования к реферату и его защите выполнены, но при этом 

допущены недочѐты. В частности, имеются неточности в изложении 

материала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; 

невыдержан объѐм реферата; имеются упущения в оформлении; на до-

полнительные вопросы при защите даны неполные ответы. 

«удовлетвори-

тельно» 

Имеются существенные отступления от требований к реферированию. 

В частности: тема освещена лишь частично; допущены фактические 

ошибки в содержании реферата или при ответе на дополнительные во-

просы; во время защиты отсутствует вывод. 

«неудовлетво-

рительно» 

Тема реферата не раскрыта, обнаруживается существенное не понима-

ние проблемы. 
 

Тематика рефератов выдается преподавателем в конце семинарского занятия.  

 

Требования к написанию эссе 

Средство, позволяющее оценить умение магистранта письменно излагать суть по-

ставленной проблемы, самостоятельно проводить анализ этой проблемы с использованием 

концепций и аналитического инструментария соответствующей дисциплины, делать вы-

воды, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме.  

 

Требования к оформлению эссе 

1. Текст должен отражать позицию автора по какому-либо актуальному вопросу (пробле-

ме). Автор должен высказать свою точку зрения и сформировать непротиворечивую сис-

тему аргументов, обосновывающих предпочтительность выбранной позиции. 

2. В тексте должно быть продемонстрировано владение предметом исследования, его по-

нятийным аппаратом, терминологией, знание общепринятых научных концепций в задан-

ной предметной области, понимание современных тенденций и проблем в исследовании 

предмета. 

3. Текст должен быть завершенным и четко структурированным, посвященным строго за-

данной выбранной темой проблематике. 

4. Стилевое решение, структурная организация текста, лексика должны соответствовать 

заданной тематике и поставленной автором задаче. 

5. Объем – не более 7 стр., шрифт Times New Roman прямого начертания, кегль (размер) 

шрифта 14, междустрочный интервал – полуторный. 

 

Критерии оценивания эссе: 

: «отлично» Выполнены все требования к написанию эссе: владение предметом иссле-

дования, его понятийным аппаратом, терминологией, знание общеприня-

тых научных концепций в заданной предметной области, понимание со-

временных тенденций и проблем в исследовании предмета; представление 

собственной точки зрения (позиции, отношения) при раскрытии проблемы; 

раскрытие проблемы на теоретическом уровне или на бытовом уровне, с 

использованием научных понятий в контексте раскрытия темы эссе, аргу-

ментация своей позиции с опорой на научные концепции, факты, соблюде-

ны требования к внешнему оформлению эссе. 
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«хорошо» Основные требования к эссе выполнены, но при этом допущены недочѐты. 

В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует ло-

гическая последовательность в суждениях; не выдержан объѐм; имеются 

недостатки в оформлении. 

«удовлетвори-

тельно» 

Имеются существенные отступления от требований к эссе. В частности: 

тема освещена лишь частично; анализ проблемы не полный, отсутствуют 

выводы, обобщающие авторскую позицию по поставленной проблеме, 

концепции и аналитический инструментарий использованы в недостаточ-

ном объеме 

«неудовлетво-

рительно» 

Тема эссе не раскрыта, обнаруживается существенное непонимание про-

блемы. 

 
Требования к контрольной работе 

Контрольная работа представляет собой один из видов самостоятельной работы 

обучающихся. По сути – это изложение ответов на определенные теоретические вопросы 

по учебной дисциплине, а также решение практических задач. Контрольные проводятся 

для того, чтобы развить у обучающихся способности к анализу научной и учебной литера-

туры, умение обобщать, систематизировать и оценивать практический и научный матери-

ал, укреплять навыки овладения понятиями определенной науки и т. д.  

При оценке контрольной преподаватель руководствуется следующими критериями:  

- работа была выполнена автором самостоятельно;  

- обучающийся подобрал достаточный список литературы, который необходим 

для осмысления темы контрольной;  

- автор сумел составить логически обоснованный план, который соответствует 

поставленным задачам и сформулированной цели;  

- обучающийся проанализировал материал;  

- контрольная работа отвечает всем требованиям четкости изложения и аргумен-

тированности, объективности и логичности, грамотности и корректности;  

- обучающийся сумел обосновать свою точку зрения;  

- контрольная работа оформлена в соответствии с требованиями;  

- автор защитил контрольную и успешно ответил на все вопросы преподавателя.  

Контрольная работа, выполненная небрежно, не по своему варианту, без соблюде-

ния правил, предъявляемых к ее оформлению, возвращается без проверки с указанием 

причин, которые доводятся до обучающегося. В этом случае контрольная работа выпол-

няется повторно. 

Критерии оценки знаний при написании контрольной работы 

Отметка «отлично» выставляется обучающемуся, показавшему всесторонние, сис-

тематизированные, глубокие знания вопросов контрольной работы и умение уверенно 

применять их на практике при решении конкретных задач, свободное и правильное обос-

нование принятых решений.  

Отметка «хорошо» выставляется обучающемуся, если он твердо знает материал, 

грамотно и по существу излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но 

допускает в ответе или в решении задач некоторые неточности, которые может устранить 

с помощью дополнительных вопросов преподавателя.  

Отметка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, показавшему фраг-

ментарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные формулировки ба-

зовых понятий, нарушения логической последовательности в изложении программного 

материала, но при этом он владеет основными понятиями выносимых на контрольную ра-

боту тем, необходимыми для дальнейшего обучения и может применять полученные зна-

ния по образцу в стандартной ситуации.  

Отметка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не знает 

большей части основного содержания выносимых на контрольную работу вопросов тем 
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дисциплины, допускает грубые ошибки в формулировках основных понятий и не умеет 

использовать полученные знания.  

 

Требования к выполнению тестового задания 

Тестирование является одним из основных средств формального контроля качества 

обучения. Это метод, основанный на стандартизированных заданиях, которые позволяют 

измерить психофизиологические и личностные характеристики, а также знания, умения и 

навыки испытуемого.  

Основные принципы тестирования, следующие:  

− связь с целями обучения - цели тестирования должны отвечать критериям соци-

альной полезности и значимости, научной корректности и общественной поддержки;  

− объективность - использование в педагогических измерениях этого принципа 

призвано не допустить субъективизма и предвзятости в процессе этих измерений;  

− справедливость и гласность - одинаково доброжелательное отношение ко всем 

обучающимся, открытость всех этапов процесса измерений, своевременность ознакомле-

ния обучающихся с результатами измерений;  

− систематичность – систематичность тестирований и самопроверок каждого учеб-

ного модуля, раздела и каждой темы; важным аспектом данного принципа является требо-

вание репрезентативного представления содержания учебного курса в содержании теста;  

- гуманность и этичность - тестовые задания и процедура тестирования должны ис-

ключать нанесение какого-либо вреда обучающимся, не допускать ущемления их по на-

циональному, этническому, материальному, расовому, территориальному, культурному и 

другим признакам;  

Важнейшим является принцип, в соответствии с которым тесты должны быть по-

строены по методике, обеспечивающей выполнение требований соответствующего феде-

рального государственного образовательного стандарта.  

В тестовых заданиях используются четыре типа вопросов:  

− закрытая форма - является наиболее распространенной и предлагает несколько 

альтернативных ответов на поставленный вопрос. Например, обучающемуся задается во-

прос, требующий альтернативного ответа «да» или «нет», «является» или «не является», 

«относится» или «не относится» и т.п. Тестовое задание, содержащее вопрос в закрытой 

форме, включает в себя один или несколько правильных ответов и иногда называется вы-

борочным заданием. Закрытая форма вопросов используется также в тестах-задачах с вы-

борочными ответами. В тестовом задании в этом случае сформулированы условие задачи 

и все необходимые исходные данные, а в ответах представлены несколько вариантов ре-

зультата решения в числовом или буквенном виде. Обучающийся должен решить задачу и 

показать, какой из представленных ответов он получил.  

− открытая форма - вопрос в открытой форме представляет собой утверждение, ко-

торое необходимо дополнить. Данная форма может быть представлена в тестовом зада-

нии, например, в виде словесного текста, формулы (уравнения), графика, в которых про-

пущены существенные составляющие - части слова или буквы, условные обозначения, 

линии или изображения элементов схемы и графика. Обучающийся должен по памяти 

вставить соответствующие элементы в указанные места («пропуски»).  

− установление соответствия - в данном случае обучающемуся предлагают два 

списка, между элементами которых следует установить соответствие;  

− установление последовательности - предполагает необходимость установить пра-

вильную последовательность предлагаемого списка слов или фраз.  

Критерии оценки знаний при проведении тестирования 

Отметка «отлично» выставляется при условии правильного ответа не менее чем 

90% тестовых заданий;  

Отметка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа не менее чем 80 

% тестовых заданий;  



 

 

 

35 

Отметка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа не 

менее 70 %;  

Отметка «неудовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа 

менее чем на 50 % тестовых заданий.  

Результаты текущего контроля используются при проведении промежуточной ат-

тестации.  

Требования к проведению зачета 

Зачет – форма проверки знаний, умений и навыков, приобретенных обучающимися 

в процессе усвоения учебного материала лекционных, практических и семинарских заня-

тий по дисциплине.  

Критерии оценки знаний на зачете: 

Зачет может проводиться в форме устного опроса или по вопросам, с предвари-

тельной подготовкой или без подготовки, по усмотрению преподавателя.  

Вопросы утверждаются на заседании кафедры и подписываются заведующим ка-

федрой. Преподаватель может проставить зачет без опроса или собеседования тем студен-

там, которые активно участвовали в семинарских занятиях. 

Шкала оценивания: двухбалльная шкала – не зачтено (не выполнено); зачтено (вы-

полнено). 

Оценка «зачтено» ставятся обучающемуся, ответ которого свидетельствует:  

- о полном знании материала по программе; 

- о знании рекомендованной литературы, 

- о знании концептуально-понятийного аппарата всего курса и принимавший ак-

тивное участия на семинарских занятиях, а также содержит в целом правильное 

и аргументированное изложение материала. 

Оценка «не зачтено» ставятся обучающемуся, имеющему существенные пробелы 

в знании основного материала по программе, а также допустившему принципиальные 

ошибки при изложении материала. 

 

 

8.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины 

8.1. Основная литература 

1. Общая химия. Биофизическая химия. Химия биогенных элементов : учебник для сту-

дентов вузов / под ред. Ю.А. Ершова. - М.: Высшая школа, 2005. - 560 с. 

 

8.2.  Дополнительная литература 

 

 

8.3. Информационно-телекоммуникационные ресурсы сети «Интернет» 

2. Роль биогенных элементов в организме человека и применение их в медицине 

и фармации [Электронный ресурс]: учебное пособие для студентов фармацев-

тического факультета / [сост.: Бочкарева И.И., Дьякова И.Н.]. - Майкоп: Каче-

ство, 2016. - 127 с. - Режим доступа: 

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100019459  

3. Глинка Н.Л. Общая химия: учебное пособие / Н.Л. Глинка. – М.: КНОРУС, 

2012 – 704 с. 

4. Барковский, Е.В. Основы химии биогенных элементов [Электронный ресурс]: 

учебное пособие / Е.В. Барковский, С.В. Ткачев. – Минск: Выш. шк., 2011. – 

192 с. - - ЭБС «IPRbooks» - Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/21747.html 

5. Слесарев, В.И. Химия: основы химии живого : учебник для вузов / В.И. Сле-

сарев. - СПб. : Химиздат, 2009. - 784 с. 

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2100019459
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- Образовательный портал ФГБОУ ВО «МГТУ» [Электронный ресурс]: Режим дос-

тупа: https://mkgtu.ru/ 

- Научная электронная библиотека www.eLIBRARY.RU – Режим доступа: 

http://elibrary.ru/ 

- Электронный каталог библиотеки – Режим доступа: 

//http://lib.mkgtu.ru:8004/catalog/fol2; 

- Единое окно доступа к образовательным ресурсам: Режим доступа: 

http://window.edu.ru/ 

 

9. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 

Раздел / Тема  

с указанием основных 

учебных элементов  

 

Методы обучения 

 

Способы (формы) обу-

чения 

 

Средства 

обучения  

 

Формируе 

мые 

компетен 

ции 

Общая характеристика 

биогенных элементов 

Биологическая роль 

элементов s-блока 

Лекция, конспек-

тирование, приоб-

ретение знаний, 

формирование 

умений и навыков, 

закрепление, про-

верка знаний, 

умений навыков 

Аудиторная 

(изучение нового учеб-

ного материала, фор-

мирование и совершен-

ствование умений и на-

выков, обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Устная 

речь, 

письмо, 

схемы, 

рисунки,  

учебники, 

учебные 

пособия 

ОПК – 1; 

ОПК-1.1 

Биогенные элементы р-

блока   

Лекция, конспек-

тирование, приоб-

ретение знаний, 

формирование 

умений и навыков, 

закрепление, про-

верка знаний, 

умений навыков 

Аудиторная 

(изучение нового учеб-

ного материала, фор-

мирование и совершен-

ствование умений и на-

выков, обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Устная 

речь, 

письмо, 

схемы, 

рисунки,  

учебники, 

учебные 

пособия 

ОПК – 1 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2  

Биогенные элементы d-

блока 

Лекция, конспек-

тирование, приоб-

ретение знаний, 

формирование 

умений и навыков, 

закрепление, про-

верка знаний, 

умений навыков 

Аудиторная 

(изучение нового учеб-

ного материала, фор-

мирование и совершен-

ствование умений и на-

выков, обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Устная 

речь, 

письмо, 

схемы, 

рисунки,  

учебники, 

учебные 

пособия 

ОПК – 1 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2 

Химические элементы 

в окружающей среде. 

Биогеохимические 

провинции 

Лекция, конспек-

тирование, приоб-

ретение знаний, 

формирование 

умений и навыков, 

закрепление, про-

верка знаний, 

умений навыков 

Аудиторная 

(изучение нового учеб-

ного материала, фор-

мирование и совершен-

ствование умений и на-

выков, обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Устная 

речь, 

письмо, 

схемы, 

рисунки,  

учебники, 

учебные 

пособия 

ОПК – 1 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2 

Взаимодействие био- Лекция, конспек- Аудиторная Устная ОПК – 1 

https://mkgtu.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://elibrary.ru/
http://lib.mkgtu.ru:8004/catalog/fol2
http://window.edu.ru/
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генных элементов с 

биологически актив-

ными веществами и 

системами организма 

человека.  

тирование, приоб-

ретение знаний, 

формирование 

умений и навыков, 

закрепление, про-

верка знаний, 

умений навыков 

(изучение нового учеб-

ного материала, фор-

мирование и совершен-

ствование умений и на-

выков, обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

речь, 

письмо, 

схемы, 

рисунки,  

учебники, 

учебные 

пособия 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2  

ОПК -1.3 

Современные достиже-

ния и перспективы ис-

пользования биоген-

ных элементов в меди-

цине и фармации. 

Лекция, конспек-

тирование, приоб-

ретение знаний, 

формирование 

умений и навыков, 

закрепление, про-

верка знаний, 

умений навыков 

Аудиторная 

(изучение нового учеб-

ного материала, фор-

мирование и совершен-

ствование умений и на-

выков, обобщение и 

систематизация знаний, 

контроль и коррекция 

знаний) 

Устная 

речь, 

письмо, 

схемы, 

рисунки,  

учебники, 

учебные 

пособия 

ОПК – 1 

ОПК-1.1 

ОПК-1.2 

 

10. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении  

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-

чения  и информационных справочных систем (при необходимости) 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного 

процесса по дисциплине позволяют:  

- организовать  процесс  образования  путем  визуализации  изучаемой информации 

посредством использования презентаций, учебных фильмов;  

- контролировать  результаты  обучения  на  основе  компьютерного  тестирования;  

- автоматизировать  расчеты  аналитических  показателей,  предусмотренные про-

граммой научно-исследовательской работы;  

- автоматизировать  поиск  информации  посредством  использования  

справочных систем. 

 

10.1 . Перечень необходимого программного обеспечения  

 

Для осуществления учебного процесс используются свободно распространяемое бесплат-

ное не требующее лицензирования программное обеспечение 

 

Наименование программного 

обеспечения, производитель 

Реквизиты подтверждающего документа (№ лицен-

зии, дата приобретения, срок действия) 

Операционная система «Windows» 
договор 0376100002715000045-0018439-01 от 

19.06.2015 

Adobe Reader  Бесплатно, бессрочный 

K-Lite Codec Pack, Codec Guide Бесплатно, бессрочный 

7-zip.org GNU LGPL 

Офисный пакет WPS Office Свободно распространяемое ПО 

 

10.2.Перечень необходимых информационных справочных систем 

Каждый обучающийся в течение всего периода обучения обеспечен индивидуаль-

ным неограниченным доступом к электронно-библиотечным системам: 
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1. Электронная библиотечная система «Консультант студента» 

(http://www.studentlibrary.ru/) 

2. Электронная библиотечная система «IPRbooks» (http://www.iprbookshop.ru/)  

Электронная библиотечная система «ZNANIUM.COM» (http://www.znanium.com).  

Для обучающихся обеспечен доступ (удаленный доступ) к следующим современ-

ным профессиональным базам данных, информационным справочным и поисковым сис-

темам: 

1. Консультант Плюс – справочная правовая система (http://сonsultant.ru)  

2. Web of Science (WoS) (http://apps.webofknowledge.com)  

3. Научная электронная библиотека (НЭБ) (http://www.elibrary.ru)  

4. Электронная Библиотека Диссертаций (https://dvs.rsl.ru)  

5. КиберЛенинка (http://cyberleninka.ru)  

6. Национальная электронная библиотека (http://нэб.рф) 

 

11. Описание материально-технической базы необходимой для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

Наименования специаль-

ных помещений и помеще-

ний для самостоятельной 

работы 

Оснащенность специаль-

ных помещений и помеще-

ний для самостоятельной 

работы 

Перечень лицензионного 

программного обеспечения. 

Реквизиты подтверждающе-

го документа 

Специальные помещения 

Учебные аудитории для 

проведения занятий лекци-

онного типа: № ауд. 7-5  

ул. Советская, 197 

Аудитория для практиче-

ских занятий, групповых и 

индивидуальных консуль-

таций, текущего контроля и 

промежуточной аттеста-

ции: № ауд. 7-4  ул. Совет-

ская, 197 

 

Компьютерный класс: 

ул.Первомайская ,191, 3 

этаж. 

Переносное мультимедий-

ное оборудование, доска, 

мебель для аудиторий, 

компьютерный класс на 15 

посадочных мест, осна-

щенный компьютерами 

Pentium с выходом в Ин-

тернет 

 

1. Операционная система 

«Windows», договор 

0376100002715000045-

0018439-01 от 19.06.2015; 

свободно распространяемое 

(бесплатное не требующее 

лицензирования) программ-

ное обеспечение: 

1. Программа для воспроиз-

ведения аудио и видео фай-

лов «VLC media player»; 

2. Программа для воспроиз-

ведения аудио и видео фай-

лов «K-lite codec»; 

3. Офисный пакет «WPS 

office»; 

4. Программа для работы с 

архивами «7zip»; 

5. Программа для работы с 

документами формата .pdf 

«Adobe reader» 

Помещения для самостоятельной работы 

Учебные аудитории для 

самостоятельной работы: 

№ ауд. 7-4  ул. Советская, 

197 

 

 В качестве помещений для 

самостоятельной работы  

могут быть: 

Переносное мультимедий-

ное оборудование, доска, 

мебель для аудиторий, 

компьютерный класс на 15 

посадочных мест, осна-

щенный компьютерами 

Pentium с выходом в Ин-

тернет 

1. Операционная система 

«Windows», договор 

0376100002715000045-

0018439-01 от 19.06.2015; 

свободно распространяемое 

(бесплатное не требующее 

лицензирования) программ-

ное обеспечение: 

http://www.iprbookshop.ru/81038.html
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компьютерный класс,  чи-

тальный зал: 

ул.Первомайская ,191, 3 

этаж. 

1. Программа для воспроиз-

ведения аудио и видео фай-

лов «VLC media player»; 

2. Программа для воспроиз-

ведения аудио и видео фай-

лов «K-lite codec»; 

3. Офисный пакет «WPS 

office»; 

4. Программа для работы с 

архивами «7zip»; 

5. Программа для работы с 

документами формата .pdf 

«Adobe reader»; 
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Дополнения и изменения в рабочей программе 

 

за ________/________ учебный год 

 

 

В рабочую программу ________________________________________________________ 

                                                          (наименование дисциплины) 

 

для специальности (тей) ______________________________________________________ 

                                                                    (номер специальности) 

вносятся следующие дополнения и изменения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дополнения и изменения внес ___________________________________________________ 

                                                                       (должность, Ф.И.О., подпись) 

 

Рабочая программа пересмотрена и одобрена на заседании кафедры ___________________ 

 

_____________________________________________________________________________                    

                                                                  (наименование кафедры) 

 

 

«____»___________________20_г. 

 

 

Заведующий кафедрой                              __________________                    _____________ 

                                                                                      (подпись)                              (Ф.И.О.)                          

 

 

 


