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7.3.      ,    
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    3   :  (A1),  (A2),  
(A3).         ,   

    ,    3 : 
 (B1),  (B2)   (B3).       

      ( . ).  
  ,       

  ,       
  

 . 
 

2. 
 

  
  : А -   , А -   , А -   

.       
  ,    

  .  , 
   -

    (𝑆 , 𝑆  𝑆 ),  
   ,  

   ( . .) 
      ,   

 =0,4;       u=0,6. 
 

     
1.   .   . 
2. .           . 
3. .         .  
4.   .      .  
5.       . 
6.         . 
7.       . 
8.  : , , . 
9.  : , , . 
10.    . 
11.  ,     . 
12.  ,     . 
13.  .    . 
14. -    . 
15.  : , . 
16.   . 

 
  

 (В )  (В )  (В ) 
 (А ) 6 9 4 
 (А ) 10 6 2 
 (А ) 1 2 8 

 𝑆  𝑆  𝑆  𝐴  2 -3 7 𝐴  -1 5 4 𝐴  -7 13 -3 
pj 0,2 0,5 0,3 
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 1.   dcba


,,,     )2,0,3(),1,1,1(),3,2,1(),3,2,2( dcba


. 

,   cba


,,        d


   . 

 2.    1c   2c ,  

bacbacba


23,2),7,9,5(),4,5,3( 21  . 

 3.     4321 AAAA : 

)4,0,2(),3,3,3(),3,2,3(),1,3,1( 4321  AAAA . : 

1) ,   4321 ,,, AAAA      ; 

2)     21 AA   41 AA ; 

3)    41 AA    31 AA ; 

4)    321 AAA ; 

5)    4321 AAAA . 
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,  

,5,23 badbac


  4/),(,1||,2|| 


baba
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 «  » 

 1.     ABC:  (15; 8), B (5; 3), C (17; -6). : )  
 ; 

 )   ,    ,  
   ; 

 )  AC ; 
 )   H  ё ; 
 )     ё ; 

)      H    ; 
)  ,    ,   AB. 

 2.     SABC     S: S (-4; 4; 0),  (-4; 2; -1), 
B (0; 6; -3), C (-2; 13; -11). :  

)   ABC; 
) ё   SABC; 
)  ё  SA, SB,    ; 
)   ABC  SAB,    ; 
)   SH;  
)     ABC    SA; 
)     ABC    SAB; 

)  ,    S   ABC;  
)  ,       SA; 
)  ,    A    ABC; 
)    ё  SA, SB. 

 3.    064363294 22  yxyx      
 ё.     .     ,  

 .   . 
 

 «    » 

 1.    U   X, Y, Z:  
 

                                                   U  
 

                                                                                              Y  

                                                               X  
 

                                                                                                       Z  

   -   YX  . 

 2.     xxy  1 . 

 3.      
2

3 4

x

x
y


 . 
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. ;3 ;2/3 и 
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1543

352
lim
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 3.         25 4
5

1
xxy  . 

 4.       143 34  xxy    
 ]1,2[ . 

 5.   
21 x

x
y


     . 

 

 «  » 

   . 362-380  :    [  
]: . . 1/ . .  . .  . – :  . ., 2013. – 384 . –  

: http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2000047917 
 

 «     » 

 1.     

.222  yxxyyxz  

 2.        
322222  yxxyyxz  

 ,   0y , 2x , 2 xy . 

 3.      ).sin(xyz   

 4.    225 yxz    (1;1)       

  )1;2( a


. 

 5.         
yxxyyxz 2222     )1;1;1(M . 

 

 «    » 

 1.      , ё      4 . . 
,   -  1 . .    -  3 . .   ,   
    5 . . 
 2.    .  ,     1,2  3  

  ,   0,05; 0,1; 0,15.   ,      
   . 

 3.   10 ,      .  
,           ,  0,95;  

       0,8.       
.  :          ? 

 4.    ,   4      
 2 , ,         0,1. 

 5. 100      , ё    
        0,7.   ,     

 : ) 80 ; )  60  80 . 

http://lib.mkgtu.ru:8002/libdata.php?id=2000047917
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 6.     1000  .   
     0,002.     

: ) ё  ; )  2  4 . 
 

 «  » 

 1.     1,2,3.     1  1 ,   2 - 2 , 
  3 - 3 .        1,2,3   1, 
2 , 3.      ,      

     F( ),  ё . 1 = 9, 2 = 4, 3 = 2, 1 = 0.3, 2 = 0.2, 
3 = 0.5 

 2 . : )  , ) , )    
      ё ,    (  

     ,    -   
 ). 

 
xi 10 13 17 19 22 
pi 0,2 0,1 0,2 0,4 0,1 

 3.       F( ).   
 ,  ,   ,  

     (0,1/2)    f ( ),F( ). 

 














.1,1

,10,

,0,0
2

x

xx

x

xF  

 4.            
  . : )  ,    , 
  ( , ); )  ,       -  

   .  = 10,  = 4,  = 8,  = 20,   = 8. 
 5.       : 

                                          0  ,               0 , 

                             f ( )=    2sin  ,     0      /3 , 

                                          0 ,              /3. 

   F( ). 
 

 «   ».  . 
    . 

 
 

 ,   
-

 
 30 30-40 40-50 50-60  

60 
 

 43 141 216 127 118 645 
 2 4 6 8 4 24 
 3 18 30 34 22 107 

  48 163 252 169 144 776 
 

: 1.     . 
2.      . 
3.          

. 
4.         

  . 
5.  . 
6.    ,    . 

 . 
1.       . 

 1. 



 

 519 

  
 

, ix  

 
, in  

ii nx   1i x-x    i1i nx-x 2

 

 30 25 43    
30-40 35 141    
40-50 45 216    
50-60 55 127    

 60 65 118    
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1. -3 
2. 5 
3. -8 
4. 1 

4.        : 1 = 4   1 = 
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4. -0,3 

6.      5.     3 +6. 
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7.2.           ,   

  
   

  
    

 

 
 

 

 

   

К-4           ,     ,      
     

:     
,    
 ; 

 

 
 

  ,  
 

  
  

 
  

 
, ,  

 , 
, 

,  :     
   

 ,  
  ,    
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      , 
 

    

 
 

:     , 
 ,   

      
 . 

 
 
 

 
  

  
  
  

  
 

  

-8      ,        
       

:     
 ,   

 ; 
 

 
 

  ,  
 

  
  

 
  

 
, ,  

 , 
, 

,  :  ,  
   ,   

  ,  
   

    ; 

      , 
 

    

 
 

:    
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,  ,   ,        
,      

:      
      , 

 ; 

 
 

  ,  
 

  
  

 
  

 
, ,  
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, 

,  :   , 
    ; 

      , 
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7.11.      ,    
, ,   ( )  ,    

      

       ,   
   - ,    ,  ,  , 

 ,    ,   ,     .. 
 

           
  

 
1.   «  "? 
2.      . 
3.     . 
4.      ? 
5.     ,   

   . 
6.  "    "? 
7.   "    "? 
8. ,     . 
9.     ? 
10.      . 
11.   «  » ? 
12.     -  ? 

 

   «  » 
 

1.           
 - ... 

1) ; 
2)  ; 
3) ; 
4)  

2.     ? 

1)   ; 
2)   ; 
3)   ; 
4)    . 

3.        -  

1) ; 
2) ; 
3) ; 
4)  

4.          - .... 
1) ; 
2) ; 
3) ; 
4)  

5.          

1)      ; 
2)      ; 

3)      ; 
4)     

6.     ? 

1)      ; 
2)    ; 
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3)    ; 
4)          . 

7.       ? 

1)     ; 
2)     ; 
3)     ; 
4)      

8.       ? 

1)     - ; 
2)     ; 
3)    -  ; 
4)     ; 

9.      ? 

1)     ; 
2)     ; 
3)     ; 
4)     . 

10        

1) ; 
2) ; 
3) ; 
4)    

11.          
  

1)  ; 
2) ; 
3) ; 
4)  

12.      - ? 

1) ; 
2) ; 
3)   ; 
4)    . 

 

13.       ? 

1) ; 
2)   ; 
3) ; 
4)    

14.        ? 

1)  ; 
2)   ; 
3)   ; 
5)   

15.      ? 

1) ; 
2) ; 
3)   ; 
4)   . 

16.         - ... 
1)       ,    
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   ; 
2)           

      ; 
3)     ,         

; 
4)    ,     

. 
17.       -  .... 

1) ; 
2) ; 
3) ; 
4) . 

18.      

1) 1100- 1200 
0 ; 

2)  100 °    ; 
3 )  100-150 °    ; 
1)  30-50 

0      1 

 

19.        ? 

1)  ; 
2)  ; 
3) ; 
4)   . 

20.         ? 

1)  ; 
2)  ; 
3)  ; 
4)  . 

 

21.      

1)        ; 
2)       ; 
3)      . 
4)          . 

22.      : 
1)  ; 
2) -  ; 
3) -  ; 
4)   

23.          - ,,., 
1) ; 
2) ; 
3) ; 
4)   

24.          
1) ; 
2) ; 
3) ; 
4)  

25.         ? 

1)  ; 
2)  ; 
3)  ; 
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4)   

26.         

1) ; 
2) ; 
3) ; 
4)  

27.   .............  

1)       ,   
; 

2)         
 ,      

  ; 
3)      ,   

      
; 

4)          
 

28.           
 

1)   ; 
2)   ; 
3)   ; 
4)    

29.       -    

1) ; 
2) ; 
3) ; 
4)  

30.        

1)     ; 
2)      ; 
3)     ; 
4)      

31.          50  200  

1)  ; 
2)  ; 
3)    ; 
4)       

32.              

1) ; 
2)  ; 
3) ; 
4)  

33.        

1) ; 
2) ; 
3) : 
4)   

34.            4   
  

1)  ; 
2)  ; 
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3)  ; 
4)   

35.        -  
  

1)  ; 
2)  ; 
3)  -  ; 
4)  

36.           

1)   ; 
2)   ; 
3)  ; 
4)    

37.        

1)  ; 
2)  ; 
3)  ; 
4)  -   

38.         

1)  ; 
2)    ; 
3) ; 
4)   

39.         (   
) 

1) : 
2)  ; 
3)  ; 
4)   

40.         

1)  ; 
2) ; 
3) ; 
4)   

41.         (  
 ) 

1) ; 
2)  ; 
3) ; 
4)  

42.      ,      
  -  

1) ; 
2) ; 
3)  ; 
4)  

43.         
     -  

1)  ; 
2) ; 
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3)  ; 
4)   

44.          
  – … 

1) ; 
2)   

3)  ; 
4)  ; 

45.  ,       , 
  . .. 

1) ; 
2)  ; 
3)   ; 
4)   

46.             
 ,       

1) T5K10; 

2) T15 6; 
3) 8 

4) 30 4 

47.           , 
      

1) T5K10; 

2) 4; 
3) 6  

4) 3 

48.           ,  
     

1) T15K6; 

2) T5K10; 

3) T30K4; 

4) 8 

49. ,          
 -   

1)  ; 
2)  ; 
3)  ; 
4)   

50. ,   (   )   
  - o.. .. 

1)  ; 
2)  ; 
3)  ; 
4)   

51.           
 -  ... 

1)  ; 
2)   ; 
3)  ; 
4)     
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52.        -  ... 
1)  ; 
2)  ; 
3)    ; 
4)   

53.       ,   
       -  ... 

1)  ; 
2)   ; 
3)  ; 
4)   

54.  ,     -  ... 
1)   ; 
2)  : 
3)  ; 
4)   

55.     

1)  ; 
2) ; 
3) ; 
4)  

56.           
 

1)  ; 
2)  ; 
3)   ; 
4)    

57.     

1) ; 
2) ; 
3) ; 
4)  

58.        

1) ; 
2)  ; 
3) ; 
4)  

59.        

1) ; 
2) ; 
3) , 
4)   

60.          : 

1)   .  
2) c   .  
3)   . 
4)     . 

61.       ? 

1) . 
2)   . 
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3) , ,   . 
4)    . 

62.            
? 

1) .  
2) .  
3) . 
4)   

63.       ? 
1)   ,        

   ,    .  
2)           .  
3)          . 
4)      . 

64.       ? 

1)       .  
2)        .  
3)     
4)       ,     

  . 
65.         : 

1)   .  
2) c   .  
3)   . 
4)  . 

66.       ? 

1)  ,    ,    
.  

2)  .  
3)    . 
4)   

67.         ? 

1)    .  
2)   ,    .  
3)  , , ,   . 
4)  ,  ,  . 

68.         ? 
1)           

 .  
2)          .  
3)       . 
4)  ,    ,     

   ,  ,     , Si  
. .      (  ),   

 ,  ,   . 
69.   - ... 

1)    ,         
 1300...1500 °    .      

 ,        (2F  • SiO2).  
2)             

  (2F  • SiO2).  
3)           

. 
4)       . 

70.           ? 

1)         .  
2)      (  )     , 

     . 
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3)          .  
4)      (  )     , 

     . 
71.       ... 

1)     .  
2)     .  
3)  . 
4)    

72.      ? 
1)   . 
2)  
3) .  
4)    10...15%  .  

73.     ,       

1) 30-60% 
2) 20-30%  
3) 10-20% 
4)  60% 

74.        ? 

1)           
; 

2)  ,          ,   
. 

3) -            
     . 

4)  ,  ,      , 
     . 

75.       ? 

1)           
; 

2)  ,          ,   
. 

3) -            
     . 

4)  ,  ,      , 
     . 

   
№  №  №  №  №  №  

1 2 26 3 51 4 
2 2 27 3 52 3 
3 3 28 4 53 3 
4 1 29 3 54 1 
5 1 30 2 55 2 
6 4 31 2 56 1 
7 2 32 3 57 4 
8 2 33 4 58 1 
9 1 34 2 59 3 
10 3 35 4 60 4 
11 3 36 4 61 3 
12 3 37 1 62 1 
13 3 38 1 63 1 
14 2 39 1.3 64 4 
15 2 40 1 65 2 
16 2 41 1 66 1 
17 3 42 3 67 3 
18  43 1 68 4 
19 3 44 4 69 1 
20 3 45 3 70 2 
21 3 46 3 71 1 
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22 3 47 2 72 4 
23 2 48 2 73 1 
24 3 49 2 74 1 
25 2 50 4 75 2 

 
        

«    » 
1.         .  
2.    .  
3.        .  
4.    .  
5.       . 
6.         

.  
7.       .  
8.     .  
9.   ,      .  
10.  ,        .  
11.    .  
12.   .  
13. -     .  
14.      – -, -   ;  
15.      –  , 

   ;  
16.      ;  
17.    .  
18. -        

  . 
19.   CAD .  . .  . 
20.  CA  .  . .  . 
21.   ,  .  
22.  .  
23.    .  
24.  .  
25.         .  
26.     .  
27.    ,     .  
28.     .  
29.          

 . 
30.   .  

        
«    » 

1.         .  
2.    .  
3.        .  
4.    .  
5.       . 
6.         

.  
7.       .  
8.     .  
9.   ,      .  
10.  ,        .  
11.    .  
12.   .  
13. -     .  
14.      – -, -   ;  
15.      –  , 

   ;  
16.      ;  
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17.    .  
18. -        

  . 
19.   CAD .  . .  . 
20.  CA  .  . .  . 
21.   ,  .  
22.  .  
23.    .  
24.  .  
25.         .  
26.     .  
27.    ,     .  
28.     .  
29.          

 . 
30.   .  
31.    .  
32.  ,   .  
33.     -     .  
34.    .  
35. . , ,  .  
36.  .  , ,  .  
37.  .  .  .  
38. . , ,    .  
39.      . 
40.     .  
41.    .  
42. , ,  .  
43. ,  .  
44.       .   . 

    .  
45.   . . .  
46.   ,    .  
47.    ,     ISO9000, 

ISO14000.  
48.       . .  
49.    ,    

 .  
50. -       

 .  
51.            

  . 
52.     .  
53.    .  –   . 

 .  
54.   .  . 
55.     . 
56.   -  . 
57.    . 
58.   . 
59.  . 
60. . 
61. -     . 
62.    .   .  
63.  -      . 

7.4.  ,    ,   
,   ,      
        , ,   

       ,   
 . 
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         . 
  –          ,  

   .    ,     
      ,  ,   

    ,      
  . .  

      :  
-     ;  
-     ,    

  ;  
-      ,    
   ;  
-   ;  
-         , 

  ,   ;  
-      ;  
-       ;  
-          .  

 ,  ,    ,   , 
   ,      ,   

 .       . 
           .  

        
 « »  ,  , 

,           
     ,      .  

 « »  ,     ,    
  ,      ,       
   ,        

.  
 « »  ,  , 

  ,     ,  
     ,      
      ,    

          .  
 « »  ,      

        ,   
          .  

      
         . 

 ,    ,    
   ,   ,    .  

  , :  
−     -       

  ,     ;  
−  -         

       ;  
−    -      , 

    ,     
 ;  

−  –       , 
   ;        

      ;  
-    -        

 -   ,      , 
, , , ,    ;  

  ,          
,       

 .  
      :  
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−   -       
    . ,   , 

   « »  « », « »  «  », « »  «  
»  . .  ,     ,      
       .    

   -    .       
       ,     

        .   
   ,      .  
−   -       ,  

 .        , ,   
 ,  ( ), ,      - 

   ,  ,       . 
          (« »).  

−   -       ,  
    ;  

−   -     
     .  

      
 « »         85%  

;  
 « »         70 %  

;  
 « »        50 %;  
 « »         50 

%  .  
       .  

        

 
        : « »  « », 

    . 
 « »  ,  ,   

     ,    , 
 ,       , 
 . 

  « »  ,     
,      ,   
,  ,      
             

   . 
,  « »   ,    

   ,          
,    ,  ,   

         ,   
 ,  ,       

      . 
 « »  ,      

 ,       
 .     ,  , 
,  ,        , 

   ,           
        

 
   ( )         

( )    ,        
 ,    ,   , 

          . 
     

         ( )   ,  
    ,   .   
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   ,  ,   ,     
 . 

  ( )       
 .        .  

      20-25 . 
         ,  

    . 
 « » -        , 

, ,      ,     
.        ,    

,      ,     
-  ,    ,  

      ,   
    ,   . 
 « » -     ,     

 ,        ,    
         . 

 « » -     ,    
 ,  ,   ,  

          
 . 

 « » -       
,   ,      

. 
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  ,      . . 
 
 

        
  1. .02.  

7.1.           
   

 
 

 (№ 
  . 

) 

  ,     
   

  
-1:        

  
1   

1   
         

-6:    ,   , , 
    

 
2 2  

1 2  
123 123  
4 4  
1 1     

12 12     
1 1       
3 2         
4 4         
4 4        
1 1  

56 56  
 -7:      

8 9  
1 1  

2 2  
3 3  
1 1      
1 1    

123 123        
8 8 -   
8 8        
1 1   

-6:       ,   
      



 
 

 580 

 
 

 
 

, 
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(

) 

 

1 1  

1 1  

2 2  

1 1  

4 4  

4 4   

4 4   

7 7   

3 3   

3 3  

5 5  

5 5    

8 8        

3 3   
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7.2.           ,     

        
  

 
 

 
 

  

-1:          
:    ;  

    ; 
  
 

    
, 

 

 

 
 

  

 

  

, 
,  
 

:  ,    
  ;  

     ; 
 

   
 

  
, 

 

   

  

:     . 
 

  
   

 

 

-  

 
 

-
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:           
, 

 

 

 
 

  

 

  

, 
,  
 

-6:    ,   , ,     
 , 

   
,  , 

,  
; 

 

    
, 

 

 

 
 

  

 

  

, 
, 
 

:    
,     

  ,   , 
    

 ; 
 
 

   
 

  
, 

 

   

  

:   
. 

 

  
   

 

 

-  

 
 

-
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: :    
,    

; 
  
 
 
\ 
 

    
, 

 

 

 
 

  

 

  

, 
,  
 

-7:      

:    
 

,  
  ,  

    
 ; 

 

    
, 

 

 

 
 

  

 

  

, 
,  
 

:  
  ( , 

,  ); 
 

   
 

 
, 

 

  

  
, 

,  
 

:   
. 

 

  
   

 

 
, 

 

  

  

 
 

 

, 
,  
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, 
,  
 

-6:       ,         

:   
,  

  
 , 
  ; 

 
 

    
, 

 

 

 
 

  

 

  

, 
,  
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»,    
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, 
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,  
 

:     
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, 
,  
 



 
 

 586 

:       ; 
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, 
,  
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7.3.      ,    , , 
  ( )  ,      

    
 

 

    « » 
 

1.     . 
2.   . 
3.     . 
4.    :  . 
5.     . 
6.   :   . 
7.       . 
8.   :     . 
9.     . 
10.    .  . 
11.      . 
12.      . 
13.    . 
14.  . 
15.  – :     . 
16.    . 
17.  :  . 
18.         . 
19.   . 
20.  . 
21.    ( , , ). 
22.     . 
23.    . 
24.   . 
25.  .   . 
26.       . 
27.       . 
28.      ( . , . ).  
29.        

. 
30.   « »   . . 
31.      . 
32.     XVIII . ( . , . 

, . ). 
 

 
    « » 

 
1.       .                                                                   
2.   . 
3.   . 
4.   . 
5.  . 
6.   .   .  
7.   .                                           
8.   . 
9.   . . 
10. .    . .     . 
11.    . 
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12.    XVIII . 
13. .  -    . 
14.   . .   . 
15.    . . 
16.  .                                                                                                    
17.  . .                                                                                        
18.   .                                                                               
19.   .  
20.   1  .    . 
21.    .                                                                                       
22.    . 
23. 3.     . 
24.     . 
25.       . 
26.       . 
27.      .. 
28.   .   . 
29.    :   . 
30.  :    . 
31.      1     . 
32.       . 
33.    .  . 
34.   . 
35.    . 
36.    . 
37.    . 
38.     . 
39.       . 
40.    ,    . 

 

  

 №1 

1.       : 
)  ; )   ;  
)   ; )   . 

2.      : 
) ; ) ; ) ; ) . 

3.        : 
) ; ) ; ) ; ) . 

4.     
)  )  )  )   

5.      
)  )  )  ) .  

6.         « »?  
) , ) , ) , ) .  

7.      ?  
)      ;   
)         ё ;  
)  ,       

; )   .  
6.       « »?  
) , ) , ) , ) .  

7.       ?  
) , ) , ) , ) .  

8. «  –   »    
)  )  )  ) .  

9.    : ,       
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)  )  )  ) .  
10.  (  )  :  
)      ,  
)    ,  
)  ,   . )    

 
 №2 

1.            ) 
                               )                                         ) 
                              ) -   

2.       : 
) ;        ) ;                  ) ;        )   

3.       ? 
) ;             ) ;                          ) ;               )  

4.   ? 
)    ;           )   - ;           
)  «  »;                              )    . 

5.  ,    ,        
:  

)  –   ;                  )  –  ;  
)  –  ;        )  –   . 

6.     :  
) ;                                          ) ;  
) ;                                               ) .   

7.   ?   
) . ;          ) . ;           ) . ;          ) . . 

8.     - …  
) ;        ) ;           ) ;             ) . 

9.       ?  
) ;        ) ;              ) ;           ) . 

10.        ?  
) ;           ) ;          ) ;        ) . 

 №3 

1.  ,         , … 
) ;           ) ;        ) ;            )  

2.       … 
) ;                )  ;             ) ;      )  

3.        … 
) ;          ) ;         )  ;         )  

4.      … 
) ;          ) ;               ) ;           ) .  

5.    , … 
) ;    ) ;     ) ;                        )  

 6. «      ,      
»  … 

) ;              ) ;                  ) ;           )  
7.        ? 
) ;          ) ;             ) ;          )  

8.    - … 
) ;              )  ;        ) ;          )  

9.      
) ;       ) ;             ) ;                       )  

10.     – … 
)  ;                     )  ;                                       

 )  ;                                                 )   
 

     « » 
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1.     . 
2.      . , ,    

. 
3.   . 
4.  .  ,      

 . 
5.            

 . 
6.  :  , , . 
7.   . 
8.  .  
9.   . 
10. -    : , , 

, . 
11.            

. 
12.   : , , . 
13.   . 
14.   :  . . 
15.   :  . . 
16.   : . . 
17.   : . . 
18.   . 
19. .  –    . 
20.     . . 
21.   . . 
22.  .    -XXI . 
23.   1  . « »  « ». 
24.  « » . . 
25.   : , , , 

 , . 
26.    : ,   . 
27.    .   . , , 

. 
28.   .   ;     

 .  
29. , ,   .  .   

 ,   .  
30.    .  ,  .  

 ,    .  
31.   .      . 
32.   .    .  . 
33.   ;     .  
34.   .  . 
35.    . , ,   . 
36. ,   .     . 
37.   .      

. 
38. ,     . 
39.    .    .    

 . 
40. , , .  .   . 
41.    .  .  
42.    :   ,   .  
43.   .   .   . 
44.      . 



 
 

 591 

45. , , .  .   
    . 

46.        .  
47.     . 
48. ,   :    . 
49.     . 
50.        

 

 

 7.4   ,    ,   , 
  ,      

 

    

   ,    
      ( - ) ,  

    ,    ,   
   .  

    (  , , )   
: ,  , ,   .  

         ,  
, , ,   . .   – 15-20   

,   , ,    . 
  :  

1.       ,  
;  

2.    ;  
3.      .  

     : 
-  ; 
-   ; 
-    ; 
-    . 

  : 
« »        :    

 ё ,        
      , 
 ,    ,  ё ,  

   ,      
. 

« »        ,     
ё .  ,     ;  

   ;  ё  ;  
  ;        

. 

« -
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      .  : 
   ;      

      ;     
. 

« -
» 

   ,     . 

  
       .  

      
         

.  ,    ,    
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   ,   ,    
.  

  , :  
−     -       

  ,     ;  
−  -        

        ;  
−    -      

,     ,   
   ;  

−  –       
,    ;       

       ;  
-    -        

 -   ,      , 
, , , ,    ;  

  ,         
 ,      

  .  
      :  

−   -       
    . ,   , 

   « »  « », « »  «  », « » 
 «  »  . .  ,     ,   
          . 

      -    .  
            

,            
 .      ,    

  .  
−   -       ,  

 .        , ,  
  ,  ( ), ,     

 -    ,  ,     
  .         

  (« »).  
−   -       , 

     ;  
−   -     

     .  
      

 « »         85% 
 ;  

 « »         70 % 
 ;  

 « »        50 
%;  

 « »        
 50 %  .  

       .  
 

     

         ( )   
,      ,   . 

     ,  ,   , 
     . 
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  ( )     
   .        . 

       25—30 . 
         , 

     . 
 « » -        , 

, ,      ,   
  .        ,  

  ,      ,   
  -  ,    

,        , 
      ,   . 

 « » -     ,     
 ,        ,   

         
 . 

 « » -     ,    
 ,  ,   ,  

         
  . 

 « » -       
,   ,      

. 
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         40 . .    1 ,  

  – 60 . .    1 . -  … 
) 1 . .   = 1,5 . .  ; 
) 1 . .   = 1,5 . .  ; 
) 6 . .   = 7,5 . .  ; 
) 7,5 . .   = 6 6 . .  . 

22.     … 

)  ; 
)  ; 
)  ; 
)  . 

23.       
)          ; 
)         

 ; 
)       ; 
)     . 

– ;  
–  ; 
–  ; 
– .  
24.        

     … 

)   ; 
)   ; 
)   ; 
)   . 

25.  ______ -     ,  
 ,         

 . 
)  ; 
)  ; 
)  ; 
)   . 

26.     … 

)  ; 
)   ; 
)  ; 
)  . 
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27.          
  ____  . 

) ; 
) ; 
) ; 
) . 

28.      100000 .   
  10%.      ( )  

 … 

) 1000000 .;  
) 100000 .; 
) 110000 .; 
) 10000 . 

29.      … 

) ; 
) ; 
) ; 
) . 

30.    … 

)     ; 
)     ; 
)      ; 
)       . 

 
 3 

1.        … 

)    ; 
)    ; 
)   ; 
)   . 

2.    ,      
,  … 

)   ; 
)   ; 
)  ; 
)    . 

3.        
… 

)     ; 
)    ; 
)     ; 
)  . 

4.    ,    ,  ___  
___ 

)    ; 
)    ; 
)    ; 
)    . 

5.        QD =20 – 3 ,   
        5  4  : 

) 1,63; 
) 2,45; 
) 1,79; 
) 2,08. 

6.  : 
)     ; 
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)      , , 
 ; 

)    ; 
)     . 

7.     1    200 ,    400 
,           : 

) 3 ; 
) 1 ; 
) 2 ; 
) 0,5 . 

8.   : 
)   ; 
)    ; 
)   ; 
)  . 

9.        = 50Q + 2Q
2.  

  ,        
 250 .: 

) 4000; 
) 5000; 
) 5300; 
) 4500. 

10.  ,         
, : 

)  ,    ; 
)  ,   ; 
)       ; 
)    . 

11.   ,   
   : 

)        ; 
)       ; 
)   ; 
)    . 

12.     ,   
      : 

)      ; 
)      ; 
)      ; 
)  . 

13.   : 
)       ,   ; 
)    ; 
)       ; 
)       ,   .  

14.        
  : 

)     ; 
)     ; 
)     ; 
)    . 

15.   -   : 
)  ; 
)    ( ); 
)   ; 
)  . 

16.    -   : 
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)         ; 
)         

 ; 
)    ; 
)        

. 
17.       : 

)  ; 
) ; 
) ; 
)  . 

18.    : 
)   ; 
)   ; 
)   ; 
)   . 

19.    QD = 20 – 3 ,   QS = 2  – 10,  
       :  

) 2  14; 
) 6  2; 
) 4  8; 
) 5  5. 

20.       : 
)   ,    ; 
)   ,     ; 
)      ; 
)   . 

21.       
 ,     : 

)      ; 
)      ; 
)      ; 
)       . 

22.    , ,  , : 
)        ; 
)     ; 
)      ; 
)          . 

23.      ,    
______________ : 

) ; 
) ; 
) ; 
) . 

24.     10%,   4%.  
   :  

) 3%; 
) 6%; 
) 4%; 
) 14%. 

25.      : 
)   ; 
)  ; 
)  ; 
)    . 

26.     .   : 
)  ; 
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)  ; 
)  ; 
)  . 

27.      ,   
 :  

)  ; 
)    ; 
)   ; 
)  . 

28.     ,  ,   
          

: 
)    ; 
)    ; 
)   ; 
)    . 

29.     … 
)     ; 
)  ; 
)    ; 
)    . 

30.     .  : 
)  ; 
)  ; 
)  ; 
)  . 

 

  

   

1 2 3 

1    

2    

3   ;  

4   ;  

5    

6    

7    

8    

9    

10    

11 ;    

12    

13  ; ;   

14    

15    

16  ; ;   

17 ;    

18  ;   

19 ; ;    

20 ;    

21    

22    

23  ; ; ;   

24    

25    

26 ; ;    
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27    

28    

29    

30    

 
  

1.    .     
       

2.     
3.     ,    
4.     .      

      
5.  .     
6.     ( ) .   

  
7.          
8.     .     

    
9.      
10.      .    

, ,      
11.     -     
12.    
13.   . 
14.     
15.      
16.     (   ).  

      
17.           
18.       .   

     
19.        
20. ,     
21.      .    
22.      
23.       
24.     (   ,   

),  .   .  
25. ,   -    
26.       
27.    
28.     
29.     :    ,   

,   
30.    (  ,      ). 

         
31.      
32.      .   
33.     .       
34.  .   
35.          
36.        
37.      .    

   
38.  .      .    

 
39.  . «  ».     
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40.      .   . 
    

41.      .     
  

42.  :     
43.    (    )    
44.   .    .   

   
45.     . 
46.         
47.          
48.     
49.      .    

   
50.          

  
51.     .    . 

  
52.    .     
53.     ( , , , ) 
54.   ,    

  .       
55.        .  

    
56.        (  ).  

   .     
  

57.       .  
   .    

58.        .  
      (  «  

»). 
59.     .   . 

     (  ) 
60.    :    
61.   .        

  
62.   .  -     

 
63.     ,       
 

  

1.     . 
2.        . 
3.      . 
4.         . 
5.        . 
6.       . 
7.     . 
8.      . 
9.         . 
10.        . 
11.   .     
12.    . 
13.   : , ,  . 
14.      . 
15.      . 
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16.       . 
17.   . 
18.      . 
19.        . 
20.     . 
21.   (    ). 
22.   ,  . 
23.     . 
24.     (   ). 
25.     (     ).  
26.       . 
27.     (   

   )  
28.       . 
29.      . 
30.        . 
31.       .  
32.        70-  . 
33.        . 
34. -  : , , . 
35.       . 
36.          

. 
37.       . 
38.         . 
39.  , , , ,     . 
40.      . 
41.      . 
42.          . 
43.    . 
44.     . 
45.  ,   . 
 

   (  ) 
1.       (    

 ). 
2.    -  .   

       . 
3.        . 
4.        . 
5.       ,   

 , . 
 

   

1. ,     . 
2.     . 
3.     . 
4.     . 
5.    ,   , , . 
6.     . 
7.  ,      . 
8.   .   . 
9.      ,    

. 
10. .  : ,  . 
11.    .  .  . 
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12.      .  . 
13.  ,    . . 
14. -   . 
15.     . 
16.        . 
17.   .   . 
18.  . 
19.    . 
20.    .      . 
21.  .  
22.    . 
23.  .  .   . 
24.  .  . ,   .  
25.    .  .  . 
26.    . 
27.  .    . 
28.  ( ) : , ,   . 
29. :  ,  , . 
30.   . . -   

 . 
31.  . 
32.   . 
33.   . 
34.    .   . 
35. .      . 
36.   ( , , )    . 
37.     . 
38.  ,   . 
39.         

 . 
40.      . ,      

 . 
41.  :   ,   , . 
42.    .     . 
43.   .    . 
44.     . 
45.  :   .  . 
46. : , , . 
47.  .   . 
48.  . , , . 
49.  . , , . 
50.     . 
51.   .  . 
52.     .. 
53.      . 
54.  :     . 
55.      .   . 
56.     . 
57.   .     . 
58.  ,  ,    . 
59.           

 . 
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60.   : , , , 
. 

61.    . 
62.     .  . 
63.    . 
64.  ,    . 
65. ,    . 
66.    . 
67.    -   . 
68.    . 
69.  . 
70.  . 
71.   . 
72.     . 
73.      . 
74.        . 
75.    .  . 
76.  . . 
77. ,      . 
78. -     . 
79.     . 
80.  : , , . 
81.     . 
82.  .   . 
83.         . 
84.  ,  ,     . 
85.      :    . 

   . 
86.    :  ,  , 

 . 
87.       . 
88.        . 
89.      . 
90.  :    . 

 

 

7.4.  ,    ,   
,   ,      

     
 –   ,    

     . 
      :  

-   –       
    . ,   , 

   « »  « », « »  «  », « » 
 «  »  . .  ,     ,   
          . 

      -    .  
            

,            
 .      ,    

  ; 
-   –       ,  

 .        , ,  
  ,  ( ), ,     
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 -    ,  ,     
  .         

  (« »); 
-   –       , 

     ;  
  –     

     . 
   –      

       «   »   
.  

   .      ,  
      .  

      : 
   .  

       .   
      .      

:               
.  

            
 ,    . 

      

 « »         85% 
 ;  

 « »         70 % 
 ;  

 « »        50 
%;  

 « »        
 50 %  .  

       .  
 

    

 –    ,   
      -  

.      ,    , 
     .  

    (  , , )   
: ,  , ,   .  

         ,  
, , ,   . . 

   : 
 

« » :
ё ,        

   ,  , 
, ё , ,

. 
« » - 

, ё . ,
, ,

ё , ,    
     . 

 « » -        
.  ,    ,    

,  . 
 « » -    ,  

  . 
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 –    ,   
              

- , -    . 
  : 

 
« » :
ё ,        

   ,  , 
, ё , ,

. 
« » - 

, ё . ,
, ,

ё , ,     
    . 

 « » -  
. , , 

 
,  . 

 « » -    ,  
  . 

 
    , , , ,  

 
 , , , ,  –  ,  

      ,      
   .      

,  .  
   , , , , : 

-          ,  
,  ,  ; 

- ,    ; 
- ,    ; 
-   ; 
-    ; 
-   ; 
-    . 

 :   – 0 –   ё ; 1 –  
  ; 2 –    ,    

; 3 –   . 
 

    
 –   ,   ,    

    ,      
.  

    : 
         ,   
   ,   .  

        . 
         ,  

    . 
 :   –   (  );  

( ). 
 « »  ,   :  

-      ; 
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-    , 
-   -        
   ,         

 . 
 «  »  ,      

   ,       
 . 

 
: 

 
  ,      . . 

 

 

 

         
  1. .22        

7.1.           
  

-8:            
    . 

   ,     
    

1-6 

 

5-6        
01-    

02-  
03-  

04 -   
05 -   

06-    
5-6 5     

-1:     ,   
 .  

1 5        

01-    
02-  
03-  

06-    
2    

 
7.2.           

,    
  

   
    

  
 

 

  

  

 

 – 8:         
      

:  
,    

   
 . 

 
 

 
 ,  
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:  
  

   
  

 
. 

 
 

 
 

 
, 

 
 

   

  

:  
  

  
. 

 
 
 

 

  

 

 
 

 
 

 

  

 
 

 

-1:     ,   
 .  

 

: 
  

   
  ; 

 -  
  

   
 . 

 

 
 

 
 ,  

 
 

 
  

 

  

 

: 
 

 
   

   
  

  
; 

 
,   

  
. 

 
 

 
 

 
, 

 
 

   

  

: 
  

;  
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7.3      ,     
, ,   ( )  ,    

     . 
 

   ,       
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   , 
    

     
 .   

     
 . 

  
   

    
:     

   
,   

   
.  

   
 

   
ё     ,   

,   
     

     
.  

  
 

 
  

 

 
       

( ) * 

 
№     

5 4 3 2 1 
1  2  ( ., ) 10.15 10.50 11.15 11.50 12.15 
2  1  ( ., ) 4.00 4.15 4.30 4.45 5.00 
3   100  ( ) 15.7 16.0 17.0 17.9 18.7 
4     1 . – 

  
190 170 150 130 100 

5        
  

25 20 17 13 10 

6      ( ) 190 180 170 160 150 
7     (   

 90 ) –   
20 16 10 6 4 

8      
 ,  ,   

 -    

60 50 40 30 25 

9   ( ) 2650 2160 1850 1500 1400 
*    ,  06 –    

 
№     

5 4 3 2 1 
1  3  ( ., .) 12.00 12.35 13.10 13.50 14.00 

2  1  ( ., .) 3.30 3.35 4.00 4.15 4.30 

3  100  ( ) 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6 

4      ( ) 250 240 230 223 215 

5        
 -   

15 12 10 7 5 

6        
 -   

15 12 9 7 5 



 

 700 

7       
 -   

10 7 5 3 2 

8     1 . – 
  

190 170 150 130 100 

9   ( ) 2800 2500 2000 1600 1500 
*    ,  06 –    

 

   

01 -   * 

    

  

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

 100  ( ) 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6 13.2 13.8 14.0 14.3 14.6 
 2000  ( ., ) 10.30 10.50 11.30 12.30 13.00      
 3000  ( ., )      12.30 13.00 13.30 14.30 15.30 

       
 ( -  ) 

     15 12 10 7 5 

     
 ,  , 

   ( -  ) 

60 50 40 30 25      

*      06 –   . 
 

02 -  

    

  

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1  

1. 20 ( ) 9,2 9,6 10,
2 

10,
4 

10,
6 

8,2 8,6 9,0 9,2 9,6 

2.  :10 :  
. 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2  

1. 20 ( ) 9,0 9,4 10,
0 

10,
2 

10,
4 

8,0 8,4 8,8 9,0 9,2 

2.  : 10 : 
 . 

6 5 4 3 2 6 5 4 3 2 

3  

1. 20  ( ) 9,0 9.2 9,
8 

9,6 10,
2 

7,8 8,2 8,8 9,0 9,2 

2.  
:10 : . 

7 6 5 4 3 7 6 5 4 3 

 

03 -  

    

  

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1  

1. ,   : 10 
.  

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2. -    . 34 33 32 31 30 39 38 37 36 35 

2  
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1. : –   ( ), 
  ( ): 10  

6 5 4 3 2 6 5 4 3 2 

2.     10 . 8 7 6 5 4 7 6 5 4 3 

3  

1.   :6   
 . 

5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

2.       10 
. 

8 7 6 5 4 7 6 5 4 3 

 

04 -  

    

  

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1  

1. 30 ,  5 ,  6 
( ) 

11,
2 

11,
6 

12,
2 

12,
4 

12,
6 

9,
2 

9,6 10,
2 

10,
4 

10,
6 

2.   ( -  ) 40 35 30 25 20 50 40 35 30 25 

2  

1. 30 ,  5 ,  6 
( ) 

11,
1 

11,
5 

12,
1 

12,
3 

12,
5 

9,
1 

9,5 10,
1 

10,
3 

10,
7 

2.   ( -  ) 45 40 35 30 25 55 50 40 35 30 

3  

1. 30 ,  5 ,  6 
( ) 

11,
0 

11,
4 

12,
0 

12,
2 

12,
4 

9,
0 

9,4 10,
0 

10,
2 

10,
6 

2.   ( -  ) 50 45 40 35 30 60 55 50 40 35 

 

05 -   

    

  

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 

1  

1.  « » ( ) 60 55 50 45 40 90 80 70 60 50 

2.     (%) 42 40 38 37 36 56 53 50 47 44 

2  

1.  « » ( ) 90 80 70 60 50 120 110 100 90 80 

2.     (%) 43 41 39 38 37 57 54 51 48 45 

3  

1.  « » ( ) 120 11
0 

10
0 

90 80 18
0 

17
0 

16
0 

15
00 

140 

2.     (%) 44 42 40 39 38 58 55 52 49 46 

 

06 -    

 

   

  

 5 4 3 2 1 5 4 3 2 1 



1 курс 

 1. Тест Купера (м) 2000 1800 1500 1300 1000 2200 2000 1700 1500 1200 

2. Проба Штанге (сек) 60 50 40 30 25 70 60 50 40 30 

2курс 

 1. Тест Купера (м) 2000 1800 1500 1300 1000 2250 2050 1750 1550 1250 

 2. Проба Штанге (сек) 70 60 50 40 30 80 70 60 50 40 

3курс 

 1. Тест Купера (м) 2000 1800 1500 1300 1000 2300 2100 1800 1600 1300 

 2. Проба Штанге (сек) 80 70 60 50 40 90 80 70 60 50 

 

Критерии выставления оценок при проведении текущего контроля 

,промежуточной и итоговой аттестации 

Критерии Оценка 

Зачтено Не зачтено 

Сдача тестов Средняя оценка тестов не менее 

2 баллов 

Средняя оценка тестов менее 2 

баллов 

Посещаемость Высокая Менее 75% по неуважительной 

причине 

Активность на 

практических занятиях 

Высокая активность на 

практических занятиях 

Пассивность на практических 

занятиях 

 

7.4. Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, умений и навыков, и 

опыта деятельности, характеризующих этапы формирования компетенций. 

Оценка знаний, умений, навыка и (или) опыта деятельности, характеризующих этапы 

формирования компетенций по дисциплине проводится в форме текущего контроля и 

промежуточной аттестации. 

Текущий контроль проводится в течение семестра с целью определения уровня усвоения 

обучающимися знаний, формирования умений и навыков, своевременного выявления 

преподавателем недостатков в подготовке обучающихся и принятия необходимых мер по ее 

корректировке, а так же для совершенствования методики обучения, организации учебной работы 

и оказания обучающимся индивидуальной помощи. 

 

Высокий уровень 

сформированности 

компетенций 

Продвинутый 

уровень 

сформированности 

компетенций 

Базовый уровень 

сформированности 

компетенций 

Обучающийся  на высоком 

уровне способен использовать 

методы физического 

воспитания и самовоспитания 

для повышения 

адаптационных резервов  

организма и укрепления 

здоровья. 

Обучающийся  на среднем  

уровне способен использовать 

методы физического 

воспитания  и самовоспитания  

для повышения 

адаптационных резервов  

организма и  укрепления 

здоровья. 

Обучающийся на 

удовлетворительном уровне 

способен использовать 

методы физического 

воспитания и самовоспитания 

для повышения 

адаптационных резервов 

организма и укрепления 

здоровья. 

 

Составитель 

Старший преподаватель кафедры  

физического воспитания  

  

Галюнко Т.Э. 

 

 




