
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины "Б1.О.41 Физиология человека"

направления подготовки бакалавров "20.05.01 Пожарная безопасность"

профиль подготовки "Пожарная безопасность"

программа подготовки "Специалист"

Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Цель дисциплины:

-изучение физиологических закономерностей функционирования клеток, органов,
систем и организма в целом в условиях физиологического покоя и при адаптации к
физическим нагрузкам. Приобретенные знания будут полезны в педагогической и тренерской
работе для проведения занятий, направленных на достижение высоких спортивных
результатов, на укрепление здоровья, на развитие навыков здорового образа жизни.

Для реализации поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

- определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом результатов
оценивания физического и функционального состояния учащихся;

- обеспечивать уровень подготовленности занимающихся, соответствующий требованиям
государственных образовательных стандартов, обеспечивать необходимый запас знаний,
двигательных умений и навыков, а также достаточный уровень физической подготовленности
учащихся для сохранения и укрепления их здоровья и трудовой деятельности;

- подбирать адекватные поставленным задачам средства, методы и формы рекреационной
деятельности по циклам занятий различной продолжительности.

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

Введение в курс. Общая ха-рактеристика возбудимых тканей. Фазовые изменения возбу-
димости при возбуждении. Проведение возбуждения по нервным волокнам.
Механизм мышечного со-кращения. Физиологические особенности гладких мышц.
Нейрон как структурная и функциональная единица ЦНС. Рефлекторная дуга. Свойства нервных
центров. Торможение в ЦНС.
Общая схема регуляции двигательной активности. Спинной мозг и стволовые центры в
регуляции движе-ний.. Центральная регуляции ве-гетативных функций. Эндо-кринная система.
Кровь как внутренняя среда организма. Функции крови. Плазма крови. Форменные элементы
крови. Защитные Общий план строения си-стемы кровообращения. Фи-зиология сосудов.
Факторы, обуславливающие движение крови.
Особенности венозного кро-вотока. Микроциркуляция. Регуляция регионарного кровотока и
системной ге-модинамики.
Сердце как центральный ор-ган кровообращения. Регу-ляция деятельности сердца. Автоматия
сердца.
Измерение артериального давления по Рива-Роччи и Короткову. Пульс. Движе-ние крови по
сосудам. Арте-риальное давление. Законы гемодинамики. Особенности движения крови по
венам.
Биомеханика внешнего ды-хания. Обмен газов в легких. Транспорт газов кровью. Ре-гуляция
дыхания.
Функции системы пищева-рения. Голод и насыщение. Пищеварение в полости рта и в желудке.
Пищеварение в тонкой и толстой кишке. Моторная функция системы пищеварения. Всасывание.
Регуляция системы пищева-рения. Питание. Обмен веществ и энергии.
Физиология выделения. Характеристика условных рефлексов. Определение остроты зре-ния и
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Раздел дисциплины
остроты слуха. Адаптация и стресс

Место дисциплины в структуре ОП

Дисциплина входит в перечень курсов базовой части ОП, направлена на формирование
современных представлений о деятельности организма человека, её регуляции и изменений в
процессе адаптации к различным факторам внешней и внутренней среды.

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов
УК-8.3 Осуществляет действия по предотвращению возникновения чрезвычайных ситуаций (природного и
техногенного происхождения) и военных конфликтов
правила поведения при
возникновении чрезвычайных
ситуаций природного и техногенного
происхождения, а также военных
конфликтов; способы оповещения
населения об опасности в случае
возникновения чрезвычайных
ситуаций различного происхождения.

выполнять действия по защите
населения от возможных
последствий чрезвычайных ситуаций
различного происхождения;
пользоваться средствами
индивидуальной и коллективной
защиты.

практическими навыками по
предотвращению возникновения и
ликвидации последствий
чрезвычайных ситуаций, и военных
конфликтов.

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов
УК-8.2 Выявляет и устраняет проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности на рабочем
месте; предлагает мероприятия по предотвращению чрезвычайных ситуаций различного происхождения
методы прогнозирования
чрезвычайных ситуаций и разработки
моделей их последствий; методы
исследования устойчивости
функционирования
производственных объектов и
технических систем в чрезвычайных
ситуациях.

идентифицировать опасности
различного происхождения; выявлять
и устранять проблемы связанные с
нарушениями техники безопасности
на рабочем месте; оценивать
возможные риски от чрезвычайных
ситуаций различного происхождения.

навыками организации мероприятий
по охране труда и технике
безопасности на рабочем
месте;навыкамиоказания первой
помощи и защиты производственного
персонала от возможных
последствий чрезвычайных ситуаций.

УК-8: Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в профессиональной деятельности безопасные
условия жизнедеятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения природной среды,
обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и
военных конфликтов
УК-8.1 Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия жизнедеятельности в бытовой,
производственной и природной средах
принципы, методы и средства
обеспечения безопасных и/или
комфортных условий
жизнедеятельности в техносфере.

создавать и поддерживать
безопасные условия
жизнедеятельности в бытовой,
производственной и природной
средах.

средствами и методами обеспечения
безопасных и комфортных условий
жизнедеятельности в бытовой,
производственной и природной
средах.

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
УК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора здоровьесберегающих
технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации конкретной профессиональной
деятельности
требования к физическим качествам,
предъявляемые профессией; иметь
представление о предоставляемых
физической культурой возможностях
укрепления здоровья,
совершенствования физических
качеств, в том числе
профессионально необходимых.

оценивать свой уровень физической
подготовленности на основе
рекомендованных критериев,
выявлять проблемы в сфере
сформированности физических
качеств и ставить цели по
совершенствованию собственной
физической подготовленности.

основами оздоровительной
физической культуры с учетом
внутренних и внешних условий
реализации конкретной
профессиональной деятельности.

УК-7: Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности
УК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной
социальной и профессиональной деятельности и соблюдает нормы здорового образа жизни
нормы здорового образа жизни и
требования к уровню физической
подготовленности, обеспечивающему

использовать методы и средства
физической культуры для
обеспечения полноценной

средствами и методами укрепления
индивидуального здоровья и
физического
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полноценную социальную и
профессиональную деятельность.

социальной и профессиональной
деятельности, для повышения своих
функциональных и двигательных
возможностей, для достижения
личностных, жизненных целей.

самосовершенствования.

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода,
вырабатывать стратегию действий
УК-1.5 Определяет и оценивает последствия возможных решений задачи
логические формы и процедуры,
способствующие рефлексии по
поводу собственной и мыслительной
деятельности.

аргументировано формировать
собственное суждение и оценку
информации.

навыками определения практических
последствий изложенного решения
задачи.

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода,
вырабатывать стратегию действий
УК-1.3 Рассматривает возможные варианты решения задачи, оценивая их достоинства и недостатки
логические формы и процедуры,
способствующие рефлексии по
поводу собственной и мыслительной
деятельности.

аргументированно формировать
собственное суждение и оценку
информации.

навыками определения практических
последствий изложенного решения
задачи.

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода,
вырабатывать стратегию действий
УК-1.2 Находит и критически анализирует информацию, необходимую для решения поставленной задачи
особенности системного и
критического мышления и
демонстрировать готовность к нему;
логические формы и процедуры,
демонстрировать способность к
рефлексии по поводу собственной и
мыслительной деятельности.

анализировать источники
информации с точки зрения
временных и пространственных
условий их возникновения.

навыками определения практических
последствий изложенного решения
задачи.

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода,
вырабатывать стратегию действий
УК-1.1 Анализирует задачу, выделяя ее базовые составляющие, осуществляет декомпозицию задачи
логические формы и процедуры,
способствующие рефлексии по
поводу собственной и мыслительной
деятельности.

аргументированно формировать
собственное суждение и оценку
информации.

навыками сопоставления разных
источников информации с целью
выявления их противоречий и поиска
достоверных суждений.

ОПК-2: Способен осуществлять профессиональную деятельность по защите населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях, тушению пожаров и спасению людей, в том числе в непригодной для дыхания среде, на
высоте, в сложных климатических условиях
ОПК-2.3 Способен использовать приемы оказания первой доврачебной, медицинской и психологической
помощив условиях чрезвычайных ситуаций
общие сведения о защите населения
в условиях чрезвычайных ситуациях,
приемы оказания первой
доврачебной, медицинской и
психологической помощи.

осуществлять профессиональную
деятельность по защите населения.

навыками оказания первой
доврачебной, медицинской и
психологической помощи в условиях
чрезвычайных ситуаций.

ОПК-2: Способен осуществлять профессиональную деятельность по защите населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях, тушению пожаров и спасению людей, в том числе в непригодной для дыхания среде, на
высоте, в сложных климатических условиях
ОПК-2.2 Способен осуществлять деятельность по организации тушения пожаров, проведенииаварийно-
спасательных и других неотложных работ при ликвидациипожаров, аварий, катастроф и иных
чрезвычайных ситуаций, в том числе в непригодной для дыхания среде, на высоте, в сложных
климатических условиях
основные сведения об организации
тушения пожаров, проведении
аварийно-спасательных и других
неотложных работ при ликвидации
чрезвычайных ситуаций, в том числе
в сложных условиях.

осуществлять профессиональную
деятельность в непригодной для
дыхания среде, на высоте, в сложных
климатических условиях.

навыками физического
самосовершенствования для
выполнения профессиональной
деятельности в сложных условиях;
выполнения профессиональной
работы в сложных условиях, в том
числе, в непригодной для дыхания
среде с использованием
специализированных технических
средств.

ОПК-2: Способен осуществлять профессиональную деятельность по защите населения и территорий в
чрезвычайных ситуациях, тушению пожаров и спасению людей, в том числе в непригодной для дыхания среде, на
высоте, в сложных климатических условиях
ОПК-2.1 Готов осуществлять профессиональную деятельность в области защиты населения и территорий
от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
общие сведения о защите населения
и территорий в чрезвычайных
ситуациях, тушению пожаров и
спасению людей

осуществлять профессиональную
деятельность по защите населения и
территорий в чрезвычайных
ситуациях, тушению пожаров и
спасению людей, в том числе в
непригодной для дыхания среде, на
высоте, в сложных климатических

навыками физического
самосовершенствования для
выполнения профессиональной
деятельности в сложных условиях;
выполнения профессиональной
работы в сложных условиях, в том
числе, в непригодной для дыхания
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условиях среде с использованием
специализированных технических
средств.

УК-1: Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода,
вырабатывать стратегию действий
УК-1.4 Грамотно, логично, аргументированно формирует собственные суждения и оценки. Отличает
факты от мнений, интерпретаций, оценок и т.д. в рассуждениях других участников деятельности
основные термины и базовые
элементы, методы исследований в
системе социально-гуманитарном
знания.

критически оценивать информацию,
независимо от источника,
самостоятельно приобретать и
систематизировать знания,
аргументированно отстаивать свою
точку зрения.

конкретной методологией и базовыми
методами социально-гуманитарных
дисциплин, позволяющими
осуществлять решение широкого
класса с задач научно-
исследовательского и прикладного
характера.

Дисциплина "Физиология человека" изучается посредством лекций, все разделы программы
закрепляются практическими, лабораторными занятиями, выполнением контрольных работ,
самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой и завершается
экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 144 часа, 4 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации: Экзамен.
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