
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины Б1.0.38 «Общая гигиена» 
специальности 31.05.01. Лечебное дело

Целью дисциплины:
Цель дисциплины -  сформировать у будущего провизора знания основ гигиены и 

умения давать гигиеническую оценку условиям труда и режиму эксплуатации аптечных 
учреждений при изготовлении, хранении и реализации лекарственных средств, 
разрабатывать санитарно-гигиенические и противоэпидемические мероприятия.

Задачи изучения дисциплины:
- освоение методов гигиенической оценки основных факторов окружающей среды, 

условий труда в аптечных учреждениях, режима и характера трудовой деятельности 
провизоров;

- выявление нарушений санитарно-гигиенического и противоэпидемического режима 
изготовления, хранения и реализации лекарственных средств;

- выработка у студентов умения проводить необходимые мероприятия по 
обеспечению оптимальных условий профессиональной деятельности персонала.

Основные блоки и темы дисциплины:
1. Здоровье населения и окружающая среда. Основы экологии человека.
2. Питание и здоровье человека. Биологические и экологические проблемы 

питания. Концепция и принципы рационального питания. Характеристика 
физиологических норм питания. Пищевой статус как показатель здоровья, 
критерии оценки.

3. Особенности питания при различных видах трудовой деятельности. Лечебно
профилактическое питание.

4. Климат и здоровье человека.
5. Гигиена воздушной среды аптечных учреждениях.
6. Гигиена воды и водоснабжения населенных мест.
7. Организация работы аптечных учреждений. Гигиенические требования к 

организации работы аптечных учреждений.
8. Гигиена труда и охрана здоровья работающих. Гигиеническая оценка факторов 

рабочей среды и трудового процесса. Критерии и классификация условий труда.
9. Профессиональные и производственно-обусловленные заболевания,

профилактика.
10. Здоровый образ жизни и вопросы личной гигиены.

Учебная дисциплина «Общая гигиена» входит в перечень дисциплин 
базовой части ОПОП.

Выпускник, освоивший программу специалитета по дисциплине «Общая 
гигиена», должен обладать следующими компетенциями:

ОПК-3. Способен осуществлять профессиональную деятельность с учетом конкретных 
экономических, экологических, социальных факторов в рамках системы нормативно
правового регулирования сферы обращения лекарственных средств.
ОПК-3.1. Соблюдает нормы и правила, установленные уполномоченными органами 
государственной власти, при решении задач профессиональной деятельности в сфере 
обращения лекарственных средств.



ОПК-3.2. Учитывает при принятии управленческих решений экономические и социальные 
факторы, оказывающие влияние на финансово-хозяйственную деятельность 
фармацевтических организаций.
ОГЖ-3.3. Выполняет трудовые действия с учетом их влияния на окружающую среду, не 
допуская возникновения экологической опасности.
ОПК.3.4. Определяет и интерпретирует основные экологические показатели состояния 
производственной среды при производстве лекарственных средств.
УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, в том 
числе при возникновении чрезвычайных ситуаций.
УК-8.1. Анализирует факторы вредного влияния на жизнедеятельность элементов среды 
обитания (технических средств, технологических процессов, материалов, аварийно-опасных 
химических веществ, зданий и сооружений, природных и социальных явлений.
УК-8.2. Идентифицирует опасные и вредные факторы в рамках осуществляемой 
деятельности, в том числе отравляющие и высокотоксичные вещества, биологические 
средства и радиоактивные вещества.
УК-8.3. Решает проблемы, связанные с нарушениями техники безопасности и 
участвует в мероприятиях по предотвращению чрезвычайных ситуаций на рабочем месте. 
УК-8.4. Разъясняет правила поведения при возникновении чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного происхождения, оказывает первую помощь, описывает способы 
участия в восстановительных мероприятиях.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 
знать:

-  влияние среды обитания на здоровье человека и основы взаимодействия организма и 
окружающей среды; (ОПК-3.3)

-  профилактики, становление и развитие медицинской науки; (ОПК-3.4)
-  представление о медицинских системах и медицинских школах; (ОПК-3.1)
-  учение о здоровом образе жизни; (ОПК-3.1)
-  основы законодательства о санитарно-эпидемиологическом благополучии населения;
-  основные официальные документы, регламентирующие противоэпидемиологическое 

обслуживание населения при инфекционных и паразитарных заболеваниях; (ОПК-3.1)
-  нормативные документы по профилактике госпитальных инфекций показатели здоровья 

населения, факторы, формирующие здоровье человека (экологические, 
профессиональные, природно-климатические, эндемические, социальные, 
эпидемиологические, психоэмоциональные, профессиональные, генетические); (ОПК-3)

-  основы гигиены воды и водоснабжения, почвы, особенности их загрязнения и 
самоочищения; гигиенические требования к качеству питьевой воды и воды для 
аптечных организаций и предприятий фармацевтической промышленности, а также 
методы по улучшению качества воды (очистка и обеззараживание); (ОПК-3)

-  основы гигиены питания, требования к рациональному питанию, характеристики 
основных пищевых веществ и продуктов, их содержащих, а также взаимосвязь 
продуктов питания и лекарственных препаратов; (ОПК-3)

-  метаболические аспекты фармакологии и токсикологии пищи; (ОПК-3)
-  основы гигиены труда и промышленной токсикологии, гигиеническую характеристику 

условий труда медицинского персонала в аптечных организациях и на предприятиях 
фармацевтической промышленности, а также методы организации профилактических и 
оздоровительных мероприятий; (ОПК-3)

-  гигиенические требования к размещению, планировке и оборудованию аптечных



организаций; (УК-8)
-  гигиенические требования к эксплуатации аптечных организаций и меры, направленные 

на предупреждение внутрибольничных (внутриаптечных) инфекций. (ОПК-3)

уметь:
-  грамотно и самостоятельно анализировать и оценивать и осуществлять свою 

деятельность с учетом результатов этого анализа; (ОПК-3)
-  ориентироваться в действующих нормативно-правовых актах о труде, применять нормы 

трудового законодательства в конкретных практических ситуациях; (ОПК-3.2)
-  анализировать, оценивать и применять полученные знания при изучении других 

дисциплин и в профессиональной деятельности (ОПК-3.2)
-  статус питания и индивидуальное питание с использование расчетных и лабораторно

клинических методов исследования, (УК-8)
-  планировать, анализировать и оценивать качество медицинской помощи, состояние 

здоровья населения и влияние на него факторов окружающей и производственной среды;
-  выполнять профилактические, гигиенические и противоэпидемические мероприятия; 

проводить экологическую экспертизу и экологическое прогнозирование деятельности 
человека. (ОПК-3)

владеть:
-  методами оценки качества здоровья и производственной среды; (ОПК-3)
-  навыками изложения самостоятельной точки зрения, анализа и логического мышления, 

публичной речи, морально-этической аргументации, ведения дискуссий и круглых 
столов, принципами врачебной деонтологии и медицинской этики; (ОПК-3)

-  методами оценки санитарного состояния помещений аптечных организаций;
-  принципами проведения мероприятий по профилактике внутрибольничных 

(внутриаптечных) инфекций (владение методами дезинфекции и стерилизации 
инструментария и оборудования в аптеках); (УК-8)

-  методами обеспечения гигиенических требований к технологическим процессам 
производства лекарств в заводских условиях; (ОПК-3)

-  обеспечения гигиены труда работников аптечных организаций и предприятий 
фармацевтической промышленности для профилактики профессиональных заболеваний.

Дисциплина «Общая гигиена» изучается посредством лекций, все разделы 
программы закрепляются лабораторными занятиями, выполнением тестовых заданий, 
самостоятельной работы над учебной и научной литературой.

Общая трудоемкость дисциплины составляет 72 часов, 2 зачетных единиц 

Виды промежуточной аттестации зачет
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