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Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Цель: сформировать способность к осуществлению фармацевтического информирования и
консультирования при отпуске и реализации лекарственных препаратов растительного
происхождения, применяемых в современной фитотерапевтической практике.

Задачи дисциплины:

- повторить и закрепить основные термины и понятия фармакогнозии, знания о химической
классификации лекарственного растительного сырья и путях применения биологически
активных веществ в современной медицинской практике;

- повторить и закрепить основные правила заготовки лекарственного растительного сырья
для целей дальнейшего медицинского применения;

- разобрать нормативную документацию, регламентирующую качество лекарственного
растительного сырья, сборов, фитопрепаратов;

- изучить основные положения и принципы фитотерапии;

- изучить основные показания к назначению и способы применения, противопоказания к
назначению основных лекарственных средств растительного происхождения;

- изучить принципы составления лекарственных сборов для профилактики и лечения
распространенных патологий;

- изучить основные принципы применения лекарственного растительного сырья и
характеристику современных лекарственных форм, обеспечивающую эффективность и
безопасность фитопрепаратов;

- развивать умение обосновывать рациональные пути использования лекарственного
растительного сырья в зависимости от содержащихся в них биологически активных
соединений;

- развивать умение осуществлять обоснованный выбор лекарственного растительного сырья
исходя из показаний и противопоказаний к его назначению;

- развивать умение к проведению фармацевтического консультирования и информирования
больных по вопросам фитотерапии при распространенных заболеваниях, при безрецептурном
отпуске фитопрепаратов;

- отработать практические умения по составлению сборов из лекарственного растительного
сырья, учитывая особенности взаимодействия компонентов сбора между собой и
фармпрепаратами, получаемыми пациентом;

- отработать приемы диагностики лекарственных растений, цельного лекарственного
растительного сырья и измельченного лекарственного растительного сырья в сборе;

- отработать фармакопейные методики приготовления водных извлечений из лекарственного
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растительного сырья;

- закрепить навыки составления лекарственных сборов для лечения заболеваний
функциональных систем организма человека.

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

Общие вопросы фитотерапии
Частные вопросы фитотерапии
Биологически активные добавки к пище, их роль в фитотерапии. Ароматерапия как метод
лечения. Основные современные нормативные документы, регламентирующие порядок работы
с ЛРС и ЛРП.

Место дисциплины в структуре ОП

Учебная дисциплина «Основы фитотерапии» входит в часть, формируемую участниками
образовательных отношений, в перечень дисциплин по выбору. 

Изучение данной дисциплины базируется на знаниях и практических навыках следующих
основных дисциплин: 

Латинский язык с основами медицинской и фармацевтической терминологии: чтение и
написание названий лекарственных растений, лекарственного растительного сырья,
рецептов, лекарственных растительных препаратов /сборов.

Физиология с основами анатомии: строение и функции органов и тканей для правильной
рекомендации назначения лекарственных средств и сборов.

Фармакогнозия: химический состав, применение, фармакогностический анализ
лекарственного растительного сырья.

Фармацевтическая технология: приготовление лекарственных форм (водных извлечений,
сборов) из растительного сырья.

Фармакология: механизмы действия биологически активных веществ фитопрепаратов,
прогнозирование фармакологического эффекта сборов, фитоаналоги. 

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
ПКУВ-3: Способен осуществлять фармацевтическое информирование и консультирование при отпуске и
реализации лекарственных препаратов для медицинского применения и других товаров аптечного ассортимента
ПКУВ-3.1 Оказывает информационно-консультационную помощь посетителям аптечной организации при
выборе лекарственных препаратов и других товаров аптечного ассортимента, а также по вопросам их
рационального применения, с учетом биофармацевтических особенностей лекарственных форм
Современный ассортимент ЛП по
различным фармакологическим
группам, их характеристики,
медицинские показания и способы
применения, противопоказания,
противопоказания, побочные
действия, синонимы и аналоги,
ассортимент товаров аптечного
ассортимента.

Проводить информационно -
просветительскую работу по
пропаганде здорового образа жизни,
рациональному применению ЛП.

Навыками оказания информационно-
консультационной помощи при
выборе безрецептурных ЛП и других
товаров аптечного ассортимента.

Дисциплина "Основы фитотерапии" изучается посредством лекций, все разделы программы
закрепляются практическими, лабораторными занятиями, выполнением контрольных работ,
самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой и завершается
экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 108 часа, 3 зачетные еденицы.
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Вид промежуточной аттестации:  Зачет.
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