
Аннотация

рабочей программы учебной дисциплины "Б2.О.02(У) Практика по оказанию первой
помощи"

направления подготовки бакалавров "33.05.01 ФАРМАЦИЯ"

профиль подготовки ""

программа подготовки "Провизор"

Цели и задачи учебной дисциплины (модуля)

Целью учебной практики"Практика по оказанию первой помощи» (далее учебная
практика) является: подготовка студентов к оказанию первой помощи на территории
фармацевтической организации при неотложных состояниях у посетителей и сотрудников до
приезда бригады скорой помощи и в очагах массового поражения чрезвычайных ситуаций.

Задачами учебной практики являются:

• ознакомление студентов с правилами методами оказания первой помощи на
территории фармацевтической организации и в очагах массового поражения и на этапах
медицинской эвакуации, закрепление умений и навыков остановки наружного кровотечения,
наложение повязок и шин, проведения сердечно-легочной реанимации.

• знакомство с общими принципами практического выполнения своих функциональных
обязанностей при работе в составе специальных формирований здравоохранения,
формирований и учреждений гражданской обороны и службы медицины катастроф в
чрезвычайных ситуациях.

  • приобретение: навыков по алгоритму действий на месте происшествия при несчастном
случае и чрезвычайных ситуациях; навыков по организации оказания медицинской помощи,
пострадавшим в очагах массового поражения и на этапах медицинской эвакуации; навыков
по основным клиническим признакам оценивать состояние сердечно-сосудистой системы,
дыхательной системы, органов чувств при неотложных состояниях у посетителей и
сотрудников до приезда бригады скорой помощи.

Основные блоки и темы дисциплины
Раздел дисциплины

1. Основные принципы практического здравоохранения. Типы лечебных учреждений. Значение
ухода за больными в общей системе лечения больных. Обязанности медицинской сестры и
младшего медицинского персонала лечебных учреждений. Основы медицинской этики и
деонтологии. Внешний вид медицинского работника. Моральная и юридическая
ответственность медицинского работника. Приемное отделение больницы. Устройство и
оснащение приемного отделения. Прием и регистрация больных. Заполнение паспортной части
истории болезни. Осмотр кожных и волосяных покровов. Обработка больного при выявлении
педикулеза. Санитарная обработка больных (полная и частичная). Виды транспортировки
больных в лечебные отделения больницы.
2. Санитарно-эпидемиологический режим приемного отделения. Санитарно-
эпидемиологический режим лечебного отделения. Устройство термометров, их хранение и
дезинфекция Способы измерения температуры тела. Регистрация результатов измерения
температуры, заполнение температурных листов. Понятие о лихорадке. Типы лихорадки. Три
периода развития лихорадки. Уход за лихорадящими больными. Измерение пульса у больного,
методики, свойства пульса. Измерение артериального давления, методики, оценка А/Д,
измерение частоты дыхания, методики, нормальные показатели, методика определения
диуреза
3. Знакомство с работой процедурных, перевязочных и смотровых кабинетов. Обязанности
медицинской сестры отделения. Организация работы поста медицинской сестры.
Антропометрия. Внутренний распорядок лечебного отделения. Организация посещения
больных. Понятие о лечебно-охранительном режиме.
4. Медицинская документация: тетрадь врачебных назначений, выборка назначений из истории
болезни. Журнал движения больных, журнал передачи дежурств, журнал учета
сильнодействующих препаратов и наркотических анальгетиков. Прием и сдача дежурств.
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Раздел дисциплины
Порядок приема и сдачи дежурства: знакомство с тяжелыми и вновь поступившими больными,
обход палат, передача срочных и невыполненных назначений, передача документации поста
медицинской сестры.
5. Понятие об основных патологических симптомах при заболеваниях органов пищеварения:
боли в животе, диспепсические явления, желудочно-кишечные кровотечения, желтуха и т.п.
Оказания первой доврачебной помощи при рвоте. Сбор рвотных масс, направление их в
лабораторию. Промывание желудка. Виды зондов (толстый, тонкий, дуоденальный). Техника
промывания желудка, подготовка больного, необходимые принадлежности. Особенности
промывания желудка у больных, находящихся в бессознательном состоянии. Подготовка
больного к рентгенологическому и эндоскопическому исследованию желудка и кишечника.
Методика фракционного исследования желудочного содержимого, методика дуоденального
зондирования. Взятие кала для исследований. Подготовка больного к взятию кала на скрытую
кровь. Кровотечения из желудка и кишечника. Оказание первой доврачебной помощи при
кровотечениях. Техника введения газоотводной трубки. Клизмы. Виды клизм (очистительные,
сифонные, питательные, лекарственные, гипертонические, масляные, капельные). Техника
постановки. Дезинфекция и хранение системы и наконечников. Особенности наблюдения, ухода
и подготовки к исследованиям больных пожилого и старческого возраста.
6. Понятие об основных патологических симптомах при заболеваниях органов дыхания (одышка,
удушье, кашель, кровохарканье, легочное кровотечение, боли в грудной клетке, лихорадка).
Наблюдение за дыханием, подсчет числа дыхательных движений. Создание больному удобного
положения в постели. Методы оксигенотерапии. Техника безопасности при работе с
кислородным баллоном. Пользование карманным ингалятором. Сбор мокроты для исследования.
Дезинфекция плевательниц. Общий уход за больными с заболеваниями органов дыхания.
Выполнение манипуляций по данной теме: постановка банок, горчичников, компрессов,
измерение температуры тела и т.п. Особенности ухода и наблюдения за больными пожилого и
старческого возраста. Первая доврачебная помощь при удушье, кровохарканье и легочном
кровотечении.
7. Понятие об основных патологических симптомах при заболеваниях органов кровообращения
(боли в области сердца, одышка, удушье, отеки и т.п.). Понятие об артериальной гипертензии,
сердечной и сосудистой недостаточности. Исследование артериального пульса. Цифровая и
графическая запись. Техника измерения артериального давления. Общий уход за больными с
заболеваниями органов кровообращения: создание удобного положения в постели, особенности
смены нательного и постельного белья, профилактика пролежней, кормление больных, диета,
наблюдение за водным балансом, взвешивание больных и др.
8. Особенности наблюдения и ухода за больными пожилого и старческого возраста. Оказание
первой доврачебной помощи при болях в области сердца, удушье, подъеме АД, при обмороке.
9. Наблюдение за мочеиспусканием, его частотой и характером. Взятие мочи для исследования.
Направление ее в лабораторию. Правила сбора мочи для лабораторного определения
глюкозурии. Мероприятия при острой задержке мочи, вызов рефлекса на мочеиспускание.
Катетеризация мочевого пузыря. Виды катетеров. Техника катетеризации мягким катетером.
Подготовка больного к рентгенологическому исследованию почек и мочевыводящих путей. Уход
за больными с заболеваниями почек и мочевыводящих путей. Особенности ухода за больными
пожилого и старческого возраста.
10. Щадящая транспортировка вне лечебного учреждения и в отделении, Перекладывание
больного на кровати, с носилок на кровать и наоборот, создание физиологического положения в
кровати, смена постельного и нательного белья у больного. Подача судна и мочеприемника,
санитарная обработка суден и мочеприемников, уход за кожей, профилактика пролежней.
Прописи, применяемые для профилактики пролежней. Уход за волосами, полостью рта, глазами,
ушами и носом.
11. Подготовка отчета по практике
12. Промежуточная аттестация

Место дисциплины в структуре ОП

2.1. Место практики в структуре образовательной программы.

Учебная практика включена в учебную практику Блока 2 «Практика» учебного плана.
Предшествующими курсами, на которых непосредственно базируется учебная практика,
являются: «Физиология с основами анатомии», «Фармакология», «Микробиология»,
«Биология», «Первая доврачебная помощь», «Медицина и фармация катастроф с основами
первой доврачебной помощи», «Физика».

Учебная практика является основополагающей для изучения следующих дисциплин:
«Медицина и фармация катастроф с основами первой доврачебной помощи»,
«Фармакология».

Учебная практика проводится на базе  ГБУЗ РА Адыгейская  республиканская
клиническая больница, либо иных лечебно-профилактических учреждений, имеющие
соответствующий договор с университетом. Практика проводится в 5-ом семестре, по
окончании зимней экзаменационной сессии. Продолжительность практики 12 рабочих дней.
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Длительность рабочего дня – 6 часов (ежедневно с 8 до 14.00). 

В результате изучения дисциплины бакалавр должен обладать
следующими компетенциями:
ОПК-5: Способен оказывать первую помощь на территории фармацевтической организации при неотложных
состояниях у посетителей до приезда бригады скорой помощи
ОПК-5.1 Устанавливает факт возникновения неотложного состояния у посетителя аптечной организации,
при котором необходимо оказание первой помощи, в том числе при воздействии агентов химического
терроризма и аварийно-опасных химических веществ
- Методы исследования пациента; -
принципы диагностики неотложных
состояний; - основные клинические
признаки патологических состояний

- Проводить исследования
функционального состояния
организма с целью установления
факта возникновения неотложного
состояния, при котором необходимо
оказание первой помощи, в том числе
при воздействии агентов химического
терроризма и аварийно- опасных
химических веществ;- по простым
клиническим признакам оценить
степень тяжести внезапно
заболевшего или пострадавшего.

Методами клинического
обследования пациентов,
принципами диагностики
неотложных состояний, при которых
необходимо оказание первой
помощи.

ОПК-5: Способен оказывать первую помощь на территории фармацевтической организации при неотложных
состояниях у посетителей до приезда бригады скорой помощи
ОПК-5.2 Проводит мероприятия по оказанию первой помощи посетителям при неотложных состояниях до
приезда бригады скорой помощи
Алгоритмы оказания доврачебной
медицинской помощи; основные
методы асептики и антисептики при
оказании первой помощи.

Применять изделия медицинского
назначения для оказания
доврачебной помощи.

Алгоритмами доврачебной помощи
больным и пострадавшим.

Дисциплина "Практика по оказанию первой помощи" изучается посредством лекций, все
разделы программы закрепляются практическими, лабораторными занятиями, выполнением
контрольных работ, самостоятельной работы над учебной и научно-технической литературой
и завершается экзаменом.

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 216 часа, 3 зачетные еденицы.

Вид промежуточной аттестации:  Зачет.
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