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Цели изучения учебной практики: подготовка студентов к оказанию первой 
помощи на территории фармацевтической организации при неотложных состояниях у 
посетителей и сотрудников до приезда бригады скорой помощи и в очагах массового 
поражения чрезвычайных ситуаций.

Задачи учебной практики:
ознакомление студентов с правилами методами оказания первой помощи на 

территории фармацевтической организации и в очагах массового поражения и на этапах 
медицинской эвакуации, закрепление умений и навыков остановки наружного 
кровотечения, наложение повязок и шин, проведения сердечно-легочной реанимации.

знакомство с общими принципами практического выполнения своих 
функциональных обязанностей при работе в составе специальных формирований 
здравоохранения, формирований и учреждений гражданской обороны и службы 
медицины катастроф в чрезвычайных ситуациях.

приобретение: навыков по алгоритму действий на месте происшествия при 
несчастном случае и чрезвычайных ситуациях; навыков по организации оказания 
медицинской помощи, пострадавшим в очагах массового поражения и на этапах 
медицинской эвакуации; навыков по основным клиническим признакам оценивать 
состояние сердечно-сосудистой системы, дыхательной системы, органов чувств при 
неотложных состояниях у посетителей и сотрудников до приезда бригады скорой помощи.

Основные блоки и темы учебной практики:
Основные принципы практического здравоохранения. Типы лечебных учреждений. 

Значение ухода за больными в общей системе лечения больных. Обязанности 
медицинской сестры и младшего медицинского персонала лечебных учреждений. Основы 
медицинской этики и деонтологии. Внешний вид медицинского работника. Моральная и 
юридическая ответственность медицинского работника. Приемное отделение больницы. 
Устройство и оснащение приемного отделения. Прием и регистрация больных. 
Заполнение паспортной части истории болезни. Осмотр кожных и волосяных покровов. 
Обработка больного при выявлении педикулеза. Санитарная обработка больных (полная и 
частичная). Виды транспортировки больных в лечебные отделения больницы. 
Санитарно-эпидемиологический режим приемного отделения. Санитарно- 
эпидемиологический режим лечебного отделения. Устройство термометров, их хранение 
и дезинфекция Способы измерения температуры тела.

Регистрация результатов измерения температуры, заполнение температурных 
листов. Понятие о лихорадке. Типы лихорадки. Три периода развития лихорадки. Уход за 
лихорадящими больными. Измерение пульса у больного, методики, свойства пульса. 
Измерение артериального давления, методики, оценка А/Д, измерение частоты дыхания, 
методики, нормальные показатели, методика определения диуреза.

Знакомство с работой процедурных, перевязочных и смотровых кабинетов. 
Обязанности медицинской сестры отделения. Организация работы поста медицинской 
сестры. Антропометрия. Внутренний распорядок лечебного отделения. Организация 
посещения больных. Понятие о лечебно-охранительном режиме.
Медицинская документация: тетрадь врачебных назначений, выборка назначений из

истории болезни. Журнал движения больных, журнал передачи дежурств, журнал 
учета сильнодействующих препаратов и наркотических анальгетиков. Прием и сдача 
дежурств. Порядок приема и сдачи дежурства: знакомство с тяжелыми и вновь 
поступившими больными, обход палат, передача срочных и невыполненных назначений, 
передача документации поста медицинской сестры.



Понятие об основных патологических симптомах при заболеваниях органов 
пищеварения: боли в животе, диспепсические явления, желудочно-кишечные
кровотечения, желтуха и т.п. Оказания первой доврачебной помощи при рвоте. Сбор 
рвотных масс, направление их в лабораторию. Промывание желудка. Виды зондов 
(толстый, тонкий, дуоденальный). Техника промывания желудка, подготовка больного, 
необходимые принадлежности. Особенности промывания желудка у больных, 
находящихся в бессознательном состоянии. Подготовка больного к рентгенологическому 
и эндоскопическому исследованию желудка и кишечника. Методика фракционного 
исследования желудочного содержимого, методика дуоденального зондирования. Взятие 
кала для исследований. Подготовка больного к взятию кала на скрытую кровь. 
Кровотечения из желудка и кишечника. Оказание первой доврачебной помощи при 
кровотечениях. Техника введения газоотводной трубки. Клизмы. Виды клизм 
(очистительные, сифонные, питательные, лекарственные, гипертонические, масляные, 
капельные). Техника постановки. Дезинфекция и хранение системы и наконечников. 
Особенности наблюдения, ухода и подготовки к исследованиям больных пожилого и 
старческого возраста.

Понятие об основных патологических симптомах при заболеваниях органов 
дыхания (одышка, удушье, кашель, кровохарканье, легочное кровотечение, боли в 
грудной клетке, лихорадка). Наблюдение за дыханием, подсчет числа дыхательных 
движений. Создание больному удобного положения в постели. Методы оксигенотерапии. 
Техника безопасности при работе с кислородным баллоном. Пользование карманным 
ингалятором. Сбор мокроты для исследования. Дезинфекция плевательниц. Общий уход 
за больными с заболеваниями органов дыхания. Выполнение манипуляций по данной 
теме: постановка банок, горчичников, компрессов, измерение температуры тела и т.п. 
Особенности ухода и наблюдения за больными пожилого и старческого возраста. Первая 
доврачебная помощь при удушье, кровохарканье и легочном кровотечении.

Понятие об основных патологических симптомах при заболеваниях органов 
кровообращения (боли в области сердца, одышка, удушье, отеки и т.п.). Понятие об 
артериальной гипертензии, сердечной и сосудистой недостаточности. Исследование 
артериального пульса. Цифровая и графическая запись. Техника измерения артериального 
давления. Общий уход за больными с заболеваниями органов кровообращения: создание 
удобного положения в постели, особенности смены нательного и постельного белья, 
профилактика пролежней, кормление больных, диета, наблюдение за водным балансом, 
взвешивание больных и др.

Особенности наблюдения и ухода за больными пожилого и старческого возраста. 
Оказание первой доврачебной помощи при болях в области сердца, удушье, подъеме АД, 
при обмороке.

Наблюдение за мочеиспусканием, его частотой и характером. Взятие мочи для 
исследования. Направление ее в лабораторию. Правила сбора мочи для лабораторного 
определения глюкозурии. Мероприятия при острой задержке мочи, вызов рефлекса на 
мочеиспускание. Катетеризация мочевого пузыря. Виды катетеров. Техника 
катетеризации мягким катетером. Подготовка больного к рентгенологическому 
исследованию почек и мочевыводящих путей. Уход за больными с заболеваниями почек и 
мочевыводящих путей. Особенности ухода за больными пожилого и старческого возраста.

Щадящая транспортировка вне лечебного учреждения и в отделении, 
Перекладывание больного на кровати, с носилок на кровать и наоборот, создание 
физиологического положения в кровати, смена постельного и нательного белья у 
больного. Подача судна и мочеприемника, санитарная обработка суден и 
мочеприемников, уход за кожей, профилактика пролежней. Прописи, применяемые для 
профилактики пролежней. Уход за волосами, полостью рта, глазами, ушами и носом.

Учебная практика «Учебная практика по оказанию первой помощи» входит в 
перечень курсов базовой части цикла Блок 2 Практики ОП.



В результате изучения учебной практики специалист должен обладать 
следующими компетенциями:

знать:
- структуру и организацию работы многопрофильных лечебных учреждений;
- работу отделений, диагностических и лечебных кабинетов, внутрибольничной 

аптеки;
- оформление листов назначений, правила выписки, получения, хранения и выдачи 

лекарственных средств пациентам;
- упаковки лекарственных средств и имеющиеся листки-вкладыши (в объёме ЛС, 

имеющиеся на сестринских постах, во внутрибольничной аптеке); (ОПК-5)
уметь:
- вскрывать ампулы, флаконы, отработать технику набора ЛС в шприц и выполнить 

подкожные и внутримышечные инъекции;
- ухаживать за тяжелобольными и пострадавшими (уход за кожей и профилактика 

пролежней, смена нательного и постельного белья, подача судна и мочеприемника, 
помощь при приеме пищи);

- наблюдать за больными и пострадавшими (оценка состояния сознания, 
исследование пульса, измерение АД);

- проведение следующих процедур: кварцевание помещений, постановка 
горчичников, грелок, компрессов, очистительных клизм и промывании желудка, а также 
закапывание капель в глаза, уши, нос, раздача лекарственных форм пациентам и др.; 
(ОПК-5)

владеть:
- методикой проведения антропометрии, термометрии и техники выполнения 

медицинских манипуляций;
- методами и способами применения лекарственных средств;
- методами и режимами дезинфекции и предстерилизационной подготовки 

медицинского инструментария, материалов и средств ухода за больными. (ОПК-5)
Учебная практика «Учебная практика по оказанию первой помощи» 

предусматривает проведение занятий на базе ГБУЗ РА Адыгейская республиканская 
клиническая больница, либо иными лечебно-профилактическими учреждениями, 
имеющими соответствующий договор с университетом. Основными формами аттестации 
по итогам практики являются: дневник по практике, отчет студента, выполнение 
индивидуального задания.

Общая трудоемкость учебной практики составляет 108 часа, 3 зачетных 
единицы.

Вид промежуточной аттестации: зачет

Разработчик

Зав. выпускающей кафедрой

Зубарева Ф.Х.
Ф.И.О.

Арутюнов А.К
Ф.И.О.


